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Resumen

Actualmente, el Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH) es un tema de gran relevancia a nivel mundial
debido a que tiene gran incidencia y mortalidad; por ello, es objetivo de Desarrollo Sostenible 3 (ODS 3):
Saludy Bienestar. El objetivo general de esta investigacion es analizar la relacion entre las actitudes frente al
VIHy las practicas preventivas en los estudiantes de Enfermeria del quinto ciclo de la Universidad Sefor de
Sipan — 2026. La metodologia de estudio fue observacional, analitico y transversal, de enfoque cuantitativo,
que permite describir y correlacionar las actitudes frente al VIH y las practicas validas en una poblacién
determinada de 80 estudiantes de enfermeria, capturando datos prospectivamente en un solo momento
del tiempo para poder identificar patrones de relacion entre las dos variables. Los resultados demuestran
que hay una correlacidon positiva perfecta significativa (Rho=1,000; p<0,01) entre ambas variables. Esto
sugiere una concordancia estadistica entre predisposicion y conducta en la presente muestra.

Palabras clave: VIH, estudiante, actitud, practicas, enfermeria.

Abstract

Currently, the Human Immunodeficiency Virus (HIV) is a highly relevant issue worldwide due to its high
incidence and mortality rate. The general objective of this research is to analyze the relationship between
attitudes toward HIV and preventive practices among fifth-semester nursing students at Sefior de Sipan
University in 2026. The study methodology was observational, analytical, and cross-sectional, with a
quantitative approach. This allowed for the description and correlation of attitudes toward HIV and valid
practices in a specific population of 80 nursing students, prospectively collecting data at a single point in
time to identify patterns of relationship between the two variables. The results demonstrate a significant
perfect positive correlation (Rho=1.000; p<0.01) between both variables. This suggests a statistically
significant agreement between predisposition and behavior in the present sample.

Keywords: VIH, student,attitude. Practices, nurse
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INTRODUCCION

El Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH)
es un tema de gran relevancia a nivel mundial
debido a la gran incidencia y mortalidad. Segun
los datos de la Organizaciéon Mundial de la Salud
(OMS), alrededor de cada afio unos 374 millones
de personas aproximadamente se contagian de
alguna de las cuatro infecciones de transmision
sexual (ITS) (Moran,2022). De igual forma, parael
afo2020sereportd que untotal de 38 millonesde
personas en el mundo vivian con VIH, y se estimé
que 1,5 millones de nuevas infecciones por VIH
(Mutaru et al., 2023). Estas cifras incrementan el
sentido de que la epidemia aun persiste, y con
ello, la necesidad de abordar no solo el aspecto
clinico, sino también el estigma social que divide
la atencion en salud sexual y reproductiva.

Estas infecciones generan repercusiones
negativas como los estigmas sociales en el
ambito de lasalud sexual y reproductiva. La mayor
parte de las infecciones por VIH diagnosticadas
a lo largo de la historia se han detectado en el
continente africano especificamente en la parte
occidental, pero también se ha dado a notar que
hay bastantes casos en Europa, India y Estados
Unidos (Ceccarelli et al., 2021). En consecuencia,
el VIH sigue siendo un problema de salud
importante en distintos lugares del mundo.

Debido a los avances en la terapia antirretroviral
como el nuevo medicamento para los adultos
infectados con el virus de inmunodeficiencia
humana tipo 1(VIH-1) se ha permitido avanzar
en el cambio de la esperanza de vida de los
individuos con VIH y en la calidad de vida de la
poblacion viviendo con el virus (FDA, 2022; Smith
et al,, 2024); sin embargo, a pesar de los avances
aln hay desafios que permitan poner fin al VIH.
En la actualidad aln se mantiene un alto nimero
de infecciones especialmente entre la poblacidn
joven como lo indica Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia (UNICEF) que en América
Latinay el Caribe alrededor de 30 adolescentesy
jdvenes se infectan diariamente con VIH, siendo
un aproximado de 11 000 casos anuales (UNICEF,
2023). Esta poblacidn, por factores como la falta
de educacion sexual efectiva, la desinformacion
y las actitudes socioculturales, se encuentra en
situacion de vulnerabilidad (Mutaru et al., 2023).

Millan (2021), nos indica que, dentro del ambito
universitario, los estudiantes de Enfermeria son
un grupo de gran importancia en cuanto a la

futura atencidn sanitaria, dado que estos van a
interactuar de manera directa con los pacientes
en distintos escenarios clinicos. Es por ello, que
los estudiantes de Enfermeria no solamente
deben manejar el conocimiento técnico o
cientifico, sino que también manejar actitudes y
percepciones positivas y libre de estigmas hacia
las personas diagnosticadas con VIH.

Sin embargo, en un estudio realizado a
estudiantes de enfermeria sobre su experiencia
en el cuidado de personas con VIH, ha mostrado
una desconexidn entre el conocimiento tedrico
y las practicas preventivas que tienen los
estudiantes ante las personas diagnosticadas,
dado que en la toma de decisiones se puede
observd con gran claridad una conducta
contradictoria en la practica del uso de
preservativos y actitudes negativas hacia los
pacientes que son seropositivos, en los cuales
esto puede serdebido afactoresinfluyentesentre
los cuales se encuentran el contexto cultural en
el cual han crecido, creencias personales o la
falta de formacion continua que puede dificultar
la adopcion de comportamientos preventivos
correctos (Troche y Ferrer-Pérez, 2023).

Es por ello, que la formacion profesional en
Enfermerianosolamenterequiereelconocimiento
biomédico del VIH, sino que también que haya
promocion de competencias sociales y éticas
que fomenten una atencidn integral y empatica
hacia las personas que son detectadas con VIH.
Asimismo, también es importante la evaluacion
de las actitudes y los comportamientos
preventivos de esta poblacion que van a permitir
el fortalecimiento de estrategias educativas que
respondan a las exigencias de la actual situacion
del sistema de salud.

A nivel poblacional se describe que las
infecciones por VIH no solamente constituyen
una carga para la salud publica, sino que también
tienen un impacto significativo en la economia
y la sociedad. Las personas que viven con el
virus deben afrontar el costo de su tratamiento
médico y la atencion sanitaria, ademas de
los costos asociados a las intervenciones
preventivas. A esto se suma las barreras sociales
como la estigmatizacion, la discriminacion y
marginalizacion social que siguen planteando
importantes desafios para la prevencion y para el
tratamiento del VIH (Madu et al., 2025).
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Investigaciones realizadas a nivel internacional
como en Ghana, en la cual mediante un estudio
con enfoque cuantitativo y con una muestra de
373 estudiantes de enfermeria de diferentes
afnos, se demostrd que la gran mayor parte de
los participantes de los Ultimos afios mostraron
mas probabilidades de manifestar buenas
actitudes y buenas practicas en comparacion
con los estudiantes de primer ano. Por ende,
se concluyé que del conocimiento sdlido y con
el mayor acceso posible a este se va a generar
actitudes y practicas mas satisfactorias sobre el
VIH (Amoako et al., 2023).

En Espafia, mediante una investigacion por
Géazquez-Lépez et al. (2025) en la Universidad
Granada se realizd un analisis descriptivo de
estudiantes de enfermeria con respecto a sus
actitudes que manifiestan ante las personas
que conviven con el VIH. Esta investigacion se
ejecutd mediante un estudio transversal y con un
muestreo de 284 estudiantes, en la cual se reveld
que las actitudes se ven influenciadas debido a
diversos factores como las creencias religiosas,
orientacion sexual, edad, curso académico,
practicas académicasy la edad. Ademas, aunque
los estudiantes poseen conocimientos basicos
sobre el VIH, es importante actuar o influir sobre
estos factores para que los futuros profesionales
de la salud tengan bien marcados los valores
del cuidado humanizado y por ende ofrecer un
servicio de calidad.

Por otro lado, en un estudio realizado en México
en la Universidad Auténoma de Ciudad Juarez
a 237 estudiantes de enfermeria revelaron que
la mayoria de estudiantes poseian actitudes
positivas sobre el VIH; sin embargo, aln ciertos
estudiantes tienen prejuicios al atender a
pacientes con VIH ya que mantienen ideas
preconcebidas que aumentan la estimacion y
discriminacidn y otros estudiantes mantienen
una posicién neutral (Alvaro et al., 2021).

Por Ultimo, en Colombia, Ramirez (2023) analizd
los conocimientos, actitudes y creencias
erroneas de estudiantes universitarios mediante
una investigacion descriptiva observacional-
transversal a1243 estudiantes. Se evidencid que,
en la formacion y practica de enfermeria frente al
VIH aln existen retos y desafios. En primer lugar,
las construcciones sociales estigmatizantes que
se generan en relacion con la enfermedad del
VIH contintan alimentando los prejuicios vy la
discriminacidn dificultando la atencion centrada
en la dignidad del paciente.
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En segundo lugar, los espacios académicos
tedricos son insuficientes para abordar todo el
conocimiento que gira en torno al VIH, asi como
para la formacion préactica de los estudiantes,
evidenciandose, por tanto, la urgencia de
fortalecer los espacios tedrico-practicos tanto
dentro como fuera de la aula, favoreciendo
la sensibilizacion social y la sensibilizacidon
académica con el fin de reducir los estigmas y
asi mejorar la calidad del cuidado profesional,
colaborando de este modo para una atencidn
mas humana y mas efectiva con el caso del VIH.

Asimismo, en el contexto peruano, el VIH en
la Amazonia peruana constituye una crisis de
equidad territorial que revela las profundas
brechas sociales, econdmicas y étnicas
que enfrentan las comunidades indigenas,
especialmente las mujeres awajun y otros
pueblosoriginarios. Lejos de sersolo un problema
biomédico, laepidemia expone como laextension
geograficadelaselva,laexclusion histéricade los
sistemas de salud, el racismo estructural y la falta
de enfoque intercultural obstaculizan el acceso
oportuno a pruebas diagndsticas, tratamiento
antirretroviral y acompanamiento integral. Las
mujeres, en particular, enfrentan una carga
desproporcionada, segln reportes recientes,
mas del 85% de los nuevos diagndsticos en
algunas zonas amazonicas corresponden a
poblacidn awajun, con una mayoria de mujeres
adultas jovenes.

En este escenario, la formacidn en salud en
la Amazonia reproduce estigmas cuando los
estudiantes de enfermeria manifiestan miedo
o0 rechazo ante personas que viven con VIH,
evidenciando una falla formativa critica en la
ausencia de educacion en derechos humanos,
prevenciondeladeshumanizacionycomprension
de que el VIH no se transmite por el contacto
clinico habitual (Benito, 2022). Esta carencia
formativa nosolovulneraladignidad del paciente,
sino que perpetla barreras invisibles que alejan
aln mas a las comunidades del derecho a una
atencion respetuosay culturalmente pertinente, ,
alejandose de su derecho fundamental a la salud
integral.

Es decir, el estigma social se mantiene como
un obstaculo para brindar una atencion digna
y empatica para los pacientes que conviven
con el VIH. La persistencia de los estereotipos
influyen de manera negativa sobre la calidad del
servicio de salud, pudiendo originar conductas
discriminatorias en el ambito clinico, estas



conductas no solo influyen sobre el paciente,
sino que también demuestran la necesidad de
fortalecer la formacidn ética y profesional de los
futuros enfermeros

Finalmente, en la region Lambayeque, pero
particularmente en Chiclayo, se ha evidenciado
que existe una preocupacion creciente por la
coherencia entre las actitudes y las practicas
preventivas frente al VIH en estudiantes
universitarios de carreras de salud. Panta (2023)
determind que a pesar de que los estudiantes
de enfermeria suelen manifestar actitudes
relativamente positivas hacia la prevencion del
VIH y muestran disposicion a interactuar de
manera respetuosa y profesional con personas
que viven con el virus. Ademas, sugiere que
a medida que los estudiantes avanzan en su
formacion académicay adquieren conocimientos
cientificos mas profundos, sus prejuicios
disminuyen y sus actitudes se vuelven mas
humanizadas y éticas.

La discordancia entre actitud y practica puede
estar influenciada por factores socioculturales,
percepcidon de invulnerabilidad, presidn social o
escasa integracion del tema VIH en el curriculo
académico practico. Por tanto, es necesario
fortalecer los contenidos formativos y las
estrategias pedagdgicas que promuevan no solo
el conocimiento, sino también la interiorizacion
de conductas responsables y coherentes con la
ética profesional en salud publica.

En tanto, un estudio cualitativo descriptivo
realizado en Chiclayo en el centro de
rehabilitacion José Olaya, se registra que la
atencion a personas con VIH/SIDA enfrenta
una brecha critica donde el discurso de cuidado
humanizado choca con practicas fragmentadas,
donde el estigma internalizado genera tratos
contradictorios. Las omisiones éticas, como
la falta de escucha activa, el lenguaje técnico
inaccesible o la desatencion al sufrimiento
emocional, perpetlan una violencia institucional
sutil, profundizando la vulnerabilidad de
pacientes ya marginados. Ademas, la formacion
académica en enfermeria prioriza lo técnico
sobre lo relacional, desconectando la ética del
acto de cuidar.

En el distrito de Pimentel, la falta de estudios
especificos sobre las actitudes y practicas
preventivas frente al VIH en estudiantes de
enfermeria representa una brecha significativa
en la literatura. Sin embargo, considerando las

tendencias observadas a nivel internacional,
nacionaly regional es plausible inferir que existen
desafios similares en términos de conocimiento,
actitudes y practicas preventivas en esta
poblacion.

Para fundamentar, la presente investigacion, se
tomd en cuenta dos tedricas que van a permitir
comprender cada variable. Para la variable sobre
actitudesfrente al VIH se ha utilizado el Modelo de
Creencias en Salud (Health Belief Model - HBM),
por otro lado, para la variable sobre las practicas
preventivas, se recurre a los constructos de
la Teoria Social Cognitiva, especificamente el
aprendizaje observacional, la autoeficacia y la
influencia social.

En la teoria Modelo de Creencias en Salud
(Health Belief Model), indica que en la adhesidn
a conductas de salud influye la percepcion
que se tiene del riesgo de la enfermedad, de
la severidad de la misma, de las ventajas que
puede tener la accion de prevencion y de las
barreras para llegar a dicha accion. Ademas, si
es aplicada en profesionales de la salud puede
lograr avances que impliquen percepciones
y creencias especificas que contribuyan a los
comportamientos relacionados con la salud de
un individuo o una comunidad (Alamer, 2024).
Este modelo en el alumnado de enfermeria de
la Universidad Sefior de Sipan, permite analizar
como las creencias propias condicionan la
disposicidon emocional y evaluativa hacia
las personas que viven con el VIH y hacia la
prevencion.

Las dimensiones que abarca esta teoria son
la percepcion de severidad y riesgo, estigma vy
discriminacidn y las educacion y sensibilizacion.
La percepcion de severidad y riesgo en la
susceptibilidad percibida es la evaluacidon
que hace el individuo sobre la probabilidad de
contraer una enfermedad enfrentar un desenlace
negativo. Y en la severidad percibida es la
evaluacion para considerar si la afeccidon podria
causarles la muerte, discapacidad o incluso
como afectaria su vida social y laboral(Alyafei
y Easton, 2024). En esta dimensién se valord la
gravedad que el estudiante otorga al VIH y su
propia susceptibilidad percibida

Por consiguiente, Alyafei y Easton (2024)
menciona que los estigmas y la discriminacion
son barreras sociales que actlan como un
obstaculo significativo que impide que una
persona adopte un comportamiento saludable.
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Los factores sociopsicoldgicos, alteran las
creencias y el estigma es la barrera perceptual
que afecta la actitud hacia el paciente.

Por ultimo, la educacidon y sensibilizacion es
de gran relevancia ya que la educacion no solo
entrega datos especificos, sino que busca
aumentar lasusceptibilidad y severidad percibida
cuando el riesgo es real pero la persona. Son
las condiciones del medio que modifican las
creencias y, por consecuencia, las actitudes. Por
ello, recae como el rol de la universidad como el
principal modulador de las actitudes, aun cuando
las actitudes son positivas, los conocimientos son
deficientes y deben mejorarse las formaciones,
reafirmando la educacion como el medio para
transformar las creencias erréneas (Alyafei y
Easton, 2024).

La teoria Social Cognitiva indica que el
conocimiento no garantiza una préactica segura;
es necesariala presenciade la autoeficacia(Wang
et al, 2022). En el contexto de los estudiantes
de quinto ciclo, la autoeficacia se traduce en
la seguridad que sienten para manejar fluidos,
utilizar correctamente el equipo de proteccidn
y educar a otros sin temor. Esta confianza se
construye mediante el aprendizaje vicario y la
experiencia clinica guiada, donde la observacion
de docentes y modelos profesionales refuerza
sus metas personales de cuidado

Las dimensiones que abarca esta teoria son
la prevencion primaria, proteccion y conducta
responsable y comunicacién y apoyo. En la
prevencion primaria efectiva requiere que la
educacion en salud no sea solo bioldgica, sino
que incluya el manejo de actitudes. Segun esta
el aprendizaje se produce en un contexto natural
y a través de la interaccion de las variables
personales, conductuales y ambientales (Aicardi
y Gallegos, 2024).

Por consiguiente, la proteccion y conducta
responsable.es la capacidad del estudiante para
aplicar protocolos de bioseguridad de manera
ética y estandarizada, sin que el juicio personal
interfiera en el rigor profesional. Los estudios
demuestran que, en presencia de prejuicios, el
personal de salud tiende a sobreprotegerse de
manera injustificada o a tratar al paciente con
una distancia fisica que evidencia estigma, lo
cual vulnera los derechos del usuario (Aicardiy
Gallegos, 2024).
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Por tanto, una conducta responsable implica
que el estudiante de enfermeria asuma las
precauciones universales como un estandar de
cuidado para todos los pacientes por igual; esta
coherencia entre el saber técnico y la ejecucion
ética asegura que la proteccion propia no se
convierta en una herramienta de segregacion
o discriminacion hacia la persona que vive con
VIH. Esta dimension esta asociada al constructo
de autoeficacia, esto es, a la percepcidon que
tiene una persona sobre su propia capacidad
para ejecutar la conducta de proteccidon en
determinadas situaciones

Por Ultimo, la comunicacion y el apoyo
representan la esencia humanizada del
cuidado de enfermeria, siendo la dimension
mas vulnerable ante la presencia de actitudes
negativas. El establecimiento de un vinculo
terapéutico efectivo requiere que el estudiante
desarrolle habilidades comunicativas basadas
en la empatia y el respeto, eliminando las
barreras invisibles que el estigma suele imponer
en la entrevista clinica. Un apoyo integral solo
es posible cuando el profesional se percibe a
si mismo como un facilitador del bienestar del
paciente, brindando no solo asistencia técnica,
sino un entorno de confianza que favorezca la
adherencia al tratamiento.

En Ultima instancia, la calidad de la interaccion
entre el estudiante y el paciente determina
el éxito de la intervencidn de enfermeria,
transformando el servicio de salud en un espacio
de acompanamiento genuino vy libre de juicios
Aicardi y Gallegos (2024). En estas dimensiones
sedefinelainfluenciasocialyelentornofacilitador.
La comunicacion abierta sobre sexualidad y VIH
y el acceso al soporte institucional determinan
la sostenibilidad de las practicas. Un entorno
universitario que genera soporte disminuye
las barreras para la adopcidn de practicas
preventivas de una manera consistente.

Este presenteestudiose haformuladolapregunta
;Cual es la relacion entre las actitudes frente al
VIHy las practicas preventivas en los estudiantes
de Enfermeria del quinto ciclo de la Universidad
Sefor de Sipan — 2026?. Ademas, tiene como
objetivo general: Analizar la relacion entre las
actitudes frente al VIH y las préacticas preventivas
en los estudiantes de Enfermeria del quinto ciclo
de la Universidad Sefior de Sipan — 2026 y como
objetivos especificos: Identificar las actitudes
frente al VIH en los estudiantes del quinto ciclo



de Enfermeria de la Universidad Sefior de Sipan,
evaluar las practicas preventivas que adoptan los
estudiantes frente al VIH y determinar si existe
una relacién significativa entre las actitudes y
las practicas preventivas respecto al VIH en los
estudiantes de Enfermeria. Asimismo, presenta
una hipdtesis nula, que indica que no existe
relacion significativa entre las actitudes frente al
VIHy las practicas preventivas en los estudiantes
de Enfermeria del quinto ciclo de la Universidad
Sefior de Sipan - 2026 y una hipotesis alternativa
que acepta que existe una relacion significativa
entre las actitudes frente al VIH y las practicas
preventivas en los estudiantes de Enfermeria del
quinto ciclo de la Universidad Sefor de Sipan -
2026

MATERIALES Y METODOS

El presente estudio corresponde a una
investigacion basica de enfoque cuantitativo
correlacional, ya que busca generar
conocimientos relacién entre las actitudes frente
al VIH y las practicas preventivas en estudiantes
de enfermeria de la Universidad Sefior de Sipan.
El disefio de la investigacion de acuerdo a la
manipulacion de variables, esta es observacional
o no experimental, ya que no fueron manipuladas

las variables, lo que se realizd es observar, medir
y describir las actitudes y como se relaciona con
las practicas preventivas (Alvaro et al., 2021).

Segun el nuimero de veces que se mide la
variable, en este caso seria transversal ya que
se midio solo una vez, con respecto al nimero
de variables es analitico, puesto que se pretende
determinar la asociacion entre dos variables.
Con respecto a recoleccion de datos se realizd
en un Unico momento, lo que permite obtener
un panorama claro de como se relacionan estas
variables dentro del periodo establecido para
la investigacion. Se realizé un cuestionario tipo
Likert basada en 18 preguntas y con una muestra
de 80 estudiantes de enfermeria de la Universidad
Sefior de Sipan, aplicado en mayo del 2026. Al
tiempo de recoleccion de datos fue de estudio
prospectivo, ya que se recolectd directamente
de los futuros profesionales del quinto ciclo, asi
mismo, el cuestionario se realizd a medida que
fue sucediendo (Alvaro et al., 2021).

RESULTADOS Y DISCUSION

El presente articulo se demostrd que hay una
relacion entre las actitudes frente al VIH y las
practicas preventivas en los estudiantes de
Enfermeria del quinto ciclo de la Universidad
Sefor de Sipan - 2026

Tabla 1
Relacion entre las actitudes y las practicas preventivas
Coeficiente de correlacion 1,000**
V1 Sig. (bilateral)
N 80
Rho de Spearman
Coeficiente de correlacidn 1,000
V2 Sig. (bilateral)
N 80

** La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota: La tabla 1 muestra una correlacion positiva perfecta de 1, dado que sig.=0,00 la cual es <0,05, lo que confirma H1, hay una
relacidn relevante entre actitudes y las practicas preventivas respecto al VIH. Esta conexion es directa ya que es positiva, lo que
significa que, a mayores actitudes, mas eficiente sera el proceso de practica preventiva respecto al VIH.

Ademas, se identificd las actitudes frente al VIH
en los estudiantes del quinto ciclo de Enfermeria

de la Universidad Sefior de Sipan
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Grafico 1
Actitudes frente al VIH

Porcentaje

bueno neutro malo

Nota: En relacién con las actitudes que presentan los encuestados hacia las practicas
preventivas, tenemos que el 17.5% posee actitudes buenas, seguido con 36.25% que
representa una actitud neutra y 46.25% posee una actitud mala, se traduce que la mayoria de
los estudiantes posee actitud mala o inadecuada frente a las practicas preventivas en el VIH

Asimismo, se evaluod las practicas preventivas que adoptan los estudiantes frente al VIH

Grafico 2
Précticas preventivas de los estudiantes frente al VIH

Porcentaje

bueno neutro malo

Nota: En el gréfico 2, con respecto a las practicas preventivas se observé que el 17.5%
posee una actitud baja y el 36.25% una actitud mediay un 46.25% con una actitud alta, esto
indica que la mayoria de los estudiantes posee conocimiento alto acerca sobre las medidas
preventivas del VIH.

Finalmente, se determind que si existe una préacticas preventivas respecto al VIH en los
relacion significativa entre las actitudes y las estudiantes de Enfermeria.
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Tabla 2

Relacion entre las dimensiones de las actitudes y variable (précticas preventivas)

V2_PRACTICAS

Coeficiente de correlacidn 1.000
Rho de Spearman V1 . )
ACTITUDES Sig. (bilateral)
N 80

Nota: Esto demuestra que hay una conexidn es directa entre las dimensiones de la variable 1(actitudes) con respecto a la segunda
variable (Préacticas preventivas). Esta relacion es positiva, lo que significa que, a mayores actitudes, mas eficiente seréa el proceso

de practica preventiva respecto al VIH.

DISCUSIONES

Los estudiantes de enfermeria debido a su
contacto directo con el paciente deben tener
actitudesy practicas preventivas ya que cumplen
un rol fundamental en el cuidado de pacientes
seropositivos. Con el objetivo general de analizar
la relacion entre las actitudes frente al VIH y
las practicas preventivas en los estudiantes de
Enfermeria del quinto ciclo de la Universidad
Sefior de Sipan — 2026 demostrdé que hay una
relacion entre las actitudes frente al VIH y las
practicas preventivas realizado se demuestra
que existe una correlacion de 1y una significancia
de 0, esto indica que es positiva y perfecta,
denotando que si se hay mas actitudes positivas
también aumentara las practicas preventivas. En
un estudio realizado en una universidad publica
del Perl a estudiantes internos de Medicina
Humana en el ano 2023, indicaron que no hay
asociacion significativa entre conocimientos,
actitudes y practicas sobre ITS (p>0,05), lo que
podria explicarse en funcion de las diferencias en
el disefo curricular, el momento de formacion o
bien el estilo pedagdgico entre ambas carreras
(Arenas y Chavez, 2025).

Sin embargo, nuestras evidencias se muestran
alineadas con la perspectiva tedrica en la que las
actitudes constituyen un predictor significativo
de la conducta preventiva siempre que existan
condicionesfacilitadorasdeunlado.Lacoherencia
actitud-practica en nuestra muestra puede
estar reflejando un proceso de interiorizacion
prematuro de los valores profesionales siendo el
momento de interiorizacion sensible en donde la
actitud hacia la dignidad del paciente influye en
la efectividad de las medidas de bioseguridad y
de autocuidado (Khan et al., 2024).

Con relacion al primer objetivo especifico de
identificar las actitudes frente al VIH en los
estudiantes del quinto ciclo de Enfermeria de la
Universidad Sefiorde Sipan.Se obtuvoresultados,
que indican que, el 46,25% de los estudiantes
presentd actitudes inadecuadas frente al VIH,
mientras que sdlo el 17,5% mostré actitudes
adecuadas. Este dato constituye una gran
preocupacion,yaque las actitudesinadecuadas o
estigmatizantes pueden interrumpir la calidad del
cuidado, generar obstaculos a la comunicacion
terapéutica o bien mantener la exclusion social
de las personas que viven con VIH.

Estos hallazgos son coherentes con lo expuesto
por Khan et al. (2024) en poblacién de Kirguistan,
donde el 17% de los encuestados piensa que las
personas con VIH deberian ser aisladas de la so-
ciedad, y el 39% no estan de acuerdo en trabajar
con ellas. Arenas y Chavez (2025) concluyeron
que, aunque el 96,7% de sus participantes mos-
traron actitudes positivas hacia la prevencién de
las ITS, siguen existiendo brechas formativas que
dificultan el paso de las actitudes favorables a la
practica clinica. La prevalencia de actitudes in-
adecuadas en nuestra muestra puede explicarse,
por una parte, por la influencia de estereotipos
socioculturales, por una escasa exposicion clini-
ca temprana a las personas que viven con VIH,
o por una insuficiente integracion de enfoques
de derechos humanos y competencia intercul-
tural en las materias de estos estudiantes (Gaz-
quez-Lépez et al.,, 2025).

En lo que respecta al segundo objetivo especifi-
co evaluar las practicas preventivas que adoptan
los estudiantes frente al VIH, se pudo evidenciar
que, en el caso de las practicas preventivas en
torno al VIH, el 46,25% de los estudiantes in-
cluia un nivel alto de adherencia a las medidas
de prevencion, un 36,25% de los estudiantes
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incluia un nivel medio y un 17,5% de los estu-
diantes incluia un nivel bajo. Esto viene a corro-
borar que, a pesar de la existencia de actitudes
inadecuadas sobre el VIH, existe un mayor nu-
mero de estudiantes que se manejan con ciertas
conductas protectoras.

Estos resultados son en parte similares a lo
encontrado en el estudio de Arenas y Chavez
(2025), el cual establece que mas del 90% de
estudiantes de medicina mantenian practicas
saludablesfrentealasITS.Esrelevante mencionar
que la existencia de estas practicas preventivas
no garantiza que la practica clinica sea libre de
estigmas, pues como también advierten Khan
et al. (2024), puede haber una coexistencia de
practicas preventivas y estigmatizantes que
llevan a una “violencia institucional sutil en la que
el cuidado técnico se desplazaba de un cuidado
relacional y humano. Ademas, tal resultado se
apoya en la investigacion que demostrd que la
gran mayor parte de los participantes de los
Ultimos afios mostraron mas probabilidades de
manifestar buenas actitudes y buenas practicas
en comparacion con los estudiantes de primer
afo (Amoako et al., 2023).

Y, el porcentaje elevado de actitudes incorrectas
(46,25%) demuestra que se requiere fortalecer
medidas pedagdgicas que se ocupen del sesgo
implicito, del estigma internalizado y de las
concepciones engafosas que giran en torno
a la transmisién del VIH. Como recomiendan
Khan et al. (2024), las campafias de educacion
universitaria han de entrelazar la informacion
cientifica mas actualizada con espacios que
inviten a una reflexion critica, que propicien la
empatia, la humildad epistémica y la implicacion
en la justicia en materia de salud.

Por dltimo, objetivo especifico determinar
si existe una relacion significativa entre las
actitudes y las practicas preventivas respecto
al VIH en los estudiantes de Enfermeria. Se
obtuvo de Esto demuestra que hay una conexion
es directa entre las dimensiones de la variable
1(actitudes) con respecto a la segunda variable
(Préacticas preventivas). Esta relacion es positiva,
lo que significa que, a mayores actitudes, mas
eficiente sera el proceso de practica preventiva
respecto al VIH.

No obstante, este vinculo positivo se enfrenta
a la persistencia de construcciones sociales
estigmatizantes que aun permean la formacion
académica, alimentando prejuicios que pueden
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desdibujar la dignidad del paciente. Por ello, es
imperativo entender que la prevencién del VIH
no es solo un protocolo clinico, sino un acto de
cuidado que nace de la conviccion personal del
futuro enfermero.

Ante esta realidad, se evidencia que los espacios
tedricos actuales resultan insuficientes para
abordar la complejidad humana que rodea al
VIH, lo que genera una urgencia por fortalecer
la formacion técnico-practica tanto dentro
como fuera de las aulas. Siguiendo lo planteado
por Ramirez (2023), es necesario trascender
la instruccidn tradicional para fomentar una
sensibilizacidon académica y social que reduzca
los estigmas desde la raiz. Al integrar la
sensibilidad humana con el rigor cientifico, se
facilita una transicion hacia una atencién mas
humana y efectiva, donde el estudiante no solo
aprenda a protegerse y proteger al otro, sino
a brindar un cuidado libre de discriminacion.
De este modo, la educacidn en enfermeria se
convierte en una herramienta de transformacion
social, garantizando que la calidad del servicio
profesional esté siempre guiada por el respeto
profundo a la vida y la integridad de la persona.

CONCLUSIONES

1. Existen una relacidon entre las actitudes frente
al VIH y las practicas preventivas que son
tomadas por los estudiantes de enfermeria, esta
relacion fue basada en un analisis estadistico
mediante el IBM SPSS Statistics. Lo cual supone
que dicho hallazgo avala la hipdtesis principal de
la investigacion, por lo cual evidencia que una
actitud positiva hacia la enfermedad que es el
VIH se encuentre asociada a una mayor adopcion
de medidas de prevencion.

2. Los estudiantes evaluados muestran actitudes
desfavorables ante las personas que viven con
la enfermedad (VIH), en donde se detalla una
importancia de la inclusién, eliminacién del
estigma y del respeto.

3. Se pudo evidenciar que existe una tendencia
mayoritaria hacia la adopciéon de practicas
preventivas basicas como de la realizacién de
pruebas diagnodsticas y del uso del preservativo,
lo cual nos da una imagen de un nivel adecuados
de responsabilidad y concienciacion por parte de
los estudiantes.



4. Este analisis descriptivo detalla como los
estudiantes reconocen la importancia de las
campanas educativas y asi también piensan
que es necesaria reforzar la informacion que
es accesible en el entorno universitario por lo
que pone como evidencia la importancia de
establecer estrategias de educacion para la
salud desde un enfoque de prevencion.
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