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Disefio, validacion, fiabilidad para un instrumentos
gue miden percepcion de habitos alimenticios de los
estudiantes de una facultad universitaria

Design, validation, and reliability of instruments that measure perceptions of
eating habits among students at a university faculty
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Resumen

El objetivo de este estudio fue disefar, validar y evaluar la fiabilidad de un instrumento para medir la percepcion
de los habitos alimenticios en estudiantes universitarios. Se empled un muestreo por conglomerados monoetapico,
seleccionando aleatoriamente 8 de 21 conglomerados, obteniéndose una muestra final de 293 estudiantes. La validez
del instrumento fue confirmada mediante Analisis Factorial Exploratorio (AFE) y Anélisis Factorial Confirmatorio (AFC).
Los indices obtenidos fueron: CFl = 0.926, TLI = 0.918, SRMR = 0.0476, RMSEA = 0.0823 y NFI = 0.91, indicando un ajuste
adecuado del modelo. En términos de fiabilidad, se alcanzaron coeficientes elevados: Alfa Ordinal = 0.95, Coeficiente
Theta = 0.9372 y Omega de McDonald = 0.937, evidenciando una alta consistencia interna. Los puntajes de percepcion
obtenidos en ambas dimensiones (Factores Socioculturales y Econémicos; Factores Ambientales y Fisioldgicos) se
clasificaron como altos, con coeficientes de variacion menores al 20 %, lo cual reflejé homogeneidad en las respuestas.
El instrumento desarrollado demuestra propiedades psicométricas sdlidas y constituye una herramienta valida y
confiable para evaluar percepciones alimentarias en contextos universitarios.

Palabras clave: Percepcion alimentaria, validez estructural, fiabilidad, analisis factorial, estudiantes universitarios.

Abstract

The objective of this study was to design, validate, and assess the reliability of an instrument to measure the perception
of eating habits among university students. A single-stage cluster sampling method was employed, randomly selecting
8 out of 21 clusters, resulting in a final sample of 293 students. Instrument validity was confirmed through Exploratory
Factor Analysis (EFA) and Confirmatory Factor Analysis (CFA). The obtained fit indices were: CFl = 0.926, TLI = 0.918,
SRMR = 0.0476, RMSEA = 0.0823, and NFI = 0.91, indicating an adequate model fit. Regarding reliability, high coefficients
were achieved: Ordinal Alpha = 0.95, Theta Coefficient = 0.9372, and McDonald’s Omega = 0.937, demonstrating
strong internal consistency. The perception scores obtained in both dimensions (Sociocultural and Economic Factors;
Environmental and Physiological Factors) were classified as high, with coefficients of variation below 20%, reflecting
homogeneity in the responses. The developed instrument demonstrates solid psychometric properties and constitutes
a valid and reliable tool for evaluating dietary perceptions in university contexts.

Keywords: Food perception, structural validity, reliability, factor analysis, university students.
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INTRODUCCION

La evaluacion de los habitos alimenticios ha

sido tradicionalmente abordada mediante
cuestionarios centrados en la frecuencia
de consumo de alimentos. Sin embargo,

dichos instrumentos priorizan dimensiones
cuantitativas y omiten aspectos perceptivos vy
subjetivos del individuo. Ante esta limitacion, el
presente estudio propone el disefio, validacion
y evaluacién de la fiabilidad de un instrumento
destinado a medir la percepcion de los habitos
alimenticios en poblacion universitaria.

Lapercepciondeloshabitosalimenticiossedefine
como lainterpretacion subjetiva que el estudiante
realiza de sus patrones alimentarios, influenciada
por experiencias, conocimientos previos y
factores contextuales (Sanchez-Marquez, 2019;
Covarrubias, 2022). Esta concepcidn integra
tanto procesos cognitivos como sensoriales,
proporcionando una comprension holistica de la
conducta alimentaria.

Porsu parte,los habitos alimenticios se entienden
como patrones aprendidos de consumo,
influenciados por factores socioculturales,
psicoldgicos y ambientales (Alzahrani et al,
2020). Su evaluacion resulta crucial, dado que
desequilibrios en la dieta —ya sea por carencias
0 excesos— se asocian con problemas de salud
publica como la malnutriciény la obesidad (Maza
et al., 2022).

De acuerdo con Leyton et al. (2018),
independientemente de la edad, factorescomo la
alimentacion adecuada, el descanso, el consumo
de tabaco y la practica de ejercicio fisico se
encuentran estrechamente vinculados con la
adopcidon de un estilo de vida saludable. Por
esta razon, resulta fundamental la elaboracidn
de un cuestionario que permita evaluar estas
dimensiones centrales. El objetivo principal del
estudio fue adaptar y validar el cuestionario
EVS al contexto espafol, mientras que como
objetivo secundario se planteé otorgarle
validez concurrente mediante un analisis de
correlacion con distintos tipos de motivacion
autodeterminada.

Gran parte de los instrumentos existentes solo
permiten evaluar los habitos saludables de forma
separada, lo cual genera reportes extensos y
dificulta la clasificacion precisa de los nifios
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en categorias saludables o no saludables. Esto
se debe a que muestran limitaciones en sus
propiedades métricas, especialmente en validez
estructural, adaptacion transcultural y sintesis
global de resultados. Por ello, se planted la
necesidad de desarrollar un cuestionario que
evalle de manera integrada los factores que
influyen en la adopcidn de practicas saludables,
ofreciendo resultados claros y comparables. En
consecuencia, el objetivo central del estudio fue
disefiary validar un instrumento para la medicion
de habitos saludables en ninos en etapa escolar
(Freire et al., 2024).

Enlaactualidad noexisteinstrumentosque midan
la “percepcion de habitos alimenticios”, para
eso se disend el modelo de instrumento valido
y confiable para medir dichas percepciones,
proponiendo sus categorizacion respectiva para
su interpretacidon de sus resultados, quedando
para las futuras investigacion instrumento que
midan las percepciones que se pretende mediry
con una alta confiabilidad.

En sintesis, el desarrollo, validacion y evaluacion
de lafiabilidad del instrumento destinado a medir
la “percepcion de habitos alimenticios” es un
proceso complejo, pero esencial para asegurar la
calidad y relevancia de los resultados obtenidos.
Enfrentar este desafio requirid un enfoque
interdisciplinario que integre rigor metodoldgico
con una adecuada consideracion del contexto,
a fin de crear una herramienta que sean tanto
cientificamente sdlidas como culturalmente
apropiada.

El objetivo principal de esta investigacion fue
disefiar y validar un instrumento capaz de
medir dicha percepcién, asegurando su validez
estructural, fiabilidad estadistica y utilidad
diagnostica.

Percepcién

La percepcion no consiste en reproducir de
manera exacta aquello que proviene del entorno.
Mas bien, es un proceso activo mediante el cual
el cerebro organiza e interpreta la informacion
sensorial, integrandola con experiencias previas,
conocimientos y el contexto en el que ocurre. En
este sentido, la mente no actla como un receptor
pasivo de estimulos, sino como un constructor
de significados, elaborando una representacion
coherente de la realidad a partir de los datos que
recibe (Gregory, 2023).



La percepcion es un proceso directo, en el
que los sentidos captan informacion relevante
del ambiente sin requerir un andlisis cognitivo
complejo. Esta perspectiva sostiene que la
percepcion esta estrechamente vinculada a la
accion, pues los estimulos se relacionan con
las posibilidades de interaccion que el entorno
ofrece al individuo. Asi, ciertas propiedades del
ambiente pueden ser identificadas de manera
estable y significativa a partir de los patrones
sensoriales disponibles (Gibson, como se citd en
Covarrubias, 2022).

Habitos alimenticios

Los habitos alimentarios se refieren al proceso
mediante el cual las personas seleccionan los
alimentos que consumen, condicionado por la
disponibilidad y por los aprendizajes adquiridos
en el contexto sociocultural en el que viven.
Dichas elecciones se ven influenciadas por
factores sociales, culturales, psicoldgicos,
geograficos y econdmicos (Cervera et al., 2004,
citado por Maza et al., 2022).

Asimismo, los habitos alimenticios representan
un conjunto de conductas relacionadas con
la eleccion, preparacion y consumo de los
alimentos. Estos desempefian un papel esencial
en la promocion de la salud, ya que permiten
obtener los nutrientes y la energia necesaria
para el desempeno de las actividades cotidianas
(Slater & Mudryj, citado por Maza et al., 2022).

De igual modo, los habitos alimentarios pueden
entenderse como costumbres que regulan el
comportamiento alimentario, desde la seleccion
y almacenamiento de los alimentos, hasta
su preparacion, distribucion y consumo. La
adopcidn de estos habitos esta influenciada por
factores socioculturales, econdmicos, religiosos
y personales; no obstante, pueden modificarse
a partir de cambios en la conducta alimentaria
(Hinostroza, citado por Gallegos, 2018, p. 81).

Finalmente,laformaciondehabitosalimentariosse
relaciona con tres componentes fundamentales:
(a) el entorno familiar, que determina horarios,
preferencias y practicas de alimentacion; (b)
las creencias culturales y religiosas propias del
contexto; y (c) la influencia de la escuela y los
medios de comunicacidon. En consecuencia, los
habitos se aprenden en el hogar y se consolidan
mediante la interaccidn social, coincidiendo con
los postulados del aprendizaje social.

Analisis Factorial Exploratorio (AFE)

El Analisis Factorial Exploratorio (AFE) es
particularmente adecuado en las fases iniciales
de investigacion, cuando no se cuenta con una
hipotesis claramente definida respecto al nimero
de factores latentes. Estos autores enfatizan que
el AFE permite reducir la dimensionalidad de los
datos, identificar agrupamientos de variables
e incluso generar hipdtesis sobre posibles
constructos subyacentes. Es recomendable el
uso del AFE cuando no se dispone de un modelo
tedrico previo y es necesario explorar patrones
estructurales en un conjunto de variables.
Asimismo, subrayan que el AFE constituye una
etapa preliminar antes de realizar un Anélisis
Factorial Confirmatorio (AFC), dado que facilita
la identificacion de las variables que se asocian
a cada factor. En este sentido, el AFE es una
herramienta fundamental para investigadores
que buscan disenar instrumentos de medicion y
comprender relaciones complejas dentro de los
datos.

De acuerdo con Lloret-Segura et al. (2014), el
AFE es una técnica multivariada cuyo propdsito
es identificar la estructura subyacente en un
conjunto de datos, revelando las relaciones
existentes entre las variables observadas. Esta
técnica es ampliamente empleada en procesos
de validacidén y adaptacion de instrumentos
psicoldgicos y educativos orientados a
medir percepciones y constructos latentes,
especialmente gracias a los avances informaticos
que facilitan su aplicacién. El AFE como una
técnica estadistica de interdependencia que
busca revelar estructuras latentes que no son
directamente observables, agrupando variables
que presentan altos niveles de correlacion entre
si. Su objetivo es simplificar el conjunto original
de variables en un nimero menor de factores,
manteniendo la mayor cantidad de informacion
posible (parsimonia), lo que permite interpretar
el fendmeno analizado de manera mas precisa.
En el proceso de aplicacion del AFE, es
indispensable evaluar la adecuacion de los datos
mediante indicadores como la medida de Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) y la prueba de esfericidad
de Bartlett. Segin Ledesma y Ferrando
(2019), valores de KMO superiores a 0.80 son
considerados satisfactorios (= 0.90 excelente; >
0.80 bueno; = 0.70 aceptable; > 0.60 mediocre; 2
0.50 deficiente; < 0.50 inaceptable). Asimismo, la
prueba de Bartlett permite determinar si existen
correlaciones estadisticamente significativas
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entre las variables, lo que justifica la pertinencia
de realizar el analisis factorial.

Analisis Factorial Confirmatorio (AFC)

El Analisis Factorial Confirmatorio (AFC) es una
técnica estadistica orientada a comprobar la
estructura factorial de un conjunto de variables
a partir de un modelo tedrico previamente
definido. Su propdsito central es evaluar la
validez y la fiabilidad del modelo de medicion
asociado al instrumento. Para ello, el proceso
del AFC generalmente comprende seis etapas:
especificacion del modelo, identificacion,
estimacion, evaluacion de los indices de ajuste,
interpretacion de resultados y reespecificacion
del modelo. Es importante senalar que la
aplicacion adecuada del AFC requiere contar con
una base tedrica sdlida y con resultados previos
del Analisis Factorial Exploratorio (AFE) que
apoyen la estructura propuesta. En este sentido,
el AFC representa un enfoque confirmatorio que
permite determinar si los datos empiricos se
ajustan al modelo tedrico planteado (Martinez,
2022).

Robustez de los indices de Ajuste del Analisis
Factorial Confirmatorio

El Analisis Factorial Confirmatorio (AFC) es una
técnica estadistica empleada para comprobar
la validez de la estructura factorial de un
instrumento, basandose en un modelo tedrico
previamente definido. Su propdsito principal
es evaluar si los datos empiricos se ajustan al
modelo hipotetizado, con el fin de respaldar la
validezyfiabilidad del instrumento de medicidn. El
proceso del AFC considera diversas etapas, entre
las que se incluyen: la especificacion del modelo,
la identificacion, la estimacidn, la evaluacidon de
indices de ajuste, la interpretacion de resultados
y, si corresponde, la reespecificacion del modelo.
Estas fases guardan relacidén directa con los
fundamentos conceptuales establecidos en la
teoriay con los hallazgos preliminares obtenidos
a través del Analisis Factorial Exploratorio
(AFE), de manera que el AFC permite confirmar
la estructura subyacente propuesta por el
investigador (Martinez, 2022).

Por su parte, los indices de ajuste constituyen
medidas destinadas a determinar el grado en
que el modelo tedrico propuesto se adecua a
los datos observados. Entre los indices mas
utilizados en AFC destacan: el estadistico Chi-
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cuadrado (x2), que evalla la discrepancia entre
los datos observados y los esperados; y los
grados de libertad (gl), que permiten interpretar
la significacion de dicho ajuste. Asimismo, el
Goodness of Fit Index (GFI) estima la proporcién
de varianza explicada por el modelo, mientras
que el Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI)
incorpora una correccidn por la complejidad
del modelo. EI Root Mean Square Error of
Approximation (RMSEA) evalGa el error de
aproximacion del modelo a la poblacion, siendo
valores menores a 0.08 indicativos de un ajuste
aceptable. El Root Mean Square Residual (RMR)
refleja la magnitud promedio de los residuos,
recomendandose valores menores a 0.05. De
igual manera, el Tucker-Lewis Index (TLI) vy
el Comparative Fit Index (CFl) comparan el
modelo propuesto con uno de independencia,
considerandose adecuados los valores iguales o
superiores a 0.90, al indicar un ajuste satisfactorio
a los datos.

Validacién y Fiabilidad de instrumento que
mide la percepcion

La validez se entiende como el grado en que una
prueba evalla realmente aquello que pretende
medir. En este sentido, el concepto de validez ha
experimentado una transformacion significativa
en los Ultimos anos, producto del desarrollo de
nuevas técnicas y procedimientos orientados
a mejorar la utilidad de los cuestionarios y la
precision de los célculos.

El constructo se define como una variable
que forma parte de un marco tedrico y se
manifiesta en un contexto especifico. Por ello, la
validez de constructo se refiere a la capacidad
de un instrumento para representar y medir
adecuadamente dicho concepto tedrico. Esto
implica que las mediciones obtenidas deben
relacionarse de forma coherente con otras
variables con las que se supone que guarda
asociacion tedrica (Hernandez et al., 2014).

Para evaluar la validez de constructo, se
emplea comiUnmente el analisis factorial, ya sea
exploratorio o confirmatorio. Este procedimiento
permite  determinar cuantas dimensiones
configuran una variable y qué items se agrupan
en cada dimensién. Los reactivos que no se
integran adecuadamente a wuna estructura
factorial se excluyen, dado que no contribuyen a
medir el mismo rasgo o dimensidon que los demas
items.



En sintesis, el constructo constituye un concepto
tedrico, y la validez de constructo refleja el
grado en que un instrumento logra medirlo
adecuadamente. Un instrumento se considera
véalido cuando existe correspondencia clara entre
sus items y las dimensiones que conforman la
caracteristica que se busca evaluar (Campos et
al., 2014).

Baremacion

Un baremo se entiende como una referencia
cuantitativa derivada de un proceso de estanda-
rizacidon o normalizacidén del instrumento, cuyo
propodsito es interpretar los puntajes obtenidos
por los evaluados. Este puede expresarse me-
diante escalas percentiles u otros criterios esta-
disticos definidos por el investigador, dependien-
do de los objetivos del estudio. Existen distintos
tipos de baremos, como los aplicados en ambitos
educativos, médicos o psicoldgicos. Cada uno se
disefia considerando las caracteristicas del con-
texto especifico, de modo que la interpretacion
de los resultados sea pertinente, precisa y (til
para la toma de decisiones en dicho entorno.

Fiabilidad del instrumento

La fiabilidad de un instrumento se refiere al
grado en que sus resultados son consistentes
y estables a lo largo del tiempo y en distintas
aplicaciones. Existen diversos procedimientos
para estimarla, dependiendo de la naturaleza de
los datos y de la estructura del instrumento.

Cuando los items pertenecen a escalas ordinales,
pueden emplearse coeficientes de confiabilidad
como el alfa ordinal, el cual constituye una
alternativa mas adecuada que el alfa de
Cronbach tradicional en este tipo de mediciones.
Este coeficiente permite estimar la relacion entre
las respuestas a los items y la variable latente
subyacente. La férmula general para una escala

. . n [ n)?*-»

de n items es: a-= n—{n(i)%uz n es el
2

numero de preguntas, A = ZT}\')?=% p2=1-2A2

(Dominguez, 2012, pp. 213-217)

La evaluacion de escalas con datos ordinales
puede complementarse mediante correlaciones
policdricas, o que permite estimarde manera mas
precisa la estructura interna. En este contexto,
coeficientes como el alfa ordinal y el theta ordinal

se consideran extensiones derivadas de la teoria
clasica de las pruebas, ajustadas a supuestos no
lineales.

Asimismo, basado en el enfoque de componentes
principales, se propone el coeficiente theta, Util
en escalas potencialmente multidimensionales.
Para una solucién factorial simple, se puede

estimar mediante: © = n 1-— ] Donde
n-1 Eihen,

n es el nimero de items de la escala; Eihen, es el
valor propio mayor correspondiente.

Asimismo, basado en el enfoque de componentes
principales, se propone el coeficiente theta, Util
en escalas potencialmente multidimensionales.
Para una solucién factorial simple, se puede
estimar mediante:

(X A)?
(ZL A2+ z?=1 Var (e);
varianza de error en el modelo factorial.

w = (@), Var (e); = la

Finalmente, las correlaciones policdricas se
estiman a partir de variables ordinales mediante
la construccion de variables latentes continuas,
cuyos puntos de corte permiten aproximar
distribuciones normales subyacentes. Su uso
resulta especialmente adecuado en Analisis
Factorial Exploratorio, donde facilitan la
identificacion de agrupamientos y dimensiones
latentes en los datos (Ramos y Plata, 2015).

METODOLOGIA

Se empled un disefio metodoldgico no
experimental y de corte transversal, enmarcado
en un enfoque cuantitativo. Para el analisis de
la estructura interna del instrumento, se utilizd
inicialmente el Analisis Factorial Exploratorio
(AFE), considerado una técnica apropiada para
identificar dimensiones latentes cuando el
modelo tedrico alin requiere verificacion empirica
(Lloret-Segura et al., 2014; Lépez y Gutiérrez,
2019). En este estudio, el AFE se realizd a partir de
la matriz de correlaciones policédricas, aplicando
el método de extraccidn de minima residual y una
rotacion oblimin. Se establecieron como criterios
de adecuacion muestral un valor KMO superior
a 0.90 y la significancia estadistica de la prueba
de esfericidad de Bartlett, en concordancia con
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las recomendaciones metodoldgicas vigentes
(Pizarro y Martinez, 2020).

Posteriormente, se llevd a cabo el Analisis
Factorial Confirmatorio (AFC) con el propdsito
de evaluar el grado de ajuste del modelo tedrico
identificado. Para ello, se emplearon indices
de ajuste tales como CFI, TLI, RMSEA y SRMR,
los cuales permiten determinar la apropiada
correspondencia entre la estructura factorial
propuesta y los datos observados (Martinez,
2022; Jordan, 2021). Se utilizd un cuestionario
estructurado compuesto por 22 items en formato
de escala Likert. Antes de su aplicacidn definitiva,
se desarrollé una prueba piloto con el objetivo
de realizar ajustes en el lenguaje y precisar
el contenido de los items. El procesamiento y
analisis de los datos se efectuaron utilizando
el software JAMOVI version 2.5. El instrumento
evalud dos dimensiones principales: (a) Factores
socioculturales y econdmicos y (b) Factores
ambientales y fisioldgicos. Finalmente, se empled
un procedimiento de baremacién simple para la
clasificacion de los puntajes obtenidos por los
participantes.

La validez de constructo fue abordada a partir
de la verificacion de la correspondencia entre
la teoria y la estructura factorial identificada,
considerando que este tipo de validez se
fundamenta en la coherencia conceptual entre
los items y el constructo que se pretende medir
(Arias y Sireci, 2021; Hernandez et al., 2014).
Asimismo, se destaca que la evaluacidn de
la estructura interna puede complementarse
mediante AFE con maxima verosimilitud como
enfoque adicional para confirmar la solidez del
modelo (Campos et al., 2014).

Para la categorizacion de las variables, se
aplic6 una técnica de baremacion simple,
entendida como el proceso de estandarizacion
cuantitativa que garantiza que las puntuaciones
se interpreten dentro de los rangos posibles
del constructo (Montafiez y Palma, 2024). En
el mismo sentido, la fiabilidad del instrumento
se consideré un elemento central, debido a
que asegura estabilidad y coherencia en los
resultados, reduciendo el riesgo de errores
sistematicos (Guillermoy Lopez, 2025).

La consistencia interna fue estimada mediante
coeficientes adecuados para datos ordinales,
entre ellos el Alfa Ordinal, el Coeficiente Theta
y el Omega de McDonald, recomendados por
su precision en la evaluacion de la fiabilidad
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de escalas con respuesta tipo Likert (Colorado
et al,, 2024; Roco et al,, 2024). La utilizacion de
correlaciones policéricas permitié modelar de
manera adecuada las relaciones entre variables
ordinales, al considerar la naturaleza latente de
sus distribuciones (Ramos y Plata, 2015).

La poblacién del estudio estuvo conformada
por 525 estudiantes distribuidos en 21 aulas. La
seleccion muestral se realizd mediante muestreo
aleatorio monoetapico por conglomerados,
eligiéndose 8 de los 21 conglomerados, lo que
resultd en una muestra final de 293 estudiantes,
cumpliendo con los pardmetros minimos
requeridos para la aplicacion rigurosa del analisis
factorial.

Se utilizd un cuestionario estructurado
compuesto por 22 items en formato de escala
Likert. Antes de su aplicacién definitiva, se
desarrollé una prueba piloto con el objetivo
de realizar ajustes en el lenguaje y precisar
el contenido de los items. El procesamiento y
analisis de los datos se efectuaron utilizando
el software JAMOVI version 2.5. El instrumento
evalud dos dimensiones principales: (a) Factores
socioculturales y econémicos y (b) Factores
ambientalesy fisioldgicos. Finalmente, se empled
un procedimiento de baremacién simple para la
clasificacion de los puntajes obtenidos por los
participantes.

RESULTADOS

El disefio del instrumento orientado a evaluar
la percepcion de los habitos alimenticios se
desarrollé mediante un proceso sistematico que
integrd criterios conceptuales, metodoldgicos y
operativos. En una primera etapa, se definid con
precision el objetivo de medicidn y el concepto
central de habitos alimenticios, entendido como
“el conjunto de sustancias alimentarias que se
ingieren, formando habitos o comportamientos
nutricionales que configuran parte del estilo
de vida de los seres humanos” (Slater y Mudryj,
como se citd en Maza et al., 2022).

Posteriormente, se procedid a la construccion
tedrica del constructo, delimitdandose dos
dimensiones principales: Factor |: Socioculturales
y econdmicos y Factor Il: Ambientales vy
fisioldgicos. Para el primer factor se consideraron
indicadores vinculados a la planificacion



alimentariayalconocimientonutricional; mientras
que, para el segundo factor, se contemplaron el
estado de salud y la predisposicién genética.
Con base en dichos indicadores, se elaboraron
items estructurados en formato de afirmaciones
cerradas, utilizando una escala de tipo Likert. La
version detallada del instrumento se presenta en
el enlace correspondiente al final del articulo.

Validacion del instrumento

La validacidn preliminar se llevd a cabo mediante
un Andlisis Factorial Exploratorio (AFE),
técnica adecuada para identificar la estructura
subyacente en un conjunto de 22 items sin
imponer de manera anticipada una configuracion
tedrica especifica. Los resultados del AFE se
presentan en la Tabla 1, donde se observan

Tabla1

cargas factoriales claramente diferenciadas en
cada dimension, lo que evidencia una adecuada
correspondencia entre los items y los factores
latentes. Ademas, los valores de unicidad
obtenidos indican que cada item mantiene un
aporte especifico al constructo evaluado, lo que
sustentalavalidez de constructodel instrumento.
Primera parte, Aplicaremos el “Analisis
Factorial Confirmatorio” (AFC)

Los resultados del analisis factorial exploratorio,
que se detallan en la Tabla 1, evidencian
una estructura bifactorial clara, con cargas
factoriales elevadas y adecuados niveles de
unicidad, respaldando la validez estructural del
instrumento.

Indices de Adecuacién Muestral General (KMOQ) e Individual (MSA) y Cargas factoriales y unicidad del
analisis factorial exploratorio del instrumento para medir la percepcion de habitos alimenticios

FACTORES

1 2 Uniqueness KMO

P1 0.837 0.313 0.939

P2 0.777 0.392 0.967

P3 0.775 0.428 0.945

P4 0.795 0.379 0.944

P5 0.810 0.367 0.944

P6 0.828 0.315 0.951

P7 0.852 0.254 0.943

P8 0.640 0.577 0.936
P9 0.821 0.288 0.935
P10 0.844 0.275 0.955
P11 0.804 0.332 0.970
P12 0.750 0.359 0.961
P13 0.822 0.325 0.954
P14 0.847 0.291 0.939
P15 0.797 0.360 0.964
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P16 0.830 0.324 0.927
P17 0.859 0.276 0.924
P18 0.869 0.252 0.948
P19 0.840 0.293 0.943
P20 0.830 0.334 0.942
P21 0.807 0.318 0.935
P22 0.758 0.419 0.930
Para corroborar la pertinencia de la aplicacion de la Muestra) de los items individuales

del AFE, se empled la prueba de Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO), el analisis reveld un valor de KMO
general de 0.945, considerado excelente, dado
que valores superiores a 0.90 sugieren una alta
adecuacidn de los datos para el analisis factorial.
Ademas, los valores MSA (Medida de Adecuacion

Tabla 2

oscilaron entre 0.924 y 0.970, reforzando la
calidad del ajuste. Estos hallazgos confirman
que la estructura correlacional de los datos es
apropiada para llevar a cabo un analisis factorial
exploratorio. cuyos resultados se resumen en la
Tabla 1.

Auto valores y varianza total explicada de cada factor del “instrumento que mide la percepcion de

habitos alimenticios™.

Autos valores y Varianza total explicada

Total % de varianza % acumulado

1 9.49 43136 43136
2 5705 25.932 69.068
3 0.794 3.61 72.678
4 0.645 2.93 75.608
5 0.553 2.515 78.123
6 0.487 2.212 80.335
7 0.436 1.983 82.318
8 0.399 1.816 84134
9 0.386 1.753 85.886
10 0.371 1.688 87.574
M 0.321 1.458 89.032
12 0.304 1.381 90.413
13 0.293 1.33 91.743
14 0.279 1.267 93.01
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15 0.249 1134 94.144
16 0.233 1.058 956.202
17 0.218 0.992 96.194
18 0.207 0.941 97135
19 0.191 0.866 98.001
20 0.158 0.717 98.718
21 0.142 0.644 99.362
22 0.14 0.638 100

En el contexto del Analisis Factorial Exploratorio
(AFE), los autovalores o eigenvalores constituyen
un criterio esencial para evaluar la relevancia de
los factores extraidos. Cada autovalor refleja
la proporcidn de varianza total de los datos
atribuida a un factor especifico, y se calcula
como la suma de los cuadrados de las cargas
factoriales correspondientes a ese factor en
todos los items (Pérez y Medrano, 2010). Un
autovalor elevado sugiere que el factor asociado

explica una fraccion considerable de la varianza
total del instrumento.

De acuerdo con los resultados presentados
en la Tabla 2, se identificaron dos factores
latentes, en linea con la fundamentacion tedrica
del instrumento. Estos factores presentan
autovalores superiores a la unidad (9.49 y 5.705,
respectivamente) y, en conjunto, explican el
69.068 % de la varianza total, lo cual respalda la
estructura factorial propuesta.

Segunda parte, Aplicaremos el “Analisis Factorial Confirmatorio” (AFC)

Tabla 3

Analisis Factorial Confirmatorio (AFC) y la estructura factorial propueste en AFE del “instrumento que

mide la percepcion de habitos alimenticios”.

Factores Cargas factoriales
Indicator Estimate SE 4 p
P1 0.655 0.0381 17.2 <.001
p2 0.680 0.0428 15.9 <.001
P3 0.647 0.0442 14.6 <.001
P4 0.659 0.0414 15.9 <.001
P5 0.595 0.0374 15.9 <.001
Factor 1 P6 0.671 0.0390 17.2 <.001
P7 0.744 0.0402 18.5 <.001
P8 0.582 0.0471 12.3 <.001
P9 0.692 0.0388 17.8 <.001
P10 0.693 0.0386 18.0 <.001
P11 0.696 0.041 16.9 <.001
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P12 0.746 0.0462 16.2 <.001
P13 0.821 0.0480 17.1 <.001
P14 0.814 0.0460 177 <.001
P15 0.748 0.0456 16.4 <.001
P16 0.793 0.0465 171 <.001
Factor 2 P17 0.812 0.0454 17.9 <.001
P18 0.861 0.0466 18.5 <.001
P19 0.749 0.0424 177 <.001
P20 0.750 0.0446 16.8 <.001
P21 0.752 0.0441 17.0 <.001
P22 0.745 0.0488 15.3 <.001

El Anédlisis Factorial Confirmatorio (AFC) [Tabla 3],
constituye una técnica estadistica multivariante
empleada para evaluar la adecuacion de un
modelo tedrico que describe las relaciones
entre variables observadas y factores latentes
(Martinez, 2022). Su propdsito es confirmar si
la estructura factorial identificada en el Analisis
Factorial Exploratorio (AFE) se ajusta a los datos
empiricos obtenidos. En este sentido, el AFC
permite validar empiricamente la agrupaciéon y
correspondencia de las variables observadas
con los factores subyacentes propuestos.

Tabla 4

En la Tabla 3, se presenta el AFC aplicado al
instrumento disefiado para medir la percepcion
de habitos alimenticios. Los resultados indican
que el primer factor estd compuesto por los once
primeros items, cuyas cargas factoriales oscilan
entre 0.582 y 0.744. El segundo factor agrupa
las once preguntas siguientes, presentando
cargas factoriales entre 0.746 y 0.821. Todos
los p-valores asociados a las pruebas Z fueron
inferiores a 0.001, y los valores de Z fluctuaron
entre 12.3 y 18.5, lo que respalda la significancia
estadistica de todas las cargas factoriales (Lopez
y Gutierrez, 2019).

Medidas de ajuste del modelo propuesto para su validacion del “instrumento que mide la percepcion de

héabitos alimenticios”

CFI TLI

SRMR

RMSEA NFI

0.926 0.918

0.0476

0.0723 0.91

En la Tabla 4 se presentan los indicadores
utilizados para evaluar el ajuste del modelo
factorial. Los indices CFI (0.926) y TLI (0.918)
superan el punto de referencia de 0.90, lo cual se
interpreta como un ajuste adecuado del modelo
tedrico (Goretzko et al., 2024; Zheng & Bentler,
2024, como se citd en Burgos et al, 2025).
Asimismo, el valor SRMR (0.0476) se encuentra
por debajo de 0.05, evidenciando un ajuste
Optimo entre la matriz de covarianzas observada
y la estimada.
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En el caso del RMSEA (0.0823), este se ubica
dentro de los rangos aceptables para muestras
de tamafno moderado, lo cual respalda la
adecuacion del modelo. Por ultimo, el indice NFI
(0.91) indica una mejora sustancial respecto al
modelo base, reforzando la coherencia interna
de la estructura factorial.

En conjunto, estos indicadores cumplen con los
estandares internacionales para la validacion
estructural de instrumentos, lo cual confirma



la validez factorial y la consistencia del modelo
tedrico empleado para medir la percepcién de
habitos alimenticios.

O.E.2.- Calcular los indices de fiabilidad del
modelo propuesto que mide la “percepcion de
habitos alimenticios”.

Tabla 5

Estadisticas de confiabilidad de escala para la
“fiabilidad del instrumento que mide la percepcion
de habitos alimenticios”.

Escala Alfa Coeficiente Mcponald’s
ordinal Theta
omega
0.950 0.9372 0937

En la Tabla 5, se presentan las estadisticas de
confiabilidad para la validacién del instrumento
que mide la percepcion de habitos alimenticios.
La evaluacidn de la fiabilidad en el AFC
evidencia una adecuada consistencia interna
entre los constructos latentes y sus indicadores
observados.

El Alfa Ordinal alcanzé 0.95, valor que confirma
una alta consistencia interna, adecuada para
escalas de tipo Likert mediante correlaciones
policdricas. El coeficiente Theta (0.9372) y el
Omega de McDonald (0.937) complementan
estos resultados, sugiriendo una apropiada
calibracion y representacion de la estructura
factorial propuesta. Estos hallazgos permiten
concluir que el instrumento posee una fiabilidad
elevada y es apto para su uso en investigaciones
relacionadas.

O.E.3.- Diagnosticar las medidas de resumen de las percepciones de habitos alimenticios.

Tabla 6

Diagndstico de los puntajes de cada factor y del total de la percepcion de habitos alimenticios.

Factores
Socioculturales y
econdémicos

Suma total de la
percepcidn de habitos
alimenticios

Factores Ambientales
y Fisiolégicos

n 293 293 293
Media 46.9 44.95 91.88
Mediana 49 47 95
Moda 49 49 94
Desviacion 7.5 879 12.92
Coeficiente de variacion 16 19.6 14.1

Tabla 7
Diagndstico de los puntajes de cada factor y del
total de la percepcion de habitos alimenticios.

Categoria fi h; *100
Bajo [22,0 - 52,0) 4 1.37%
Medio [52,0 - 82,0) 40 13.65%
Alto [82,0 - 110,0] 249 84.98%

Total 293

En Tabla 6, el puntaje promedio de percepcion de
habitos alimenticios fue 91.88, el puntaje modal
alcanzoé un alto puntaje de 94, mientras que el
84.98 % de los participantes presentd una alta
percepcion, clasificado en el intervalo alto segun
Tabla 7. El coeficiente de variacion (CV. = 14.1 %)
confirmé la homogeneidad de las respuestas.
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Tabla 8

Baremacion o categorizacion de la primera
dimension Factores socioculturales y econdmicos
de la percepcion de habitos alimenticios.

Categoria i h; *100

Bajo [11,0 - 26,0) 17 5.80%

Medio [26,0 - 41,0) 7 2.40%

Alto [41,0 - 55,0] 269 91.80%
Total 293

La dimensién D1 de factores socioculturales y
econdmicos alcanzd un promedio de 46.9 puntos
Tabla 6, correspondiente al nivel alto segun Tabla
8. El 91.8 % evidencid alta percepcidn, con un CV.
de 16 %, reflejando homogeneidad en los datos.

Tabla 9

Baremacion o categorizacion de la segunda
dimension Factores ambientales y fisiologicos de
la percepcion de habitos alimenticios

Categoria i h; *100

Bajo [11,0 - 26,0) 24 8.20%

Medio [26,0 — 41,0) 9 3.10%

Alto [41,0 - 55,0] 260 88.70%
Total 293

En el analisis de la dimension D2, factores
ambientales y fisioldgicos, se obtuvo un
puntaje promedio de 44.95 puntos Tabla 6,
correspondiente a la categoria alta segun Tabla
9. El puntaje modal fue de 49 puntos, igualmente
en la categoria alta. Ademas, el 88.7 % de los
participantes evidencid una alta percepcion
en esta dimension. El coeficiente de variacion
(CV.=19.6 %) reflej6 homogeneidad en las
respuestas.
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DISCUSION

Los anélisis factoriales confirmaron la validez
estructural del instrumento. La estructura
bifactorial observada es coherente con la teoria
subyacente, y los indices de ajuste cumplen con
los estédndares internacionales (Jordan, 2021),
(Goretzko et al., 2024; Zheng y Bentler, 2024,
citado por Burgos et al., 2025).

La alta fiabilidad observada en los tres
coeficientes utilizados ratifica la consistencia
interna del instrumento, superando incluso
a modelos similares reportados en estudios
previos (Leyton et al., 2018; Marquez-Sandoval et
al., 2014). En comparacién con escalas validadas
para estilos de vida y alfabetizacion alimentaria,
los indices obtenidos en este estudio muestran
un desempefo psicométrico superior.

Asimismo, el analisis descriptivo reveld
una alta percepcion general de los habitos
alimenticios entre los estudiantes, con baja
dispersién de datos. La técnica de baremacion
permitid categorizar claramente los niveles de
percepcion, ofreciendo una herramienta Gtil para
el diagndstico en salud publica universitaria.
Por otro lado, Freie y Calufia (2024) aplicaron
validacion por juicio de expertos (Delphi) y una
escala tipo Likert en escolares, obteniendo una
confiabilidad moderada ( = 0.655).

Finalmente, el analisis de los puntajes de
percepcion muestra resultados elevados. En la
Tabla 6, el puntaje total promedio fue de 91.88
con una moda de 94 y un CV = 14.1%, indicando
homogeneidad. Para la dimensién de Factores
Socioculturales y Econdmicos se obtuvo un
promedio de 46.9, moda 49 y CV = 16%; mientras
que, para los Factores Ambientalesy Fisioldgicos,
el promedio fue 44.95, moda 49 y CV = 19.6%.
No se encontraron antecedentes que reporten
estas medidas de resumen categorizadas en
estudios similares, lo que aporta valor adicional
al presente trabajo.

CONCLUSIONES

El presente estudio logré:

1.Disenar y validar un instrumento estructurado
en dos dimensiones: socioculturales-econdmicos



y ambientales-fisioldgicos, con una clara
estructura bifactorial confirmada empiricamente.

2.Confirmar su fiabilidad mediante indices
adecuados para escalas ordinales, asegurando
la estabilidad del modelo tedrico.

3.Diagnosticar percepciones elevadas en los
estudiantes respecto a sus habitos alimenticios,
con alta homogeneidad en las respuestas.

Este instrumento demuestra ser una herramienta
véliday confiable para investigaciones futuras en
contextos similares y puede contribuir al disefio
de intervenciones educativas y nutricionales.
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