ucv X
HACER ﬁ Universidad César Vallejo

14(4), oct-dic 2025
https://doi.org/10.18050/revucvhacer

El impacto del arte plastico en el desarrollo integral en

los ninos preescolar

The impact of visual arts on the holistic development of preschool children
® ® Gabriela Ayala Contreras’

" Secretaria de Educacion Publica del Estado de Zacatecas, México

Fecha de recepcidn: 12.09.2025 Como citar: Ayala Contreras, G. (2025). El impacto del arte plastico en el desarrollo
Fecha de revisién: 20.10.2025 integral en los nifios preescolar. UCV HACER, 14(4), 44-52.
Fecha de aprobacién: 26112025 | https:/doi.org/10.18050/revucvhacervi4ndad

Resumen

En educacion preescolar, las artes plasticas suelen relegarse frente a areas troncales o reducirse a manualidades,
limitando su potencial formativo. Este estudio tiene por objetivo determinar la relacidn entre la practica sistematica
de las artes plésticas y el desarrollo integral infantil, y evaluar su efectividad como estrategia didactica mediante
situaciones de aprendizaje orientadas a dimensiones clave. Participaron 41 nifios de 4 afios (18 nifias, 23 nifios) del
Jardin de Nifios “Eva Sdmano de Lépez Mateos” Rio Grande, Zacatecas., distribuidos en grupo control (n = 20) y
experimental (n = 21). Se empled un disefio mixto con tres mediciones (preprueba, intermedia, posprueba). La
intervencion incluyd dos situaciones didacticas “Soy pintory aprecio el arte” y “Soy un escultor”, implementadas en 14
sesiones de 90 minutos. Los instrumentos fueron: rdbrica ad hoc para dimensiones emocional, social y creativa, TEPSI
adaptada para psicomotricidad, ademas de entrevistas y bitdcora. El analisis se realizé en SPSS v26, con descriptivos
y U de Mann-Whitney por no normalidad. En el desempefio global, el control pasé de 62.27% preprueba a 67.60%
intermedia y 81.48% posprueba, mientras el experimental avanzé de 50.96% a 71.65% y 89.20%,; la brecha inicial de
-11.31 p.p. se invirtid a +7.72 p.p. en la posprueba, evidenciando efecto positivo de la intervencion. Los hallazgos indican
que las situaciones didacticas de artes plasticas favorecen consistentemente el desarrollo integral, con énfasis en la
psicomotricidad, y ofrecen lineamientos operativos para la practica docente en preescolar.

Palabras clave: Artes plasticas; educacidn preescolar; desarrollo integral; creatividad; psicomotricidad; situaciones
didacticas.

Abstract

In preschool education, the visual arts are usually relegated to core areas or reduced to crafts, limiting their educational
potential. This study aims to determine the relationship between the systematic practice of the plastic arts and
comprehensive child development, and evaluate its effectiveness as a teaching strategy through learning situations
oriented to key dimensions. 41 4-year-old children (18 girls, 23 boys) from the “Eva Samano de Lépez Mateos”
Kindergarten, Rio Grande, Zacatecas, participated, distributed in a control group (n = 20) and an experimental group (n
= 21). A mixed design was used with three measurements (pretest, intermediate, posttest). The intervention included
two didactic situations “l am a painter and | appreciate art” and “l am a sculptor”,implemented in 14 90-minute sessions.
The instruments were: ad hoc rubric for emotional, social and creative dimensions, TEPSI adapted for psychomotor
skills, in addition to interviews and a log. The analysis was performed in SPSS v26, with descriptives and Mann-
Whitney U for non-normality. In global performance, the control went from 62.27% pretest to 67.60% intermediate and
81.48% posttest, while the experimental advanced from 50.96% to 71.65% and 89.20%; the initial gap of -11.31 p.p. The
findings indicate that plastic arts teaching situations consistently favor comprehensive development, with emphasis
on psychomotor skills, and offer operational guidelines for teaching practice in preschool.

Keywords: Plastic arts; preschool education; comprehensive development; creativity; psychomotor skills; didactic
situations.
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INTRODUCCION

En educacion preescolar, las artes plasticas
constituyen unaestrategiaclave paraeldesarrollo
integral; su practica continua y sistematica se
asocia con avances en competencias sociales,
culturales, fisicas, cognitivas y emocionales.
Sin embargo, en la realidad escolar suelen
ser relegadas frente a asignaturas troncales
o bien reducidas con actividades decorativas
o de manualidades, con escaso énfasis en la
exploracion del material, la apreciacidn estética
y la resolucion de problemas propios del lenguaje
plastico (Mufiecas, 2025). Esta tencion limita su
potencial formativo y su aporte a aprendizajes
de alto orden justo cuando la primera infancia
demanda experiencias ricas en sensibilidad,
imaginacidén y pensamiento simbdlico (Dewey,
2005; Eisner, 2004). De ahi la pertinencia de
disefiar situaciones didacticas que aporten
evidencia empirica sobre el alcance de
intervenciones en artes plasticas en esta etapa
educativa.

Desde un enfoque de educacion integral, el
arte plastico opera como eje articulador vy
como practica epistémica que enlaza procesos
cognitivos,emocionales,socialesy psicomotores,
mediante experiencias de creacidn y apreciacion
situadas (Arnheim, 1989; Vygotsky, 1971). Se
sostiene que la participacion activa en dibujo,
pintura y modelado moviliza operaciones de
analisis, interpretacion, sintesis, autorregulacion
y comunicacion simbdlica, con transferencias a
aprendizajes escolares mas amplios (Ausubel,
1968; Bruner, 1997). En este marco, evaluar el
impacto de situaciones didacticas de artes
plasticas en cuatro dimensiones del desarrollo
infantil: emocional, social, creativay psicomotora,
permite resignificar su valor pedagdgico del area
y orientar decisiones curriculares informadas.

En consecuencia, el problema que aborda el
articulo es determinar el alcance formativo de la
practicadelasartes plasticasen preescolarfrente
a un escenario de oportunidades restringidas
para su implementacion. Una evaluacion
diagndsticaen ciclo escolar 2024-2025 evidencio
deficiencias metodoldgicas en la ensefanza y
valoracion de las artes plasticas en el escenario
escolar del Jardin de Nifios “Eva Samano de
Lépez Mateos” Como consecuencia el alumnado
muestra uso limitado de los recursos plasticos
y escasa verbalizacion de intenciones estéticas
durante la socializacidon y retroalimentacion de

sus producciones. Esta situacion restringe las
oportunidades de desarrollo de la creatividad
y motricidad fina, empobrece la autoexpresion
y debilita la participacion en proyectos
integradores con otros campos formativos.
Estos resultados propician la oportunidad
de investigar esta problematica y atenderla
desde la implementacién de situaciones
didacticas, por lo cual se plantea la siguiente
pregunta de investigacién ;Como contribuyen
la implementacion sistematica de situaciones
didacticas de artes plasticas en fortalecimiento
el desarrollo integral de los nifios de preescolar?

El objetivo general de este estudio es: Determinar
la relacion entre la préactica sistémica de las
artes plasticas y el desarrollo integral de los
nifos en educacion preescolar. La investigacion
se plantea como propdsito resignificar el valor
pedagdgico del arte plastico evidenciando,
con sustento tedrico y trabajo de campo, sus
beneficios para el desarrollo integral, con
énfasis en cuatro dimensiones: emocional,
social, creativa y psicomotora. Este propdsito
responde, ademas, a vacios en la literatura que
han privilegiado aproximaciones generales a la
educacioén artistica, pero han explorado menos
el impacto especifico de técnicas y materiales
plasticos en la educacion preescolar.

En términos de contribucidn, el estudio ofrece:
1.- Una problematizacion situada del lugar de las
artes plasticas en preescolar; 2.- Una articulacion
rigurosa de fundamentos estéticos, psicoldgicos
y pedagdgicos que legitiman su integracion
curricular; y 3.- evidencias y lineamientos
didacticos para fortalecer practicas docentes
centradas en procesos, no solo en producto de
creacion, percepcion y apreciacion artistica, en
coherencia con una educacion integral, inclusiva
y de excelencia.

Aportes tedricos

Esta investigacion se sostiene en la comprension
del arte plastico como modo de conocimiento
y experiencia situada capaz de articular
percepcion, emocion y accion desde la primera
infancia. En el aula de preescolar, creary apreciar
imagenes moviliza procesos de atencion, analisis
y juicio estético, y contribuye a una educacion
integral en la que el arte no es accesorio sino
eje formativo de alto impacto (Pinargote-Baque
et al, 2022). Desde el enfoque constructivista
y sociocultural, el aprendizaje se concibe como
construccién activa, mediada por la interaccion
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y el andamiaje docente; trasladado al campo
plastico, implica situaciones abiertas de
exploracion, didlogo estético y colaboracion,
con el docente como mediador de herramientas
simbdlicas y criterios de calidad (Ausubel et al,,
1983; Bruner, 1997; Piaget, 1970; Vygotsky, 1971) y
su pertinencia para el trabajo con artes plasticas
en preescolar.

Los beneficios de las artes plasticas en el
desarrollo integral de los nifios

Las artes plasticas aportan beneficios
sustantivos al desarrollo integral infantil, al
promover de manera sistematica un conjunto
de capacidades, habilidades y destrezas que
se potencian mediante practicas continuas vy
propdsitos pedagdgicos claros, sustentados en
metodologias y estrategias especificas para el
fomento de la expresion artistica y la creatividad.
Este estudio examina el impacto educativo
de las artes plasticas en cuatro dimensiones
del desarrollo: emocional, social, cognitiva y
motora a partir de estudios contemporaneos que
evidencian y documentan su potencial formativo
y académico, y que respaldan su integracion
intencional y evaluable en el curriculo de
educacion preescolar.

En la dimensidon sensorial-perceptiva vy
psicomotriz, con ejercicio oportuno de dibujo,
pintura, collage y modelado vincula sistemas
visual y tactil con la coordinacion éculo—manual,
fortaleciendo percepcion de forma, color vy
organizacidon espacial, junto con destrezas
motrices finas (Arkhipova & Lazutkina, 2022;
Lopez-Ruiz & Ldépez, 2017). Las orientaciones
técnico-pedagodgicas recientes para educacion
infantil refuerzan estarelacion entre materialidad,
experiencia estética y desarrollo, y ofrecen
lineamientos para su implementacién en aula.

Las artes plasticas inciden en la dimension
cognitiva al potenciar la atencidon selectiva,
memoria, inteligencia espacial, imaginacién y
creatividad en preescolar (Gamero-Garcia et
al., 2023; Rollano, 2004; Torres, 2024). Incluso
acciones aparentemente  simples, como
dibujar, exigen abstraccion y construccion de
representaciones que articulan percepcion,
emocion y planificacion motriz. El trabajo con
materiales y técnicas diversas favorece la
resolucidndeproblemasnolinealyel pensamiento
divergente, al promover la exploracion de rutas
alternativas y la toma de decisiones informadas
(Nivela et al, 2024). Cuando el aula ofrece
propodsitos claros, autonomia en la eleccidon
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de materiales y retroalimentacion formativa,
la creatividad se consolida como un recurso
cognitivo transferible (Barba et al., 2019).

La evidencia indica que un acercamiento
temprano y sostenido al arte mejora de forma
duradera habilidades y destrezas cognitivas,
con proyeccion en el rendimiento académico
(Barmeo—Alvarez & Urquina-Delgado, 2021;
Cardozo et al, 2018). En esta linea, nifias y
ninos que practican arte muestran mejor
desempefio escolar y mayor probabilidad de
logros reconocidos; actividades como modelar,
dibujar, cantar, bailary pintar movilizan funciones
de orden superior (Capistran, 2018; Greene &
Sawilowsky,2018).La apreciacion estéticaintegra
facultades sensoriales, afectivas y cognitivas
(anélisis, interpretacion 'y metacognicién),
consolidando criterios propios que orientan
la produccién y lectura de imagenes. La
apreciacion estética constituye un componente
cognitivo central: a través de la observacion
guiada, el juicio y la reflexion sobre obras
propias y ajenas, el alumnado articula facultades
sensoriales  (captacién  de informacién),
afectivo-interpersonales  (reconocimiento vy
expresion de emociones) y cognitivas (analisis,
interpretacion y metacognicion), construyendo
criterios personales que orientan decisionesen la
produccidén y en la lectura de imagenes (Aguilar,
2024; Venegas, 2002). En conjunto, estas
evidencias sustentan que las artes plasticas
son un medio privilegiado para el desarrollo
cognitivo en preescolar y para el fortalecimiento
de competencias intelectuales con transferencia
a multiples areas del curriculo.

Encuantoaladimensiénemocionalen preescolar,
el ejercicio oportuno las artes plasticas
constituye un dispositivo de autoexpresion vy
regulacion afectiva: al dibujar, pintar o modelar,
las ninas y los ninos externalizan vivencias,
simbolizan emociones y elaboran significados
personales, lo que favorece el autoconcepto, la
autoestima y la autorregulacion (Mundet et al.,
2017; Pinargote-Baque et al., 2022). Este proceso
se potencia cuando las tareas creativas se sitlan
en ambientes seguros y con metas claras de
trayecto, se requiere privilegiar la exploracion y
la toma de decisiones por encima del resultado
final. La apreciacién estética (observar,
describir, interpretar y valorar obras propias vy
de otros) integra atencion, sensibilidad vy juicio,
configurando una alfabetizacion emocional que
conecta placer estético, reconocimiento de
estados afectivos y construccion de criterios



personales (Aguilar, 2024). En conjunto, la
dimensidn emocional se operacionaliza en
indicadores observables, por ejemplo: expresion
de estados afectivos, persistencia ante la tarea,
manejo de la frustracion coherentes con una
concepcion integral y formativa del aprendizaje
artistico.

En la dimension social el trabajo plastico en
aula activa interacciones cooperativas en
planificacion  conjunta de composiciones,
negociacion de materiales 'y  tiempos,
coevaluacion de procesos y productos que
consolidan habilidades interpersonales, sentido
de pertenencia y convivencia (Mufiecas, 2025).
La mediacion docente orienta la construccion
de normas compartidas (cuidado del espacio
y los materiales, turnos, escucha activa) y el
didlogo estético, donde se legitima la diversidad
de interpretaciones y se cultiva la empatia
al reconocer intenciones expresivas de los
pares. La naturaleza interdisciplinaria del area
facilita, ademas, la articulacion con contenidos
socioculturales del entorno, fortaleciendo
identidades locales y practicas de participacion
(Gilabert & Bernabé, 2020)

De esta manera, la primera infancia emerge como
ventana critica parael desarrollo,estos beneficios
subrayan la relevancia de integrar artes plasticas
de manerasistematica para potenciar habilidades
cognitivas, comunicativas y sociales y sentar
bases del desarrollo integral. Esta prioridad
justifica la necesidad de propuestas didacticas
intencionadas que aporten evidencia empirica
sobre su alcance en contextos reales de aula.

METODOLOGIA

El estudio se desarrolld bajo un enfoque mixto,
condisefio de investigacion—-accion,combinando
recoleccion y analisis cualitativo—cuantitativo en
ciclos de diagndstico, intervencion, evaluacion
y retroalimentacion. El alcance fue descriptivo-
correlacional orientado a caracterizar el
desempeno por medio de desarrollo e identificar
relacionesy contrastes entre gruposy momentos
de medicion. El estudio se realizd en el Jardin de
Nifos “Eva Samano de Ldopez Mateos” con una
poblacidon estudiantil de 186 nifios y nifias de
educacidn preescolar. En la muestra participaron
41 estudiantes (18 nifias, 23 nifios), distribuidos

en grupo control (n=20, 11 nifias y 10 nifios) y
grupo experimental (n=21, 7 niflas y 14 nifios).
En edad de cuatro anos. La muestra fue no
probabilistica por conveniencia.

La hipdtesis planteada en esta investigacion
afirmaque unamayor participacionenactividades
sistematica de artes plasticas, mayor sera el
desarrollo integral en los nifios. Los resultados
permiten analizar que la variable independiente
(Artes plasticas) incidié positivamente en
la mejora de los aprendizajes de la variable
dependiente (Desarrollo integral).

El procedimiento consistio en tres momentos de
medicién: preprueba, intermedia y posprueba,
con un tiempo de tres semanas entre pruebas. La
intervencion en el grupo experimental mediante
dos situaciones didacticas aplicadas en dos
momentos (después de la preprueba y de la
prueba intermedia) las situaciones didacticas
se titularon “Soy pintor y aprecio el arte” y “Soy
un escultor” implementadas en 14 sesiones (~90
min).

La situacion “Soy pintor y aprecio el arte” se
orientd a promoverel desarrollointegral mediante
experienciasarticuladasdecreacidnyapreciacion
pictdrica. La secuencia pedagdgica siguid un
ciclo de exploracion, creacidon, apreciacion y
reflexion: una activacion breve con referentes
visuales y preguntas detonantes; exploracion
guiada de mezclas cromaticas, soportes y
herramientas; produccién con consignas
abiertas que exigieron decisiones sobre color,
forma y composicidn; y cierre con apreciacion
guiada de obras propias y de pares. Se utilizaron
pinturas al agua, pinceles de distinto calibre y
papel de gramaje alto. La mediacion docente se
centré en andamiaje contingente, modelado de
lenguaje estético y retroalimentacion formativa
basada en criterios de proceso, intencién y uso
responsable de materiales.

La situacion “Soy un escultor” profundizd la
exploracion material y la resolucién de problemas
tridimensionales para fortalecer creatividad,
planificacion y destrezas psicomotrices finas.
Tras una breve explicitacion de propdsito
y normas, se promovid una exploracion
sensorial de plasticidad y texturas, seguida de
modelado con consignas abiertas orientadas
a estabilidad y volumen, y una meta-reflexion
final sobre decisiones técnicas y soluciones
adoptadas. Se trabajé con masa de sal, arcilla
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o plastilina y herramientas no punzantes. La
mediacion docente enfatizd la verbalizacidon de
procedimientos, la gestién de tiempos y la guia
técnica para proporcién y ensamblaje.

Seaplicdelinstrumento dedisefio propio: Rubrica
del desarrollo integral en artes plasticas para las
dimensiones: emocional, social y creativa; con
escala de tres niveles (esperado, medioy requiere
apoyo).También se utilizd laguia TEPSI (Haeussler
y Marchant, 1995) con adaptaciones de 13 items
paraevaluarladimension psicomotriz. Los apoyos
cualitativos fueron entrevistas estructuradas
y bitacora de campo. Los instrumentos fueron
sometidos validez de contenido por pares
con cinco docentes expertos. Para el analisis
de datos se utilizd SPSS v26. Se reportaron
estadisticos descriptivos (medias, desviacidon
estandar y porcentajes). Dada la no normalidad
observada en varias dimensiones (Shapiro-Wilk),
los contrastes intergrupales con U de Mann-
Whitney para muestras independientes.

RESULTADOS

Resultados Cualitativos

Dimension emocional: El analisis tematico
de bitdcoras y observaciones muestra
una participacidn afectiva sostenida, con

externalizaciéon de estados emocionales en
producciones graficas y en los espacios de
cierre en plenaria. En registros puntuales,
las nifas y ninos representan emociones de
manera explicita y las verbalizan en contextos
de reflexion guiada, lo que sugiere avances en
reconocimiento y regulacién emocional durante
la intervencidn. Estas evidencias emergen como
categoria transversal asociada a la experiencia
estética de creacion y apreciacion.

Dimension social: Se documentan interacciones
cooperativas como la planificaciéon conjunta,
negociacion de  materiales 'y  tiempos,
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coevaluacion, con desarrollo de normas
compartidas y escucha activa. El trabajo
colaborativo se integrd intencionalmente y fue
valorado también por docentes entrevistadas,
quienes destacan su eficacia para “crear algo
nuevo y original”, reforzando pertenencia y
convivencia en el aula.

Dimension creativa: Las evidencias cualitativas
en bitacoras y nubes de palabras reflejan
foco en procesos de exploracién, toma de
decisiones y produccion simbdlica (eleccion de
colores, técnicas mixtas, soluciones formales),
coherentes con indicadores de pensamiento
divergente y autoexpresion. La articulacion
creacion, apreciacion y dialogo estético se
observa sistematicamente en los cierres de
sesion, fortaleciendo originalidad y elaboracidn.

Dimension psicomotora: Se registran progresos
observables en coordinacion déculo-manual vy
destrezas de motricidad fina (agarre, precision,
control del trazo) durante actividades de dibujo,
pintura y collage. La guia psicomotora basada
en TEPSI (Haeussler y Marchant, 1995) permitié
triangulacion entre observacion naturalista
y rubricas, aportando evidencia de mejora
progresiva a lo largo de las tres mediciones
y reduccién de la dispersion en el grupo
experimental.

Resultados cuantitativos

Los dos grupos iniciaron con niveles diferentes
debido a que la mayoria de los estudiantes del
grupo de control fueron de reingreso, los alumnos
del grupo experimental en su totalidad fueron
de nuevo ingreso. En los descriptivos globales:
en el grupo control, el desempefo global pasd
de 62.27% (preprueba; DE=14.24%) a 67.60%
(intermedia; DE=13.56%) y 81.48% (posprueba).
En el grupo experimental, pasé de 50.96%
(preprueba; DE=8.14%) a 71.65% (intermedia;
DE=7.54%) y 89.20% (posprueba). Antes de la
intervencion, el experimental estaba 11.31 p.p. por
debajo del control; tras la intervencion, quedd
7.72 p.p. por encima.



Tabla1

Comparacion entre grupos de acuerdo con el desemperio en la preprueba, prueba intermedia y

posprueba
Grupo Preprueba (%) Intermedia (%) Posprueba (%)
Control 62.27 (DE=14.24) 67.60 (DE=13.56) 81.48
Experimental 50.96 (DE=8.14) 71.65 (DE=7.54) 89.20
Diferencia (Exp - Ctrl) -11.31 p.p. +4.05 p.p. +7.72 p.p.

Se observa un efecto positivo de la intervencién
basada en artes plasticas, con mejoras
sostenidas en el grupo experimental y reduccion
de la dispersion, especialmente en la dimensidn
psicomotriz.

Las pruebas de Shapiro-Wilk indicaron no

dimensién—-momento; se aplicé la U de Mann-
Whitney para contrastes intergrupales.

La tabla presenta contrastes Mann-Whitney U
entre dos grupos para varias dimensiones y, dado
que todos los valores de significacién son p > .05,
no se rechaza la hipdtesis nula: no se observan

normalidad en diversas  combinaciones diferencias estadisticas entre los grupos en
ninguna dimension evaluada.
Tabla 2
Prueba U de Man Whitney en la prueba intermedia.
Hipétesis nula Prueba Sig. Decision
La distribucion de Emocional es la misma entre
1 , 0.262
categorias de grupo.
La distribucién de Social es la misma entre
2 categorias de grupo Prueba U de 0.12
9 grupo. Mann-Whitney Conserve la
, . . t hipdtesi I
La distribucidn de Creativo es la misma entre .para mugs ras Ipotesis nula
3 , independientes 0.302
categorias de grupo.
4 La distribucion de Psicomotor es la misma entre 0127

categorias de grupo.

En la tabla se resume contrastes Mann-Whitney
U entre dos grupos (a = .05) por dimensién.
Los valores de significacion indican que no hay
diferencias entre grupos en Emocional (p = .196)

ni en Social (p =.053, marginaly >.05). En cambio,
se observan diferencias estadisticamente
significativas en Creativa (p =.004) y Psicomotora
(p =.010).
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Tabla 3
Prueba U de Man Whitney en la posprueba.

Hipétesis nula Prueba Sig. Decision
La distribucidn de Emocional es la misma entre
1 , 0.196
categorias de grupo.
5 I(_::t(;is:)rril'k:sjo(;oén (rjlue iocial es la misma entre Prueba U de 0.053
9 grupo. Mann-Whitney Conserve la
, . ) ara muestras hipdtesis nula
La distribucién de Creativo es la misma entre .p . . P 'S Y
3 , independientes 0.004
categorias de grupo.
4 La distribucion de Psicomotor es la misma entre 001

categorias de grupo.

DISCUSION

Los resultados muestran un patréon de mejora
sostenida en el grupo experimental entre
preprueba,intermediay posprueba,con inversion
de la brechainicial frente al control y superioridad
final del experimental (89.20% vs. 81.48%), lo que
indica efectos educativos positivos atribuibles
a la intervencién pléastica. En términos de
consistencia, la disminucidn de la dispersidon en
el experimental apoya la interpretacion de un
desempefio mas homogéneo tras la intervencion,
con descensos en la desviacion estandar
especialmente en la dimension psicomotriz.

Las pruebas de normalidad (Shapiro-
Wilk) evidenciaron no normalidad en varias
combinaciones de dimensidon-momento,
justificando el uso de la U de Mann-Whitney
para contrastes intergrupales y evitando
interpretaciones paramétricas inadecuadas.
Los hallazgos son coherentes con el andamiaje
tedrico que concibe el arte como modo de
pensamiento y experiencia (Arnheim, 1989;
Dewey, 2005; Eisner, 2004) y con perspectivas
constructivistas y socioculturales (Ausubel et al.,
1983; Bruner, 1997; Vygotsky, 1971).

Las implicaciones pedagdgicas incluyen la
planificacion por procesos de exploracion,
creacion,apreciacionyreflexion,ladiversificacion
progresiva de materiales y  técnicas
bidimensionales, tridimensionales y la mediacidn
docente con espacios de coevaluacion, para
fortalecer de manera integrada las dimensiones
creativa, social, emocional y psicomotriz.
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Entre las limitaciones del estudio se reconocen
el muestreo por conveniencia en un solo centro
(n=41) y la no aleatorizacidon de grupos, lo
cual restringe la generalizacién externa de los
resultados. Se sugiere avanzar hacia disefnos
cuasiexperimentales con emparejamiento o
aleatorizacion, muestras mayores y seguimiento
longitudinal.

CONCLUSIONES

En concordancia con Parra et al. (2025) este
estudio confirma que la implementacion
sistematica de situaciones didacticas en artes
plasticas en educacion preescolar impacta
positivamente el desarrollo integral. A partir
de tres mediciones (preprueba, intermedia
y posprueba) y del contraste entre grupo
experimental y control, se observa un patrén
de mejora sostenida en el experimental, con
inversion de la brecha inicial y superioridad final
en el desempeno global. La evidencia descriptiva
y el uso de pruebas no paramétricas (U de Mann-
Whitney) resultan consistentes con diferencias
intergrupales favorables a la intervencion.

El grupo experimental mostré ganancias
acumuladas desde la medicion intermedia vy las
consolidéenlaposprueba,loquesugiereunefecto
temprano y estable de la propuesta didactica
basada en artes plasticas. La psicomotricidad
fina y la coordinacidn visomotora registraron los
incrementos mas notorios y una reduccion de la



dispersion de los puntajes, indicando mejoras
generalizadas y no solo avances individuales.

Se  fortalecieron indicadores  vinculados
al pensamiento divergente (blUsqueda de
soluciones, originalidad y elaboracién) y a la
toma de decisiones durante el proceso creativo,
con potencial de transferencia a otros campos
formativos. Los registros cualitativos triangulan
con los resultados cuantitativos al documentar
mejoras en  autorregulacion, autoestima,
colaboracion y coevaluacion, reforzando el
caracter integral del efecto.

La organizacion de las sesiones en torno a
exploracion, creacidn, apreciacion y reflexion,
la diversificacion de materiales bidimensionales
y tridimensionales y la mediacidon docente
con criterios explicitos de evaluacidon explican
buena parte de los resultados alcanzados. Los
hallazgos legitiman la inclusidn del arte plastico
como metodologia transversal en preescolar y
orientan criterios operativos para su planificacion
(propédsitos por dimensidn, rubricas formativas,
evidencias de proceso y producto).

IMPLICACIONES

El muestreo por conveniencia en un solo centro,
el tamafio muestral y la no aleatorizacion de los
grupos restringen la generalizacidn externa.
Aun asi, la consistencia del patron de cambio y
la triangulacion de fuentes fortalecen la validez
interna de las conclusiones. Se recomienda
escalar la propuesta mediante formacion
docente y secuencias didacticas por dimensién
(emocional, social, creativa y psicomotriz);
asegurardisponibilidadyprogresiénde materiales
bidimensionales y tridimensionales y tiempos
protegidos para la apreciacion y la coevaluacion;
e incorporar seguimientos longitudinales v,
cuando sea posible,disefios cuasiexperimentales
o aleatorizados, muestras mayores y medidas
de fidelidad de implementacion para estimar
magnitudes de efecto y su estabilidad en el
tiempo.
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