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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar, desde el enfoque neuroeducativo, qué componentes
de las funciones ejecutivas se movilizan en nifios del nivel inicial. Se empled una metodologia de tipo basica,
con enfoque cuantitativo, nivel explicativo y disefio no experimental descriptivo. El estudio se realizd en una
institucion educativa inicial de Arequipa durante el afio escolar 2024, con una poblacién de 60 estudiantes, de
los cuales se selecciond una muestra no probabilistica por conveniencia, conformada por 25 nifos de entre 5y
6 anos de edad. Se utilizdé como técnica la observacion y como instrumento una ficha elaborada con base en los
componentes de las funciones ejecutivas. Los resultados evidenciaron que los estudiantes presentan un nivel
medio de desarrollo de estas funciones, con una variabilidad moderada que sugiere diferencias individuales
en su funcionamiento. La media fue moderadamente alta, lo que indica una tendencia positiva, mientras que la
mediana confirmd que la mayoria se ubica en un nivel medio, ningun estudiante alcanzd un nivel alto de logro.
Se concluye que todos los componentes de las funciones ejecutivas, planificacion y organizacidn, inhibicion,
memoria de trabajo, flexibilidad cognitiva y autorregulacion emocional; fueron movilizados en diversos niveles
por los participantes.
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Abstract

Thisresearch aimed todetermine,from a neuroeducational perspective,which components of executive functions
are mobilized in preschool children. A basic methodology was used, with a quantitative approach, explanatory
level, and a non-experimental descriptive design. The study was conducted in a preschool educational institution
in Arequipa during the 2024 school year, with a population of 60 students. A non-probabilistic convenience
sample of 25 children aged between 5 and 6 years was selected. Observation was used as the technique, and
the instrument was an observation sheet based on the components of executive functions. The results showed
that students exhibited a medium level of development of these functions, with moderate variability suggesting
individual differences in performance. The mean was moderately high, indicating a positive trend, while the
median confirmed that most students were at a medium level. No student achieved a high level of performance.
It is concluded that all components of executive functions —planning and organization, inhibition, working
memory, cognitive flexibility, and emotional self-regulation— were mobilized at varying levels by the participants.

Keywords: executive functions, child development, neuroeducation, early childhood education.

Este es un articulo en acceso abierto, distribuido bajo los términos de una licencia Creative Commons (https://creativecommons.
org/licenses/by/4.0) que permite el uso, distribucion y reproduccién en cualquier medio siempre que la obra original sea correcta- @ ®

mente citada BY

29


https://orcid.org/0000-0001-6942-4125
mailto:kperezto20%40ucvvirtual.edu.pe?subject=kperezto20%40ucvvirtual.edu.pe
https://doi.org/10.18050/revucvhacer.v14n3a3
https://doi.org/10.18050/revucvhacer

INTRODUCCION

El desarrollo cerebral en la primera infancia cons-
tituye la base para el aprendizaje, la autorregula-
cién y la adaptacion al entorno. Investigaciones
en neurociencia han demostrado que, durante
el periodo preescolar, la plasticidad cerebral al-
canza niveles significativos, permitiendo la for-
macidén de conexiones neuronales a partir de
las experiencias vividas, lo cual influye directa-
mente en la cognicidn, la socializacién y la salud
emocional del nifio (Estupifian et al., 2023). En
este contexto, las funciones ejecutivas (FE) re-
presentan un conjunto de habilidades mentales
esenciales que permiten a los ninos establecer
objetivos, planificar tareas, regular emociones
y resolver problemas, aspectos fundamentales
para el éxito académico y personal.

A nivel internacional, diversos estudios eviden-
cian que el desarrollo de las funciones ejecutivas
esta estrechamente vinculado con la calidad del
aprendizaje. Morgan et al. (2019) mencionan que
en algunas escuelas de Estados Unidos, las altas
exigencias relacionadas con el desarrollo de es-
tas funciones generan dificultades en estudian-
tes que no poseen dichas habilidades, afectando
su capacidad para organizar y regular su apren-
dizaje. Montes et al. (2020), en el contexto espa-
nol, coinciden en que, si bien las funciones eje-
cutivas han cobrado relevancia, aln se carece de
suficientes investigaciones neuroeducativas que
permitan orientar la practica docente. UNICEF
(2018), por su parte, destaca la importancia de
promover el desarrollo de estas funciones desde
la escuela hacia el hogar, sefalando el entorno
escolar como un espacio clave para fortalecer
las habilidades cognitivas, emocionales y socia-
les. En el Pert, Chavarria (2019) y Herrera (2022)
advierten que la falta de apoyo familiar y el es-
caso conocimiento institucional sobre las fun-
ciones ejecutivas en la primera infancia limitan el
desarrollo de estas habilidades. Esta situacion se
agrava en contextos de vulnerabilidad, donde la
ausencia de estrategias pedagdgicas especificas
y la postergacion de estas competencias para
etapas posteriores generan patrones dificiles de
modificar.

En la institucidn educativa de nivel inicial donde
se desarrolla este estudio, ubicada en el distrito
de Cayma, Arequipa, se identifican condiciones
poco favorables para el desarrollo de las fun-
ciones ejecutivas, debido a factores bioldgicos,
sociales y personales como la desnutricidn, la
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pobreza, la violencia familiar, las dificultades de
aprendizajey el bajo interés por los aprendizajes.
Esta realidad motiva el presente estudio, que se
plantea el siguiente problema general: ;Desde
el enfoque neuroeducativo, qué componentes
de las funciones ejecutivas se desarrollan en los
estudiantes de 5 anos del nivel inicial, Cayma -
Arequipa, 20247

Enrelacion con este problema, se establece como
objetivo general determinar los componentes de
las funciones ejecutivas que desarrollan dichos
estudiantes; y como objetivos especificos:
identificar el nivel de desarrollo de cada uno de
los componentes —planificacion y organizacion,
inhibicion, memoria de trabajo, flexibilidad
cognitiva y autorregulaciéon emocional—, asi
como elaborar un plan de estrategias para
fortalecerlos.

La investigacion se justifica tedricamente en
los aportes de la neurociencia, que explican la
complejidad del cerebro humano y su capacidad
para adaptarse mediante la plasticidad cerebral,
proceso clave en el desarrollo de las funciones
cognitivas (Lucasy Rodriguez, 2020; Trigueros et
al., 2023). En el plano préctico, identificar el nivel
de desarrollo de estas funciones en cada nifio
permitirda comprender mejor su funcionamiento
cerebral y tomar decisiones informadas que
apoyen su desarrollo integral (Carmona et al.,
2021). El estudio se enmarca en un enfoque
cuantitativo, con una metodologia descriptiva
de tipo no experimental, que permite observar el
fendmeno en su contexto natural.

La recoleccidon de datos se realizd en el aula,
durante dos semanas, mediante una ficha
de observacion aplicada durante momentos
de juego libre y talleres de aprendizaje, con
autorizacion previa de los padres. La unidad de
analisis estuvo conformada por estudiantes de
entre cinco y seis anos.

Esta investigacion pertenece a la linea de
educacion y calidad educativa, ya que busca
caracterizar el desarrollo de las funciones
ejecutivas como insumo para mejorar los
procesos pedagogicos.

Para sustentar tedricamente este planteamiento,
se han considerado diversos antecedentes.
Carrién (2021), en un estudio con 62 nifios de
cinco afios, encontrd un desarrollo adecuado
de las funciones ejecutivas, con una ventaja
significativa en las nifias en aspectos como



inhibicidon y memoria de trabajo. Muchiut (2019),
mediante un programa de juegos aplicados
a 17 infantes, demostrd que la intervencién
ludica mejora significativamente los niveles de
desempefio en los distintos componentes.

En Arequipa, Valdivia y Zavalaga (2020), en una
muestra de 84 nifios, observaron una evolucidn
progresiva del desarrollo ejecutivo en relacion
con la edad. Cruz (2019) detectd que, aunque
los nifos evaluados presentaban un desarrollo
general adecuado, existia una debilidad marcada
en la habilidad de anticipacion.

Otros estudios confirman la relacidon entre
funciones ejecutivas y el rendimiento académico.
Moffett 'y Morrison (2020) identificaron
que los estudiantes con mayores niveles de
distraccion presentaban problemas en el control
inhibitorio. Porto et al. (2021) establecieron
que las funciones ejecutivas, especialmente
la fluidez verbal y la inhibicidn, actian como
predictores del rendimiento escolar. Veraksa et
al. (2021) demostraron que la actividad fisica
mediante el juego contribuye al desarrollo de la
memoria de trabajo. Ross-Sheehy et al. (2021)
concluyeron que la memoria visual-espacial
favorece la ejecucion de tareas en casa durante
la etapa preescolar. Rojas (2020), en un estudio
experimental, encontré mejoras significativas
en la flexibilidad cognitiva y la metacognicion
emergente tras aplicar un programa Iudico.
Finalmente, Li et al. (2020) evidenciaron que la
autorregulacion emocional puede fortalecerse a
través de estrategias narrativas contextualizadas.

Las funciones ejecutivas constituyen un
conjunto de destrezas mentales superiores
que se desarrollan en los Idbulos prefrontales
y que permiten organizar, planificar, recordar,
regular la conducta y adaptarse al entorno. Estas
funciones se desarrollan de manera progresiva
desde la primera infancia hasta la adultez, siendo
especialmente sensibles a la estimulacion entre
los tres y ocho afios (Jiménez et al., 2021). Su
desarrollo depende de una interaccion constante
entre factores genéticos y ambientales,
incluyendo condiciones de salud, nutricidn,
practicas de crianza, nivel socioecondmico vy
exposicion a contextos de violencia (Pérez et al.,
2023).

En este marco, la neuroeducacién se presenta
como una disciplina integradora que permite
aplicar los conocimientos de la neurociencia
cognitiva al ambito educativo, optimizando las

estrategias pedagdgicas a partir de una mejor
comprensién del funcionamiento cerebral (Mora,
2021; Calzadilla y Carvajal, 2023).

Entre los principales componentes de las
funciones ejecutivas destacan: la planificacion
y organizacion, definida como la capacidad para
establecer metas y seguir un plan de accién
(Zelazo y Carlson, 2020); la inhibicidn, entendida
como la habilidad de controlar impulsos vy
emociones para actuar de manera apropiada
(Diamond, 2020); la memoria de trabajo, que
implica retener y manipular informacion en la
mente durante breves periodos (Diamond, 2020);
la flexibilidad cognitiva, que permite cambiar de
perspectiva y adaptarse a nuevas situaciones
(Diamond, 2020); y la autorregulaciéon emocional,
que abarca el reconocimiento y manejo
adecuado de las emociones (Zelazo y Carlson,
2020). Estas habilidades resultan indispensables
para el desarrollo integral de los nifos en edad
preescolary su fortalecimiento debe formar parte
esencial de toda propuesta educativa.

METODO

El presente estudio se enmarcd dentro de una
investigacion de tipo basica, al tener como
finalidad ampliar el conocimiento tedrico sobre
el desarrollo de las funciones ejecutivas en nifos
del nivel inicial, sin una aplicacion inmediata. Se
adoptd un enfoque cuantitativo, con un disefio
no experimental y nivel descriptivo, permitiendo
observar y analizar el fendmeno en su contexto
natural sin manipulacién de variables, lo cual es
coherente con el interés por comprender como
se manifiestan los componentes de las funciones
ejecutivas en los estudiantes en condiciones
reales de aula.

La variable considerada fue “funciones ejecuti-
vas”, entendida como un modelo neurocognitivo
que emerge de la actividad integrada del sistema
nervioso central, particularmente de la corteza
prefrontal, y que interviene entre la percepcion
y la ejecucidon de una accion. En este marco, se
operacionalizo la variable en cinco componentes:
planificacion y organizacidn, inhibicién, memoria
de trabajo, flexibilidad mental y autorregulacion
emocional, siguiendo la propuesta tedrica de
Reilly et al. (2022).
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La poblacidn estuvo conformada por 60
estudiantesdeunainstitucidoneducativainicial del
distrito de Cayma, Arequipa, que cursaban el afo
escolar 2024. La muestra, seleccionada mediante
muestreo no probabilistico por conveniencia,
estuvo integrada por 25 estudiantes de entre 5
y 6 anos, quienes cumplieron con los criterios de
inclusion previamente definidos, entre ellos el
consentimiento informado de sus apoderados.
La técnica utilizada fue la observacidn directa,
considerada adecuada para el estudio de
conductasespontaneasen el contexto educativo.

El instrumento fue una ficha de observacion
disefiada especificamente para evaluar los
componentes de las funciones ejecutivas en
momentosde juego librey talleres de aprendizaje.
Estafichafuevalidadamediantejuiciodeexpertos
en el campo educativo, quienes confirmaron su
pertinenciay coherencia interna. La confiabilidad
del instrumento fue estimada con la prueba alfa
de Cronbach, alcanzando un coeficiente de 0.97,
lo cual indica una consistencia excelente.

El procedimiento seguido comenzd con la
delimitacion del problema de estudio, seguido
de una revisién exhaustiva de literatura para
fundamentar el marco tedrico; posteriormente,
se disefd la metodologia acorde con los
objetivos de la investigacion. Se gestionaron
las autorizaciones necesarias con la institucion
educativa y se sensibilizd a los padres de
familia respecto a la finalidad y alcances del
estudio, asegurando el respeto al principio de
consentimiento informado.

La recoleccion de datos se realizd durante dos
semanas, en situaciones naturales de aula,
registrando la informacidon directamente en la
ficha de observacion. Los datos obtenidos fueron
sistematizados en una hoja de célculo de Excel
y posteriormente procesados en el software
estadistico SPSS, lo cual permitid obtener
medidas de tendencia central (media, mediana,
moda), de dispersion (desviacidn estandar),
distribucidn de frecuencias y representaciones
graficas, facilitando una interpretacion clara de
los hallazgos.

Los aspectos éticos se abordaron siguiendo los
principios establecidos para investigaciones
con seres humanos. Se garantizo el respeto a la
dignidad de los participantes, la voluntariedad
de la participacion y la confidencialidad de la
informacidn personal. Se priorizd el bienestar de
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los nifos durante todo el proceso, asegurando
que el estudio no implicara ningun tipo de riesgo.
Asimismo, se garantizo la autenticidad de los
resultados y el rigor académico mediante el
uso adecuado de fuentes y el cumplimiento de
las normas de citacion cientifica. Este abordaje
metodoldgico riguroso permite que el estudio sea
replicable por otros investigadores interesados
en el desarrollo de las funciones ejecutivas desde
un enfoque neuroeducativo en la educacion
inicial.

RESULTADOS

Tabla1
Estadisticos descriptivos de componentes de las
funciones ejecutivas

66 c 8 B & 5
oo 9 c S T T 2 c
T © O T o =+ 2co
ON 5 G0 5t 2wp
€ 2 ES 2 5000
5§55 £ g+ 3F £ E
a6 = T g
Participantes 25 25 25 25 25
Perdidos 0 0 0 0 0
Media 1,84 216 164 2712 1,60
Mediana 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00
Moda 2 2 2 2 2
Desv. tip. 473 374 490 ,332 ,500
Varianza ,223 140 ,240 110 ,250
Minimo 1 2 1 2 1
Maximo 3 3 2 3 2

De la tabla 1 se puede indicar que los datos se
basan en los 25 participantes, de los cuales
se puede indicar que la mayoria tiene un
nivel medio en el desarrollo de las funciones
ejecutivas evaluadas, la variabilidad moderada
entre las puntuaciones de los estudiantes en
todos los componentes evaluados revela que
existen diversidad en el funcionamiento dentro
de la muestra. Ademas, la media en promedio
es moderadamente alta, lo que indica que hay
una tendencia al buen desarrollo de estas



habilidades; en todos los casos, la mediana es 2,
por lo que se afirma que todos los participantes
tienen puntuaciones cercanas a un nivel medio.

Tabla 2
Estadisticos frecuencias y porcentajes de
componente planificacion y organizacion

Porcentaje Porcentaje

Nivel Frecuencia Porcentaje vilido  acumulado
Alto 5 20,0 20,0 20,0
Medio 19 76,0 76,0 96,0
Bajo 1 4,0 4,0 100,0
Total 25 100,0 100,0

En la Tabla 2 se ha identificd que, en el nivel del
componente de planificacion y organizacion
en los estudiantes de 5 anos del nivel inicial, la
mayoria de los estudiantes tienen un nivel medio,
representado por el 76%, lo que sugiere que, en
general, los nifios y nifas tienen un desempefio
aceptable en este componente, 4%, de las
observaciones se encuentran en un nivel bajo
de planificacion y organizacion, lo que indica que
muy pocos participantes tienen un desempeno
bajo en la planificacion.

Tabla 3
Estadisticos frecuencias y
componente inhibicidn

porcentajes de

Porcentaje Porcentaje

Nivel Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Alto 0 00,0 00,0 00,0
Medio 21 84,0 84,0 84,0
Bajo 4 16,0 16,0 100,0
Total 25 100,0 100,0

En la tabla 3 se observd que, en el nivel del
componente de inhibicidon en estudiantes
de 5 afios del nivel inicial, la mayoria de los
participantes (84%) obtuvo una puntuacion
media, que sugiere un nivel moderado en
el componente. No obstante, un pequeno
porcentaje obtuvo una puntuacién baja.

Tabla 4
Estadisticos frecuencias y
componente memoria de trabajo

porcentajes de

Porcentaje Porcentaje

Nivel Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Alto 9 36,0 36,0 36,0
Medio 16 64,0 64,0 100,0
Bajo 0 0,0 0,0 100,0
Total 25 100,0 100,0

En la tabla 4 se identificd que, en el nivel
del componente de memoria de trabajo
en estudiantes de 5 anos del nivel inicial,
revelando que es una habilidad moderadamente
desarrollada en los participantes con 64%.

Tabla 5
Estadisticos frecuencias y porcentajes de
componente flexibilidad mental

Porcentaje Porcentaje

Nivel Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Alto 0 00,0 00,0 00,0
Medio 22 88,0 88,0 88,0
Bajo 3 12,0 12,0 100,0
Total 25 100,0 100,0

Enlatabla 5 se identifica el nivel del componente
de flexibilidad mental en estudiantes de 5 anos
del nivel inicial, la mayoria de los participantes
obtuvieron un nivel moderado de esta habilidad
representada por el 88% del total; sin embargo,
un pequeno porcentaje obtuvo una puntuacion
baja,12%, que indica dificultades en este aspecto.
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Tabla 6
Estadisticos frecuencias y porcentajes de
componente autorregulacion emocional

Porcentaje Porcentaje

Nivel Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Alto 10 40,0 40,0 40,0
Medio 15 60,0 60,0 100,0
Bajo 0 0,0 0,0 100,0
Total 25 100,0 100,0

En la tabla 6 se identificd que, en el nivel del
componente de autorregulacion emocional en
estudiantes de 5 anos del nivel inicial, el 60%
que refleja a la mayoria de los participantes
obtuvieron una puntuacién media, mientras
gue una proporcidn significativa tiene un nivel
alto (40%) lo que indica un nivel moderado de
esta habilidad. Los participantes tienen una
buena capacidad de autorregulacion emocional,
con una parte considerable alcanzando un alto
desempefo en esta area y ninguno mostrando
deficiencias significativas.

DISCUSION

La presente investigacion tuvo como objetivo
identificar las funciones ejecutivas que emplean
los estudiantes de nivel inicial en un entorno
sin estrategias neuroeducativas, para realizar el
estudio,se consideraron los aportes de Reilly et al.
(2022), quienes describen que durante la infancia
se desarrollan la planificacion y organizacion,
inhibicion, memoria de trabajo, flexibilidad
mental y autorregulacién emocional, en torno,
a lo antes descrito, se aplicd un instrumento
de observacion sobre estos componentes,
obteniéndose que el 100% de los componentes
han sido desarrollados, aunque en distinta
medida. En general, los estudiantes muestran
un nivel medio, con variabilidad moderada que
indica diversidad en el funcionamiento individual,
la media es moderadamente alta, sugiriendo una
tendencia hacia un buen desarrollo de estas
habilidades, mientras que la mediana indica que
la mayoria de los estudiantes se encuentran
en un nivel medio, es importante resaltar que
ningun estudiante presenta logros elevados en
el desarrollo de las funciones ejecutivas. Este
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resultado es similar al de Carridn (2021), quien
en su estudio evidencid un desarrollo moderado
de las funciones ejecutivas en estudiantes de
5 afos. De la misma forma, Muchiut (2019)
describe que los preescolares observados
logran movilizar todos los componentes de las
funciones ejecutivas, aungque aln se encuentran
en nivel de proceso. A partir de lo descrito, se
puede concluir que los nifos de nivel inicial
hacen uso de sus funciones ejecutivas a un
nivel medio sin la aplicacion de estrategias
neuroeducativas; sinembargo, podrian obtenerse
otros resultados si se considera la afirmacion
de Rodriguez et al. (2021), quienes refieren que
la aplicacion de estrategias didacticas mejora
todos los componentes de estas funciones,
para potenciar la coordinacién de habilidades
mentales complejas necesarias para la atencion,
resolucion de problemas y adaptacion, asimismo,
Diamond (2020) fortalece esta afirmacion al
describir que las funciones ejecutivas inician
su desarrollo en la infancia y progresan hacia
la adultez, por lo que es necesario aprovechar
su maximo nivel de sensibilidad entre los tres y
ocho afios. En definitiva, la responsabilidad de
su estimulacidn recae en el maestro, quien tiene
la responsabilidad de fomentar el desarrollo
intelectual y socioemocional de los estudiantes,
integrando bases neuroeducativas para entender
mejor el funcionamiento cerebral (Schapochnik,
2023).

En el nivel de planificaciéon y organizacion,
se obtuvo que la mayoria de los estudiantes,
76%, tienen un nivel medio, lo cual, indica un
desempefio aceptable en este componente,
mientras que solo el 4% presenta un nivel bajo,
evidenciando que pocos tienen un desempefo
insuficiente. Este resultado se asemeja al
obtenido por Cruz (2019) quien encuentra al
99% de un grupo de preescolares en un nivel
de inicio, por lo cual identifica una necesidad
significativa de fortalecer este componente a
partir de la anticipacion, ademas el estudio de
Valdivia y Zavalaga (2020) en nifios del mismo
grupo etario, describen un desarrollo progresivo
en estas habilidades con la edad, destacando
mejoras en atencion, destrezas en el aprendizaje
y planificacion; tedricamente, Zelazo y Carlson
(2020) avalan el desarrollo de este componente
en nifos, lo cual es observable en su capacidad
de estructurar y ordenar actividades, establecer
metas y seguir planes de accion no solo organiza
actividades, sino que también desarrolla
habilidades para el futuro, como la gestidn del
tiempo y el espacio.



En relacion al componente de inhibicidn se
obtuvo que la mayoria, representado por el 84%,
tiene puntuacion media que muestra un nivel
moderado de su desarrollo, aunque algunos
presentaron puntuaciones bajas, en semejanza,
Portoetal.(2021)encontraronel 76.4%,denotaron
una regresion logistica sobre inhibicion y el
rendimiento escolar, cifra que revela una relacion
fuerte entre ambos términos, concluyendo que
las FE influyen en el nivel académico, en consulta
con lateoria,Diamond (2020) asegura que control
inhibitorio debe desarrollarse en la infancia
porque permite al nifo a controlar su atencidn,
comportamiento, pensamientos y emociones, lo
cual es fundamental para el aprendizaje.

Con respecto a la memoria de trabajo, este
componente esta moderadamente desarrollado
con un 64%, aunque algunos nifios presentan
dificultades con puntuaciones bajas; aunque
no se ha encontrado antecedentes con cifras
sobre la memoria de trabajo en nifos, se tiene el
estudio de Veraksa et al. (2021) quienes al aplicar
actividades ludicas observaron que se potencia
la memoria de trabajo a través de la habilidad de
procesamiento de la informacion. Ross-Sheehy
et al. (2021) indican que los estudiantes, gracias
al procesamiento de la memoria visual espacial,
comprenden mejor las instrucciones y aplican
eficazmente en sus tareas,demostrando que este
tipo de aprendizaje es atractivo e interesante.

También, se obtuvo los resultados en el
componente de flexibilidad mental, donde
resultd que la mayoria de los participantes, 88%,
obtuvieron un nivel moderado en esta habilidad,
mientras que un 12% presentd dificultades
significativas, de manera similar, Rojas (2020)
ante un nivel moderado en el desarrollo de las
FE en los ninos, resalta el notable desarrollo de la
flexibilidad cognitiva, mayormente en las nifas,
en relacidn con la teoria existente, Diamond
(2020) afirma que la flexibilidad mental es la
capacidad de considerar un estimulo desde
diferentes perspectivas, habilidad que debe
iniciaren lainfancia parala adaptacion acambios,
aprendizaje eficaz, regulacién emocional vy
desarrollo de relaciones sociales saludables.

En el Ultimo componente, el 60% de los
participantes mostrd una puntuacion media,
mientras que un 40% alcanzd un nivel alto,
indicando un nivel moderado sobre la capacidad
de autorregulacion emocional, estas cifras se
asemejanalasdelietal.(2020)dondemasdel 50%
de los nifnos progresaron en niveles altos sobre

el control emocional a través de la comprension
emocional en narraciones situacionales, lo
que evidencié que este componente puede
desarrollarse hasta niveles superiores. Los nifios
de preescolar pueden identificar, entender vy
autogestionar adecuadamente las emociones,
asi como regular las reacciones emocionales en
diferentes situaciones, esta destreza es esencial
paraeldesarrollodelos estudiantes preescolares,
ya que les permite interactuar saludablemente,
establecer interacciones positivas y desarrollar
resiliencia para enfrentar los desafios de la vida
(Zelazo y Carlson, 2020).

Cabe resaltar que en este tipo de investigacion
empleada, se pudo describir de forma detallada
las FE que desarrollan los nifios, esto contribuye
a la identificacion de patrones y tendencias
para el diseno de estrategias neuroeducativas,
la factibilidad del estudio por su facilidad
de implementacion y la relevancia al brindar
base para nuevos estudios; sin embargo, esta
metodologia no permite realizar relaciones
causales, por lo cual no se puede identificar o
profundizar la informacion sobre las causas de
la potenciacidn, desarrollo o deficiencia en el
desarrollo de las FE en los nifos, por otro lado,
el tamafio de la muestra no es representativa de
una poblacién estudiantil preescolar por lo que
limita la generalizacion de los resultados.

CONCLUSIONES

Se determina que los componentes de las
funciones ejecutivas, que corresponden a la
planificacion y organizacidn, inhibicién, memoria
de trabajo, flexibilidad mental y autorregulacion
emocional, han sido desarrollados, en distintos
niveles, en el 100% de estudiantes de 5 anos del
nivel inicial, Cayma - Arequipa, 20224.

Seidentificael nivel del componente planificacion
y organizacion en los estudiantes de 5 afos del
nivel inicial, Cayma - Arequipa, 2024, donde la
mayoria de los estudiantes, 76%, tienen un nivel
medio, lo cual, indica un desempeno aceptable
en este componente, mientras que solo el 4%
presenta un nivel bajo, evidenciando que pocos
tienen un desempeno insuficiente.

Se identifica el nivel del componente inhibiciéon
en los estudiantes de 5 anos del nivel inicial,
Cayma - Arequipa, 2024, donde la mayoria, 84%,
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tiene puntuacion media que muestra un nivel
moderado de su desarrollo, aunque algunos
presentaron puntuaciones bajas.

Se identifica el nivel del componente memoria
de trabajo en los estudiantes de 5 afios del
nivel inicial - Cayma, Arequipa, 2024, donde
esta moderadamente desarrollado con un 64%,
aunque algunos nifos presentan dificultades
con puntuaciones bajas.

Se identifica el nivel del componente flexibilidad
mental en los estudiantes de 5 anos del nivel
inicial, Cayma - Arequipa, 2024, donde la mayoria
de los participantes, 88%, obtuvieron un nivel
moderado en esta habilidad, mientras que un
12% presento dificultades significativas.

Se identifica el nivel del componente autorregu-
lacion emocional en los estudiantes de 5 afios
del nivel inicial, Cayma - Arequipa, 2024, donde
el 60% de los participantes mostré una puntua-
cién media, mientras que un 40% alcanzd un ni-
vel alto, indicando un nivel moderado.

Se elabora un plan de estrategias para desarrollar
los componentes de las funciones ejecutivas en
los estudiantes de 5 anos del nivel inicial, Cayma
- Arequipa, 2024. El mismo que relne algunas
estrategias neuroeducativas para el nivel inicial.
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