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MUJERES MALTRATADAS POR SU CONYUGE

y no sufren de maltrato conyugal.

2.2. Material

Los instrumentos de evaluacion fueron

un formato de Entrevista Estructurada y el
Inventario de Estilos de Personalidad de
Millon (MIPS).

i.-

Entrevista Estructurada, consta de las
siguientes partes:

I. Caracteristicas Demograficas.

II. Estilosde Vida.

El MIPS es una prueba, que se aplica con
el objetivo de medir la personalidad de
individuos adultos que funcionan
normalmente (sin patologia psicologica
evidente) y cuya edad estad comprendida
entre los 18 y los 65 o mas anos. Es un
cuestionario compuesto por 180 items
respecto a los cuales el (la)
entrevistado(a) debe determinar si le
son aplicables (respuesta de verdadero o
falso).

El MIPS consta de 24 escalas agrupadas
en 12 pares. Cada par incluye dos
escalas yuxtapuestas que evallan
estilos de personalidad polares u
opuestos (aunque no excluyentes). Los
12 pares de escalas del MIPS se
distribuyen en tres grandes areas: Metas
Motivacionales, Modos Cognitivos Y
Conductas Interpersonales (Millon,
1997).

2.3. Procedimiento

1.-

Seleccion de la muestra de sujetos.

2.- Se inicio el contacto con dichas mujeres

se les explico el objetivo de Ia
investigacion asi como citar a quienes

estuvieron interesadas en participar.

3.-

Posteriormente se administraron los
instrumentos en el grupo 1(mujeres
maltratadas). El! primero fue la
entrevista a profundidad, luego el MIPS,
leyéndoles cada una de las preguntas y
luego ayudéandoles a marcar en la hoja
de respuestas a quienes no supieron
hacerlo.

Una vez terminado el trabajo de campo
correspondiente a la aplicacion de los
instrumentos con las mujeres del grupo
1, se procedid a aplicar los mismos en el
grupo 2, (18 mujeres mas que fueron de
la misma edad y localidad que no fueran
maltratadas por su conyuge).
Elaboracién del perfil demografico, estilo
de vida y de personalidad, en mujeres
maltratadas y no maltratadas por su
conyuge con el fin de obtener un perfil
comparativo entre ambas.

El perfil demografico se elabord
basandonos en
recolectada a través de la entrevista
estructurada y se presentan en cuadros
simples; y en el de estilo de vida se tomd
en cuenta la comparacion de
proporciones.

El perfil de personalidad se obtuvo
comparando el perfil de los estilos de
personalidad de las mujeres maltratadas
con el de mujeres no maltratadas por su
conyuge de la misma edad y estrato
socioeconomico, mediante la prueba t de
Student. Se busco establecer si existen
diferencias significativas entre ambos
grupos en lo que respecta a cada estilo, vy
ver si se puede hablar de estilos de
personalidad asociados a la presencia de
violencia de pareja o no.
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EFECTOS DE LA BIODANZA EN LAS HABILIDADES SOCIALES BASICAS DE LOS PACIENTES ESQUIZOFRENICOS

de un modo reciprocoy que a lavez, influyen
sobre los instintos, vivencias y emociones.

Biodanza es wuna estructura de
integracion rejuvenecedora de las funciones
originarias de vida, basada en vivencias
inducidas por la danza, el canto y situaciones
de encuentro en grupo. El significado de los
términos usados en esta definicion esta
descrito aqui en forma mas explicita para su
mejor comprension.

La Biodanza se aplica en diversas
manifestaciones de la vida, la educacion, la
sociologia del amor y en la asistencia de los
desafortunados de la vida: los
esquizofrénicos.

Cuando se habla de la Renovacién
Organica es para fundamentar que se
produce mediante la tecnologia inductiva de
estados de trance que activan procesos de
reparacién celular y regulacién global de las
funciones bioldgicas, disminuyendo los
factores de desorganizacion y estrés,

Acerca de los Reaprendizajes de las
funciones originarias de la vida la propuesta
se explica desde un contexto bioldgico. En
cuanto el aprendizaje del individuo se
construye a partir de los instintos, como lo
sostienen los etologos. Es decir, que el estilo
de vida debe tener coherencia con los
impulsos primordiales de la vida como
conservarla y permitir su evolucién.

El concepto de Vivencia nos remite al
fenomeno de la experiencia vivida, segun
Dyltey, en la que el individuo la experimenta
con gran intensidad en el aqui y ahora,
produciéndose efectos emocionales,
cenestesicos y viscerales. Es una sensacion
intensa de estar vivo, entrar en contacto con
el ser que danza para la vida.

Este elemento operativo y esencial
constituye la base del método de Biodanza,
permitiendo  reorganizar las respuestas
frente a la vida.

El proceso de a Biodanza trascurre a
través de las vivencias de Afectividad,

ceremonias de encuentro, rituales de vinculo
y danzas de solidaridad permitiendo una
reconstruccion afectiva y el acceso a la
amistad y el amor.

Los resultados del trabajo de Toro con la
Biodanza indican que el procedimiento es
valido para favorecer al desarrollo de
habilidades sociales nuevas o de conductas
alternativas de los sujetos con diversos
problemas, ampliando incluso su repertorio
de conductas adaptativas.

Uno de los instrumentos fundamentales
en las habilidades sociales es el contacto y la
caricia, como se sostiene, las sensaciones y
los estado de la piel son un aparte activa de la
vida pues expresa los estados de animo con
los cuales interactuamos con los ofros,
expresando significaciones de nuestras
sensaciones.

Considerando que las habilidades
sociales defensivas de los esquizofrénicos
perciben el mundo fisico muy inseguro y que
son adquiridas, mantenidas y modificadas a
través de la experiencia, por las
consecuencias sociales de miedo de las
mismas, y que éstas se expresan en el
cuerpo fisico considerado peligroso por lo
que ellos asumen una postura distorsionada,
intemporal y no lineal, logrando vivir en un
espacio de pensamiento deformado no
individualizado.

La experiencia tactil es una necesidad
basica para la seguridad emocional, para el
desarrollo emocional y es el nutriente de la
afectividad y la proteina basica del
raquitismo.

Los nifios desnutridos afectivamente son
potencialmente psicopaticos, neurdticos y
psicoticos, puesto que esta estimulacion
tactil que pasa por nuestro sistema limbico
estimula las emociones mas profundas del
contacto humano. La carencia de ello
produce sujetos aplanados afectivamente y
de una pobreza de interacciones sociales
como es el caso de los esquizofrénicos.
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En 1965, Rolando Toro, realiza sus
primeras investigaciones acerca de los
efectos de la miusica y la danza con pacientes
psiquiatricos en el Hospital Psiquidtrico de
Santiago de Chile.

En este abordaje terapéutico incluye la
actividad corporal y la danza, para estimular
emociones con el objetivo de armonizar y
tranquilizar a los pacientes. Para ello propuso
danzas armoniosas, lentas con o0jos
cerrados, danzas euforizantes que
estimulaban los ritmos alegres y activaban la
motricidad.

Cudl seria su sorpresa al descubrir
cambios en diferentes niveles, fisioldgicos,
conductual y de ajuste al entorno. En algunos
casos la musica estimulaba la identidad vy la
conciencia de la realidad.

Estas experiencias con pacientes
psicéticos fueron un modelo operativo para
abordar a la enfermedad en los primeros
inicios de la Biodanza, es decir, que la
Psiquiatria de ese entonces tiene una deuda
con el creador de la Biodanza, que propuso
formas humanizadas en un contexto de la
deshumanizacion del paciente hacinado tan
igual como el modelo de la represion
policiaca: diagnodstico igual delito,
hospitalizacién igual encarcelado,
profesional experto enclaustrado igual al
carcelero.

El esquizofrénico es una persona que
sufre al no distinguir entre lo real y lo no real,
no pueden pensar logicamente o tener
reacciones emocionales normales y muchas
veces se comportan de una manera extrafia
en situaciones sociales, tienen problemas de
memoria y en la comunicacion.

Es una enfermedad comun en la que una
de cada cien personas la sufren, causando
problemas familiares, econdmicos, politicos,
etc.; comienza entre los 15 a 25 afos de
edad, afectando a ambos sexos, es raro el
comienzo antes de los 12 afios y si esto
ocurre se vuelve cronico afectando el

desarrollo del lenguaije.
Los sintomas son diversos y algunas









EFECTOS DE LA BIODANZA EN LAS HABILIDADES SOCIALES BASICAS DE LOS PACIENTES ESQUIZOFRENICOS

crénicos para la mejoria de sus habilidades
sociales basicas, lo cual condujo una mejoria
significativa en el nivel emocional y en las
conductas no verbales.

Estos resultados concuerdan con lo
hallado por Rolando Toro (1965) en pacientes
esquizofrénicos de un Hospital en Santiago
de Chile, acerca de los cambios en sus
estados afectivos y en la flexibilidad de la
coraza al aplicar un Programa terapéutico
fundamentado en la Biodanza.

Estos resultados coinciden con los de
Eriksen Bjoinstand y Gotestam (1986),
quienes mediante la aplicacion de un
desarrollo de habilidades sociales en
pacientes internos alcohdlicos, demostraron
que disminuyo su nivel de consumo.
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TERAPIA GRUPAL CENTRADA EN SOLUCIONES CON PERSONAS QUE HAN TENIDO INTENTO DE SUICIDIO

Encuesta de Cita (Miller S. y Duncan B.,
2004): aplicada después de cada sesion.
Es una encuesta analdgica que consta de
4 areas: Relacion con el/la terapeuta,
Metas y Asuntos, Enfoque o Método y
Global (sobretodo).

Pregunta escala : se empled en cada
sesién, y se formulaba de la siguiente
manera:En una escala del 1 al 10, donde
10 significa que has logrado alcanzar
todas tus metas y suefios y 1 significa
que estan lo mas lejos que nunca han
estado ¢donde te encuentras en estos
momentos?

2.3. Procedimiento

?

Seleccion de la muestra:

La muestra estuvo conformada por 3
pacientes que fueron atendidas en el
Servicio de Emergencia del Hospital
Regional Docente de Trujillo durante el
mes de junio del 2004 por Intento de
Suicidio.

Durante su estancia en el servicio de
Emergencia, se recogieron los datos
personales y médicos con ayuda del
médico psiquiatra de guardia, quien
comunico a la paciente y sus familiares
la realizaciéon posterior del
programa. Se excluian aquellas
pacientes con trastorno psiquiatrico.

A inicios del mes de julio, se realiza la
invitacion via telefonica o a través de la
visita domiciliaria (para quienes no
tenian teléfono)acargodela persona
responsable del programa. En la
invitacion se les proporciond algunos
datos generales del programa como:
fechaylugardeltaller, gratuidad vy

?

participantes

Metodologia/ Tratamiento:
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mental en el Peri. Resumen Documento:
Lineamientos de politica en salud mental-
Ministerio de Salud Publica.
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* Villanueva, H. (2002). Estudio clinico
epidemiolégico de los intentos de suicidio en
el H.R.D.T. Universidad Nacional de Trujillo.
Peru.

*  White, M. y Epson, D. (1993). Medios
narrativos para fines terapéuticos.
Barcelona:Paidés.

lNE:vistEl de Psicolagia

| Presentacion Anual

B
—












CLIMA SOCIAL FAMILIAR Y ESTILOS DE PERSONALIDAD EN MUJERES VICTIMAS DE VIOLENCIA CONYUGAL

psicolégicos.

Se tomo parte de la entrevista
semiestructurada para victimas de maltrato
domestico de Echeburta, Corral, Sarasua,
Zubuzarreta y Sauca (1994, no publicada), la
misma que se aplico con el fin de confirmar
los datos ya obtenidos por la institucion que
identifico a las mujeres victimas de maltrato
conyugal del Centro Poblado Menor el
Milagro.

De acuerdo a lo sefalado por Hernandez,
R. (2002), ésta es una forma de recoleccion
de datos desde un enfoque cualitativo, por
ende su propésito no es medir variables para
llevar a cabo inferencias y analisis
estadistico. De acuerdo al autor, los pasos
gue se siguieron para asegurar la
confiabilidad y validez de la entrevista
semiestructurada fueron:
1° Se evalué si se obtuvo suficiente

informacion de acuerdo al problema, es

decir se evaluo si en la recoleccion de los
datos se incluyd el tema de la violencia
conyugal.

2° Se llevé a cabo un ejercicio de
triangulacion de analisis, es decir se
comprobd que otros investigadores al
utilizar la misma teécnica arrojaron
conclusiones similares con los datos que
se obtuvieron (Azabache, K. e Iglesias,

I.,2003; Echeburia, E. et al, 1996).

3° Se obtuvo retroalimentacién directa de los
sujetos de investigacion, es decir las
mujeres de violencia conyugal
confirmaron las interpretaciones
derivadas de los datos obtenidos.

La administracion, puntuacion e
interpretacion del MIPS pueden realizarse
sea con una computadora personal, sea con
el sistema de papel y lapiz, asignandose los
puntos manualmente o utilizando un
scanner.

La aplicacion de la ESCALA DE CLIMA
SOCIAL EN LA FAMILIA-FES (abreviado) se
realizd en forma individual, siendo la
examinada quien lee las instrucciones del
test, comprendiendo el sistema de marcar en
la hoja de respuesta (Verdadero o Falso)
segun lo que la examinada cree o piensa
respecto de su familia; de ser necesario el
examinador le ayuda en la lectura de los
items no interfiriendo en la interpretacion de
los mismos.

La examinada debera comprender muy
bien los items antes de responder, cuidando
que se evalle lo que el sujeto piensa sobre su
familia.

Los puntajes se obtienen a través del
empleo de las claves, otorgandose un punto
si coincide su respuesta con dicha clave,
finalizando con la sumatoria por cada area.
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CLIMA SOCIAL FAMILIAR Y ESTILOS DE PERSONALIDAD EN MUJERES VICTIMAS DE VIOLENCIA CONYUGAL

En el area de Conductas Interpersonales, el
85.29% reflejan como estilos predominantes
la conducta Vacilacion (son por lo general
timidas y experimentan nerviosismo en
situaciones sociales) y la conducta
Insatisfaccion (sus estados de animo y su
conducta son muy variables y expresan su
creencia que son incomprendidas y poco
apreciadas), el 82.35% denota como estilo
predominante la conducta Conformismo (su
relacion con la autoridad es respetuosa,
cooperativa y tienden a actuar con
formalidad en las situaciones sociales), los
Estilos de Personalidad Retraimiento (se
relacionan con los demas de un modo
socialmente distante y carente de
afectividad), Discrepancia (prefieren actuar

de manera auténoma y funcionan
socialmente en términos que ellas mismas
fijan) y Sometimiento (son sumisas, tienden
a rebajarse ante los demas, son inseguras y
se privan de muchas cosas sin razén) se
manifiestan en un 76.47% de la poblacion
estudiada. El 73.53% refleja el estilo
Comunicatividad (emprendedoras y de
mente agil, pueden ser muy hébiles para
manejar a la gente con el fin de satisfacer sus
propias necesidades), mientras que en el
71.76% de las mujeres victimas de violencia
conyugal predomina el estilo Concordancia
(se muestran receptivas y maleables en su
relacion con los demds, con quienes
establecen lealtades muy fuertes).
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CLIMA SOCIAL FAMILIAR Y ESTILOS DE PERSOMALIDAD EN MUJERES VICTIMAS DE VIOLEMCIA CONYUGAL

En este cuadro se observa la distribucién
conjunta de las escalas de Estilos de
Personalidad, segun areas del Clima Social
Familiar en mujeres victimas de violencia
conyugal, socias de los clubes de madres del
sector III del Centro Poblado Menor El
Milagro, donde luego de aplicar la prueba
estadistica ji-cuadrado de independencia de
criterios, se encontré relacidn
estadisticamente significativa (p<0.05)
entre el &rea de Cohesion de la Escala de
Clima Social Familiar y los Estilos de
Personalidad Modificacion, Acomodacion,
Sensacion, Intuiciéon, Afectividad,
Retraimiento, Firmeza, Discrepancia,
Conformismo y Concordancia; entre el area
de Expresividad del Clima Social Familiar y
los Estilos de Personalidad Individualismo,
Intuicion e Innovacion; entre el area de
Conflicto del Clima Social Familiar y los
Estilos de Personalidad Modificacion,
Introversién, Sensacién, Innovacién,
Firmeza y Control; entre el area de
Autonomia de la escala de Clima Social
Familiar y los Estilos de Personalidad
Acomodacién, Extraversion, Retraimiento,
Firmeza, Discrepancia, Sometimiento y
Control; entre el area de Control del Clima
Social Familiar y los Estilos de Personalidad
Modificacion, Proteccién, Comunicatividad y
Control. Asi mismo se encontré una relacién
altamente significtiva (p<0.01) entre el area
de Cohesion del Clima Social Familiar y los
Estilos de Personalidad Apertura,
Preservacion, Proteccion, Sometimiento y
Control; entre el area de Expresividad de la
escala de Clima Social Familiar y los Estilos
de Personalidad Proteccidn, Sensacidn,
Afectividad, Vacilacion e Insatisfaccion;
entre el area de Conflicto de la escala de
Clima Social Familiar y los Estilos de
Personalidad Proteccién, Sistematizacion y
Conformismo; entre el area de Autonomia de
la escala de Clima Social Familiar y los Estilos
de Personalidad Reflexion e Insatisfaccion;

entre el area de Control del Clima Social
Familiar y los Estilos de Personalidad
Acomodacion, Introversion, Sistematizacion
y Conformismo.

4. DISCUSION

Como primer aspecto analizaremos las
caracteristicas demograficas de las mujeres
victimas de violencia conyugal, socias de los
clubes de madres del Centro Poblado Menor
El Milagro, donde observamos que el mayor
porcentaje (50%) posee una edad mayor de
35 afos. Este resultado se asemeja a lo
encontrado por Montedoro (1995), quien
observé que las mujeres victimas de
violencia conyugal poseen edades
comprendidas entre 31 a 40 afos (58.38%
de su poblacion estudiada), mientras que
Bricefio, R. y Gutiérrez, R. (2003) encontré
que el 37.04% de su poblacion investigada
tenian edades comprendidas entre 35 a 55
anos. Esto se sustenta con lo afirmado por
Vega, J. (1998) quien sostiene que el
entrenamiento para el rol femenino
tradicional presiona a la mujer para que su
relacion “funcione o al menos parezca
hacerlo”, responsabilizandola del éxito o
fracaso de la union, asimismo Norwood
(1998) sostiene que la mujer que sufre
violencia, con el tiempo, se vuelve cada vez
mas dependiente de su pareja por miedo a
ser abandonada. Con lo expuesto podemos
decir que, con el curso del tiempo, las
creencias impartidas dentro de la familia de
origen se tornan mas consistentes, sumado
al hecho de que en esta etapa los hijos son
mas independientes econdomica vy
emocionalmente, estas mujeres optan por
continuar su relacién de pareja a pesar de
vivenciar violencia.

Cérdenas, N. y Villalobos, G. (2003) en
su investigacion encontraron resultados
opuestos a lo descrito anteriormente, al
observar que el 57.41% de mujeres victimas
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de violencia poseen entre 16 a 25 afos,
mientras que Pulido, J. y Saavedra, S. (2002)
hacen referencia que el 39.07% tienen entre
20 a 24 afios.

Otro aspecto que se destaca en las
mujeres es su estado civil de convivencia
(67.65%), resultado encontrado también
por Bricefio, R. y Gutiérrez, R. (2003)
quienes en su investigacion refieren que el
48.15% de la poblacion que estudiaron se
encontraba en esta condicion, por Pulido, J. y
Saavedra, S. (2002) el 74.04%, asi como
también por Huertas (1999) y por Rojas, G. y
Romero (1996). Estos resultados difieren de
la investigacion de Echeburta, E. et al (1996)
en cuya investigacion el 52% de mujeres
victimas de violencia conyugal de Bilbao son
casadas, mientras que solo el 4% son
convivientes. Segtin Gonzales (2000) refiere
que los valores, las reglas o las costumbres
religiosas van a contribuir con la estabilidad
familiar, creando un sentido de pertenencia
entre los miembros de la familia. Al no
adquirir un caracter formal la relacion a
través del matrimonio (tradicion religiosa en
huestra sociedad), genera dificultades en el
establecimiento de una vida de pareja (con
roles y funciones poco definidos, segun
Cerna, 2000), lo que contribuye a la
inestabilidad familiar manifestada a través
de la violencia.

En la poblacion estudiada se percibe los
mas altos indices de violencia de tipo
psicologico (52.94%), coincidiendo con los
datos obtenidos por Alcéntara, A. y Chéavez,
J. (2003) (84%), Huertas (1999) (50%),
Chamorro, A. (1999) (43.08%), Sosa, O.
(2000) (40%), Pulido, J]. y Saavedra,
S.(2002) asi como los de Gonzales, E. y
Gavilano, P.(1998) (84.04%). Sin embargo
este resultado se opone a lo observado por
Idrogo, V. y Paredes, 1. (1997) y por
Gutiérrez, S. y Zavaleta, R. (1999) quienes
encontraron que el tipo de violencia que
predominaba era el fisico-psicologico

(74.07% vy 40% respectivamente), mientras
que Mori, M. (2001) observo que la violencia
fisica tenia una alta prevalencia en el 63.03%
de la poblacion que estudié Este resultado se
debe a la actitud minimizadora del abuso que
menciona la Red de Salud de Mujeres
Latinoamericanas (1995), es decir que ellas
conciben como maltrato a los golpes, pero
por temor, verglienza y el deseo de creer que
el victimario no es “tan malo” o “cambiara”,
ocultan la violencia fisica que pueden estar
vivenciando. Sabemos que la violencia
constituye un delito, pero estas mujeres por
su inseguridad y dependencia, asi como por
su necesidad de una figura masculina que las
apoye, evitan denunciar la violencia fisica.

Otra caracteristica hallada es que la
frecuencia de la violencia conyugal es
variable, es decir que en esta poblacion no
existe un patréon estandar de frecuencia de
violencia, dependiendo ésta de los hechos
que puedan desencadenar los actos violentos
o de las caracteristicas determinadas por los
protagonistas. Sabemos que en el interior del
acto violento se dan mensajes verbales y no
verbales, limites y prohibiciones paraddjicos
que los protagonistas determinan
implicitamente referentes a aspectos
temporales, espaciales y tematicos que vana
contribuir al desencadenamiento de la
violencia, en donde la pareja determinara de
qué manera y frecuencia se relacionaran a
posteriori.

La mayoria de los casos han presenciado
o han sido victimas de violencia en sus
familias de origen (69.12%), resultado que
obtuvo Gutiérrez, S. y Zavaleta, R. (1999) al
destacar que el 19% de mujeres victimas de
violencia se caracterizaban por haber tenido
experiencias tempranas de violencia,
concordando con Millon (1994) quien afirma
que las experiencias tempranas no
solamente son fijadas mas fuertemente, sino
que sus efectos tienden a persistir y son mas
dificiles de modificar que los efectos de las
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experiencias mas tardias; asimismo
Montedoro (1995) y Tolentino (2000)
establecen la correlacién entre una historia
de violencia familiar y el convertirse en
victima a futuro (68%). Dughi, P. et al (1995)
refieren que las experiencias de violencia con
los padres tienden a perturbar el
funcionamiento futuro de estas mujeres, en
aspectos tales como eleccion del cényuge,
relacion marital y la vida familiar.

Se distinguen niveles medios en todas
las areas del Clima Social Familiar, niveles
que difieren a los encontrados por Alcantara,
A. y Chavez, J. (2003), que encontraron en
todas las &reas niveles bajos a excepcién del
area de Conflicto (nivel alto). Asi tenemos
que en el area de Cohesion (que ademas
obtuvo nivel alte con wun porcentaje
relativamente significativo) las mujeres
victimas de violencia conyugal logran
percibir que los miembros de su familia
mayormente se encuentran unidos y se
apoyan entre si. Esto se debe a lo
mencionado anteriormente con respecto a
las creencias sociales que Vega, 1.(1998)
sefiala como son el sentirse responsables del
éxito de su union como pareja y considerar
como ideal a la familia con dos progenitores,
sumado a la dependencia de la figura
masculina de quien buscan apoyo y afecto,
hace que estas mujeres mantengan unida a
su familia a toda costa, asi como también al
sentirse incapaces de ocuparse de si mismas,
necesitaran aun mas de su pareja creando
una fuerte union emocional de acuerdo a lo
expresado por Walker (1979).

En cuanto al 4rea de Expresividad,
Norwood (1998) hace referencia a la
capacidad de las mujeres victimas de
violencia de ser empaéticas, sin embargo
éstas no estan en contacto con sus propios
sentimientos y por tanto no expresan sus
emociones y/u opiniones directamente a su
pareja, hecho encontrado también por Sosa,
0. (2000) quien determind que existe una

comunicacion vertical en la pareja (56.06%),
posiblemente por el temor a que éste se aleje
y se genere en ella un sentimiento de soledad
y abandono. Caso contrario, con los otros
miembros de la familia, le es mas fécil crear
un clima apropiado que permita la expresion
abierta de los sentimientos a cada miembro
del grupo.

También vemos que en las &reas de
Conflicto y Control, al predominar en nuestra
sociedad los medios de crianza duros vy
restrictivos, éstos pueden generar poca
tolerancia a la frustracion y agresividad
(Dughi, P. et al, 1995), llegando a
condicionar a las mujeres a aceptar la
violencia como método legitimo para
imponer la autoridad (Gomez, 1993), es por
ello que los miembros de la familia de las
victimas de violencia tienen cierta libertad
para expresar su coOlera y agresividad a
través de medios fisicos o verbales. Sin
embargo estas mujeres con el pasar de los
afnos se pueden tornar impulsivas o agresivas
en pro de defenderse (MIMDES, 2000), sin
traspasar el rol de subordinacion que ellas
mantienen en su hogar, que se caracteriza
por ser patriarcal, caracteristica hallada por
Gutiérrez, S. y Zavaleta, R. (1999) y por
Sosa, O. (2000). Al presentarse un nivel
medio en el area de Control, la Autonomia no
es plena en los miembros del grupo familiar,
permitiendo hasta en un cierto grado que
cada uno tome determinadas decisiones,
pero éstas deben estar basadas en las
normas establecidas por el jefe del hogar.

En lo referente a los Estilos de
Personalidad predominantes de las mujeres
victimas de violencia conyugal, en el area de
Metas Motivacionales se logra destacar el
estilo Proteccion (79.41%) por el cual estas
mujeres atienden las necesidades de sus
familiares mas cercanos antes que las
propias y mantienen con ellos relaciones
intimas y afectuosas. Como se menciond,
debido a los valores inculcados en la nifiez
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acerca del rol femenino tradicional, se les
puede considerar egoistas si atienden sus
necesidades antes que los demas por lo que
en una relacion abusiva corre el riesgo de ser
considerada martir cuando defiende a su
compafiero, sin embargo solo esta haciendo
aquello para lo que fue educada (Vega, J.,
1998). Norwood (1998) complementa esta
idea al hacer referencia que las mujeres
victimas de violencia de nifias carecieron de
afecto o fueron satisfechas en forma
insuficiente por sus progenitores, por lo que
piensan que son inmerecedoras de él;
cuando son adultas buscan relaciones de
pareja en las que ellas sean las que protejan
con “todo su amor” a su cényuge. Finalmente
Millon (1997) indica que desde el punto de
vista evolutivo las hembras tienen mayor
disposicion a favorecer a los demas, a sentir
empatia y a proteger.

El estilo Preservacion (73.53%) refleja
que estas mujeres parecen siempre estar
esperando que algo salga mal y consideran
probable que las cosas vayan de mal en peor,
asimismo tienden a ser pesimistas y se
preocupan en exceso por los problemas de la
vida. Como estas mujeres piensan que su
pasado ha sido desafortunado, dejan de ser
optimistas y se produce un sentimiento de
desesperanza, tal y como concluyeron
Céardenas y Villalobos (2003) y Neyra (1996).
Al respecto Echeburua, E. et al (1997)
menciona que entre las caracteristicas de las
mujeres victimas de violencia, éstas
cronifican los problemas a los cuales tienen
que enfrentarse, es decir, como lo indica
Walker (1979), estas mujeres se sienten
incapaces de manejar y responder a la
situacion de violencia por la que atraviesan,
generalizando a situaciones futuras.

Los estilos Acomodacion y Modificacion
también son predominantes en esta
poblacion (70.59% y 67.65%
respectivamente), esto puede explicarse con
la teoria del Ciclo de la Violencia citado por

Walker (1979) quien afirma que luego de la
fase de explosion o agresion generalmente
estas personas llaman a la policia o
presentan una denuncia, hecho por el que
deducimos que intentan modificar esta
situacion de violencia pero en forma
temporal puesto que, si bien es cierto que la
tension y la violencia desaparecen y el
agresor promete no golpearla, este ciclo se
repite en forma intermitente e incluso con
mayor intensidad, a pesar de ello la relacion
se mantiene colocando con el tiempo a la
victima en una posicion de permitir estos
hechos, mostrando poco empefio en dirigir o
modificar su vida.

En el é&rea de Modos Cognitivos,
encontramos que entre los estilos
predominantes tenemos los estilos
Afectividad y Reflexion (85.29% y 79.04%),
los cuales indican por un lado que estas
mujeres procesan la informacion de un
modo subjetivo, dando mayor importancia a
los aspectos emocionales de las
experiencias. Reflexion hace referencia a la
interpretacion y evaluacion de los hechos en
forma objetiva e impersonal, analizando los
hechos por medio de la razén critica. Roux,
G. y colab. (1997) encontraron que mas del
92% de mujeres maltratadas no percibian los
hechos como maltrato; del mismo modo la
Red de Salud de Mujeres Latinoamericanas
(1995) sefiala que, dentro de las
caracteristicas de las mujeres maltratadas,
éstas no toman conciencia sobre lo que
constituye una situacion de abuso. Lo que
observamos en la poblacién estudiada es que
si son conscientes de una situacién de
violencia fisica (como se ha indicado
anteriormente), mas aun si estos hechos se
presentan en otras mujeres que puedan
mantener o no una relacion cercana a ellas,
sin embargo cuando los acontecimientos de
violencia se dan en el interior de su familia (si
la vivencian en forma directa) suelen ser
subjetivas, asumiendo la responsabilidad de
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los hechos debido a sus creencias sociales y
manteniendo la idea de que su companero no
siempre es violento. Vega, J. (1998) senala
que el pensamiento ambivalente de las
mujeres victimas de violencia conyugal se
manifiesta al desear que la violencia termine,
con esperanzas de que su pareja cambie.

Otro estilo predominante es el estilo
Introversion (79.41%) en el cual se observa
un distanciamiento de los acontecimientos
externos y la utilizacion de sus propios
pensamientos y sentimientos como recurso;
Bricefio, R. y Gutiérrez, R. (2003) obtuvieron
este mismo resultado en su investigacién al
observar que el 48.15% de las mujeres
victimas de violencia conyugal presentaban
un nivel promedio en la Escala Compuesta
Intrapersonal del Inventario de Inteligencia
Emocional, el mismo que tiene por
componentes de esta escala el
autoconcepto, comprension de si mismo,
independencia, asertividad vy
autorrealizacion. Esto llega a caracterizar a la
poblacién estudiada en el Centro Poblado
Menor El Milagro debido a que, por las
experiencias de violencia que experimentan,
optan por mantener su relacion de pareja
basandose en sus propios deseos, creencias,
necesidades y temores, dejando de lado
informacion que puedan recibir
externamente acerca del manejo de la
violencia. Esta caracteristica es diferente a lo
obtenido por Azabache, K. e Iglesias, I.
(2003), quienes concluyeron que las mujeres
victimas de violencia familiar de Trujillo
poseen una tendencia a creer que la suerte o
el comportamiento de otros determinan su
destino.

El udltimo estilo predominante
encontrado en esta area es el estilo
Sistematizacion (79.41%), el mismo que
denota la disposicién a actuar sin apartarse
de las perspectivas establecidas, por lo que
son convencionales, predecibles en su
manera de abordar las experiencias de la

vida y leales. Es asi como estas mujeres
actuan segun los mensajes parentales que
recibieron en su infancia y que la sociedad
mantiene, y de ser necesario modifican su
vida y su personalidad de acuerdo con las
expectativas de su companero cuando creen
que se alejan de lo esperado por los demas
en su rol de madres y esposas (MIMDES,
2000).

En el area de Conductas
Interpersonales, los estilos predominantes
que se presentan son Retraimiento vy
Comunicatividad (76.47% y 73.53%
respectivamente), caracterizandose por
tener escasas relaciones y compromisos
interpersonales sin establecer vinculos
solidos con otras personas, por otro lado
pueden ser emprendedoras y poseer un
estilo personal que las hace agradables
buscando la atencion de los demas. La
presencia de estas bipolaridades puede
explicarse por el Estilo de Personalidad
Vacilacion (85.29%) por el cual reflejan
inseguridad y sensibilidad a la indiferencia o
al rechazo, por lo que pueden mostrarse
ansiosas frente a otras personas, prefiriendo
formar parte de pequefios grupos donde
saben que son aceptadas, o de lo contrario
permanecen aisladas; cuando se sienten
aceptadas deponen sus reservas, son
amistosas y cooperativas y alternan
productivamente con los demas. Todo esto
es confirmado por las investigaciones de
Montedoro (1995) y Neyra (1996), donde
ambos concluyen que las victimas de
violencia conyugal poseen un
empobrecimiento progresivo de sus recursos
y capacidades personales para vincularse en
el plano de las relaciones interpersonales,
automarginandose a su entorno y denotando
miedo y ansiedad para enfrentarse a la vida
solas, por lo gue siguen ligadas a esta
situacion de violencia. Asimismo la Red de
Salud de Mujeres Latinoamericanas (1995)
considera que entre las caracteristicas que
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poseen las victimas de violencia es que éstas
se distancian de las posibles redes de apoyo,
inclusive de su propia familia de origen; esta
conducta aumenta la dependencia hacia el
golpeador vy limita sus posibilidades de
ayuda, ademas suelen ser desconfiadas y
percibir hostil a su medio ambiente, sin
embargo cuando se tratan de miembros
activos de su comunidad, establecen
relaciones superficiales ya que niegan u
ocultan las situaciones violentas de su casa
(MIMDES, 2000).

En cuanto a los estilos de Insatisfaccion
(85.29%) y Concordancia (61.76%), el
primero hace referencia a las mujeres que
suelen afirmar que reciben un trato injusto,
que no se valora lo que hacen, saben “que lo
bueno no dura” cuando sus oportunidades no
resultaron como prometian y a veces son
sociables y amistosas con los demés pero en
otras ocasiones se muestran irritables y
hostiles. El segundo estilo sefala que estas
mujeres son serviciales y amistosas, estan
dispuestas a adaptar sus preferencias de
modo que resulten compatibles con las
ajenas, estableciendo vinculos afectivos y
lealtades fuertes. Walker (1979) menciona
que en la fase de acumulacion de la tension
aumentan los conflictos produciendo tension
y agotamiento, por lo que intentaran
alejarse del agresor, sin embargo cada vez
que la situacion de violencia se dE con mayor
intensidad, el agresor buscard la forma de
reconciliarse con la victima, quien llega a
asumir la responsabilidad de todos los
acontecimientos, por lo que empezara a
comportarse de forma servicial y
cooperadora con el fin de evitar que
nuevamente se generen los hechos de
violencia; esto es igualmente encontrado por
Bricefio, R. y Gutiérrez, R. (2003) quienes
hacen referencia que el 44.44% de mujeres
victimas de violencia conyugal poseen un
medio de adaptabilidad en su
Norwood (1998)

nivel
inteligencia emocional.

afirma que estas mujeres al tener exceso de
responsabilidades dentre de su hogar, no se
encuentran satisfechas con su propia vida,
sin embargo como ya se ha explicado
anteriormente las victimas tratan de
esforzarse para evitar una pérdida emocional
justificando al conyuge y adaptandose a las
expectativas de él.

La siguiente bipolaridad predominante
es de Discrepancia (76.47%) y Conformismo
(82.35%), los mismos que revelan que esta
poblacion son propensas a ocultar o adornar
la verdad, creen que las autoridades son
demasiado severas con la gente que no acata
las reglas y prefieren pensar u obrar de un
modo independiente; Conformismo hace
referencia a que estas mujeres son
respetuosas de la tradicion y autoridad y
actuan de un modo responsable y apropiado.
Frente a esto Ellsberg, M. y colabs. (1996)
encontraron que las mujeres tienden a
minimizar los eventos debido a varios
factores, entre los cuales esta el temor por
recriminaciones y tables sociales a la
victimizacion; Montedoro (1995) encontrd
que las mujeres maltratadas estan
influenciadas por estereotipos tradicionales
que no les permiten cuestionar su posicion de
subordinada debido al manejo unilateral del
poder y la autoridad, el cual reside en el
hombre. MIMDES (2000) argumenta que en
relacion con su medio, estas mujeres son
basicamente conservadoras, preocupadas
por las normas sociales, con patrones de
conducta rigidos tanto para ellas mismas
como para los miembros de su hogar.

Por ultimo, el estilo Sometimiento
(76.47%) hace alusion a las mujeres que
tienden a obrar de un modo servil, a
rebajarse ante los demds y comportarse de
forma sumisa, habituadas al sufrimiento que
al placer. Frente a esto Montedoro (1995)
manifiesta que estas mujeres se subordinan
al poder y autoridad de su pareja, de quien
siguen ligadas debido a su baja autoestimay
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falta de respeto por si mismas. La Red de
Salud de las Mujeres Latinoamericanas
(1995) denota que entre los sintomas que
evidencian se encuentran las
desvalorizaciones, manifestaciones de no ser
merecedoras de nada, se autocalifican de
tontas, incapaces, etc. NORWOOD (1998)
explica que estas victimas de violencia
conyugal, al llevar la mayor carga de
responsabilidad para que su relacion de
pareja funcione bien, muy pocas veces
podran realizar lo que realmente quieren y
disfrutan hacer.

Podemos demostrar que existe una
relacion estrecha entre Clima Social Familiar
y los Estilos de Personalidad en esta
poblacion, tal y como lo menciona Choca
(1998) al mencionar que un Estilo de
Personalidad es un conjunto de asunciones
que la persona tiene de si mismo y de los
demas, que van acompafiadas de formas
particulares de sentir, pensar y actuar, que
pueden complementarse o confrontarse con
los Estilos de Personalidad de quienes lo
rodean. De la misma forma Moos (1989)
refiere que el Clima Social Familiar es la
apreciacion de las caracteristicas de la
familia (relacionado con Metas
Motivacionales y Modos Cognitivos segln
MILLON, 1997), la misma que es descrita en
funcién de las relaciones interpersonales de
los miembros de ésta (Conductas
Interpersonales). Finalmente Millon (1997)
afirma que un estilo de relacionarse
determina el curso futuro de gran parte de
las experiencias, por ejemplo dentro del
ambito familiar.

Frente a estas afirmaciones podemos
concluir que las estrategias que emplean las
mujeres victimas de violencia conyugal para
constituir una familia ideal provocara
reacciones en los miembros de la familia, lo
que determinara que el curso de su vida
familiar sea o no satisfactoria.

Encontramos relacion significativa entre

el area Cohesion del Clima Social Familiar y
los Estilos de Personalidad Preservacion,
Modificacién, Acomodacién, Proteccion,
Afectividad, Retraimiento, Discrepancia,
Conformismo, Sometimiento vy
Concordancia; puesto que Moos (1989)
considera la cohesiéon como la unién de los
miembros del grupo familiar. Sin embargo
sabemos que esta union para las victimas de
violencia conyugal es fundamental, siendo
importante que se llegue a mantener una
familia nuclear, ya que su pasado ha sido
desafortunado parecen estar siempre
esperando que algo salga mal. Ante ello
estas mujeres son capaces de atender las
necesidades de su familia antes que las
propias, pueden ocultar o adornar la
situacion de violencia que vivencian dentro
de su familia, incluso mantener escasas
relaciones interpersonales si éstos generan
una amenaza para la cohesion familiar,
tendiendo a obrar si es necesario de un modo
servil, respetuosas o adaptando sus
preferencias con tal que resulten
compatibles con su pareja, quien es el que
representa la autoridad al interior del hogar.

La relacion altamente significativa
hallada entre el area de Expresividad del
Clima Social Familiar y los Estilos de
Personalidad Proteccion, Afectividad,
Vacilacion e Insatisfaccion se sustenta en lo
afirmado por Moos (1989) al considerar que
expresividad es |la forma de expresar libre y
abiertamente los sentimientos y opiniones
de los miembros de la familia. En el caso de
estas mujeres, ellas son conscientes que
reciben un trato injusto y no se las valora,
pero por temor a ser rechazadas o
abandonadas permiten y animan que los
demas miembros de la familia tengan esa
libertad de manifestar sus emociones e
impresiones.

Se distingue una relacion significativa
entre el area de Conflicto del Clima Social
Familiar y los Estilos de Personalidad
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AUTOEFICACIA PARA INTELIGENCIAS MULTIPLES ¥ AUTOESTIMA EN ALUMNOS DE SECUNDARIA EN COLEGIOS ADVENTISTAS

registra también un nivel bajo de autoestima
(tabla 4). En concordancia con lo que sefala
el profesor de Harvard, Howard Gardner
(2003): “Si queremos personas que sean
capaces de escribir, deberfamos hacer que
ellos escriban. Si queremos que sean
capaces de analizar datos, debemos darles
datos para que los analicen. Si queremos
personas que den una buena conversacion,
tenemos que hacer que ellos den una buena
conversacion.” Las practicas y las
experiencias de trabajo ayudan a los
estudiantes a aplicar lo que han aprendido en
las aulas, eso les dara seguridad aunque no
la tengan antes de aprenderlo” . Esto nos
muestra que si buscamos personas que
puedan desarrollar la capacidad lingtistica
adecuadamente, el nivel de Autoestima
influira de manera permanente en la labor
que realiza.

Al hablar del nivel de autoeficacia para la
inteligencia Visual-Espacial en comparacion
al nivel de autoestima encontramos que del
91 de los alumnos que poseen nivel alto de
Autoeficacia para la Inteligencia Visual
Espacial, el 21.33% posee también un nivel
alto de Autoestima. Por otro lado,
observamos que de los 34 alumnos que
poseen un nivel bajo en la Inteligencia Visual
Espacial, el 25% de este grupo posee
también un nivel bajo de autoestima (tabla
5).En contraste con este punto, encontramos
lo manifestado por Dunn, R.Dunn,K., (1992),
quien nos dice que las emociones de los
propios alumnos podrian o no también
afectar su habilidad de percibir espacios y la
relacion entre ellos. La motivacién interna, la
persistencia para terminar trabajos, la
habilidad de responsabilizarse de su propia
conducta y trabajos, o la oportunidad de
hacer las cosas a su manera, podrian jugar
unrol en laformayenla maneraen la que
un alumno aprende mejor, Pudiendo
asumir que lo encontrado en nuestra
poblacion nos manifiesta que a un mejor

estado emocional una percepcion mas claray
objetiva de nuestro entorno.

Al analizar la distribucion conjunta del
nivel de autoeficacia para Inteligencia
Musical y el nivel de autoestima,
encontramos que de los 83 alumnos con
nivel alto de autoeficacia para la Inteligencia
Musical, el 26.77%, poseen también un nivel
alto de autoestima. Observando por otro lado
que de los 92 alumnos que poseen un nivel
bajo para la inteligencia musical el 30%
posee también un nivel bajo en autoestima.
En contraste con lo expuesto por Gardner
(1995), cuando nos dice que el uso de la
inteligencia en un primer momento
empleada como dispositivo de memoria no
necesariamente nos va a permitir recordar
una lista o una cancién. Sin embargo, esos
usos nos van hacer actuar de forma trivial.
Pensar musicalmente o caer en la cuenta de
que algunos aspectos estructurales de la
musica son para arrojar luces sobre
conceptos de evolucion bioldgica o
psicologica, no son necesariamente ciertos.

Nasotras hemos encontrado que poseer
una adecuada autoestima nos permitira
tener una mayor apertura para ejecutar
trabajos musicalmente

En relacién a la comparacion que existe
entre el nivel de autoeficacia para la
inteligencia Cinestésica - Corporal y el nivel
de autoestima, encontramos que de los 92
alumnos con nivel alto de Autoeficacia para
la Inteligencia Cinestésica Corporal, un
26.67% posee también un nivel alto de
autoestima. Por otro, lado de los 84 alumnos
que poseen un nivel bajo de autoeficacia para
la Inteligencia Cinestésica Corporal, el
25.56% posee también un nivel bajo de
autoestima. En concordancia con lo que dice
Gardner (1995), cuando nos plantea que si
las personas son animados simplemente a
mover las manos o caminar por el entorno,
pensando que cada cuerpo representa en si
mismo algun tipo de inteligencia multiple. No
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adolescente. Tomo I. Ed. Océano Multimedia.
Barcelona Espana (Pp. 426-436).

* Howard, G. (2004)Inteligencias
multiples. Conferencia magistral, compendio
de 3° Congreso Internacional de Educacion,
Pedagogia, retos, hallazgos y posibilidades.
Lima Peru, Codigo E.

* Viens, J. (2004) éComo evaluar el
desarrollo de las inteligencias multiples?
Conferencia magistral, compendio de 3°
Congreso Internacional de Educacion,
Pedagogia, retos, hallazgos y posibilidades.
Lima Pert, Codigo F.

* lebn, P. y Hazelwood, C. (2004)
Inteligencias multiples: ensefanza para
comprension. Conferencia magistral,
compendio de 3° Congreso Internacional de
Educacion, Pedagogia, retos, hallazgos vy
posibilidades. Lima Peru, Codigo F.

* Miranda, Ch. y Andrade M. (1998)
investigaron sobre la influencia de las
Inteligencias Mdltiples, Chile.

* Papalia, D. (1992). Psicologia del
desarrollo de la infancia a la adolescencia. 3°
edicion. Mc Graw Hill Interamericano S.A.
Bogotd Colombia (Pp.529-538/599-607).

* Pérez y Beltran (2003) investigaron
sobre construcciéon de inventario de
autoefiaccia para las inteligencias multiples.
* Rojas, M. Investigacion "La Autoestima
en el Repitiente”, Universidad de Costa Rica.
* Marisol Justo La Rosa (2003)La
Metodologia para La Estimulacion de
Inteligencias.

* Galvez, E. (2004), Caracteristicas
Especificas del Enfoque de Spectrum y su
Relacidn con el Autoestima.

*  Marsellach, G. (2003) La Autoestima.

* Tobin-Richards, Boxer, Kavrell vy
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Identidad frente a Confusién de la Identidad.
* Guerra, V. (2003). Desarrollo vy
Estimulacion de las Inteligencias Mdltiples.
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Formacion de la Identidad Femenina.
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mismo; a la seguridad, la empatia, a las
relaciones interpersonales, la tolerancia a la
tension y el control de los impulsos
(habilidades emocionales) y la relaciona con
otro determinante importante: la capacidad
de tener éxito en el manejo de las exigencias
del mundo interno. El éxito, segun el autor
es el producto final de aquello que un
individuo se esfuerza por conseguir y lograr
como tal.

La vida universitaria involucra una diaria
interaccion entre companeros, profesores,
amistades, etc; , entonces, se puede deducir
la alta posibilidad de que el estudiante que
mantiene relaciones interpersonales
deficitarias tendra dificultades para una
adecuacion, adaptacion y respuesta al medio
universitario. Este aspecto biopsicosocial es
uno de los factores que influyen en el
rendimiento académico, entendiéndolo
como al conjunto de circunstancias o factores
fisicos, humanos, sociales, culturales,
psicologicos, etc. que rodean al estudiante.
(Leiva, I1.; 1998, p. 20).

La inteligencia emocional no sdélo
permite el crecimiento de la persona sino
también su aprendizaje. Para Goleman
(1999). El término inteligencia emocional se
refiere a la capacidad de reconocer nuestros
propios sentimientos, los sentimientos de los
deméds, motivarnos y manejar
adecuadamente las relaciones que
sostenemos...engloba habilidades muy
distintas aunque complementarias- a la
inteligencia académica, exclusivamente
cognoscitiva. Estos dos tipos de inteligencia,
la intelectual y la emocional, basadas en el
funcionamiento del neocértex y la region
subcortical mas antigua, estan relacionadas
(p. 430 ). Howard Gardner las propuso en
1983, en una lista de 7 tipos de inteligencias
(p.430) que se emplean cuando aprende el
individuo.

La inteligencia emocional permite
desarrollar 5 habilidades emocionales vy

sociales basicas: conciencia de si mismo,
autorregulacion, motivacion, empatia vy
habilidades sociales para interrelacionar. (p.
431). La inteligencia emocional no es mas
que un modelo de aprendizaje diferente, v
aprender una competencia emocional
requiere algo mas, la participacion de
circuitos nerviosos emocionales en los que se
hallan almacenados los habitos emocionales
y sociales. El aprendizaje emocional requiere
un cambio neuroldgico més profundo para
debilitar los habitos existentes vy
reemplazarios por otros mas adecuados (p.
334). Ademas, respecto a esto Ultimo sefala
que, de otro lade, el lograr la excelencia en el
trabajo profesional del programa tecnologia
informatica de Amoco, que exigia el 67% de
habilidades esenciales, era de indole
emocional (p. 54). Sobre este mismo punto,
Ryback (1998, p. 141y 142) expresa que los
ejecutivos en los centros de trabajos
modernos tienen mucho que aprender de la
inteligencia emocional. Esta supone un
cambio de valores personales basicos, tiene
repercusiones sobre el estilo de vida social y
afecta la comunicacion dentro de la vida
familiar, y se puede aplicar a todo tipo de
persona.

En el actual enfoque del aprendizaje
significativo se consigna como una habilidad
basica la actitudinal. Dentro del nuevo
enfoque educativo (Delors, 1998 p. 106)
llamé “aprender a ser o saber ser” en
respuesta de una deshumanizacion del
mundo vinculada a la tecnologia. Diaz, Arceo
y Hernandez (2001, pp. 56, 59) expresan
que uno de los contenidos de aprendizaje
poco atendidos en todos los niveles
educativos es el de las actitudes y valores, no
obstante que siempre han estado presente
en el aula aunque sea de manera implicita u
oculta. Las actitudes son experiencias
subjetivas (cognitivo-afectivas) que implican
juicios evaluativos que se expresan en forma
verbal o no verbal, se aprenden en el
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solo permite el crecimiento de la persona
sino también su aprendizaje. El autor, en este
sentido, ofrece las siguientes afirmaciones:
el término “inteligencia emocional” se refiere
a la capacidad de reconocer nuestros propios
sentimientos, los sentimientos de los demas,
motivarnos y manejar adecuadamente las
relaciones que sostenemos engloba
habilidades muy distintas-aunque
complementarias- a la inteligencia
académica, exclusivamente cognoscitiva.
Estos dos tipos de inteligencia, la intelectual
y la emocional basadas en el funcionamiento
del neocédrtex y la regidon subcortical mas
antigua, estan relacionadas y Howard
Gardner las propuso en 1983, en una lista de
7 tipos de inteligencias que se emplean
cuando aprende el individuo.

Ademés, se puede agregar lo
mencionado por Kiehne, M.(citado por
Lazaro, E. 2001); Destaca que las

emociones, son, en general, una condicién
energética y una fuerza que influyen vy
dirigen el comportamiento. Ellas ayudan a
regular el proceso ensefianza y aprendizaje y
el resultado de este proceso. Estas
emociones son significativas tanto para la
salud y bienestar de los alumnos y son
imprescindibles e inevitables para el
mantenimiento e incremento de su
capacidad de rendimiento.

En el cuadro N° 2 se aprecia que no
existe relacién estadisticamente significativa
entre los niveles de IE y los niveles de
rendimiento académico de los alumnos
varones del 2° afio de la Escuela de
Educacion Secundaria, semestre 2003-11I, de
la UNT. Esta no relacién estadisticamente
significativa, entre los niveles de IE y los
niveles de rendimiento académico, es igual
para las alumnas. Es decir, los niveles de
inteligencia emocional y los niveles de
rendimiento academico no se relacionan
tanto para los alumnos del sexo masculino
como para los alumnos del sexo femenino.

Analizando este cuadro se puede decir,
entonces, que la inteligencia emocional no se
relaciona con el sexo, o sea, que la capacidad
para el manejo y funcionamiento de las
habilidades emocionales estan inherentes,
tanto para los alumnos como para las
alumnas indistintamente y sin diferenciacién
alguna. Por lo realza el papel igualitario de la
mujer para el estudio y, por extension, para
cualquier otra actividad de la vida; ademas
deja de lado las ideas, creencias y prejuicios
del machismo (pretendia menospreciar la
capacidad de las féminas para el estudio). En
la actualidad se puede observar que la mujer
viene cumpliendo roles en la sociedad
similares a los del hombre y en cuestion al
rendimiento académico, en diferentes
carreras universitarias, las mujeres ocupan
los primeros l|ugares, académicamente
hablando. Por lo tanto, esto demuestra que la
capacidad para el desarrollo de la inteligencia
emocional y consecuentemente el destacar
académicamente, no distingue género
alguno. Guarda relacion con lo que
menciona Malabrigo, B. (2001). Este, en las
conclusiones de su trabajo de investigacion,
sefiala que el rendimiento académico de los
alumnos es significativamente influido a
través de las experiencias de una autoestima
positiva o alta. Probablemente la autoestima
alta beneficie por igual tanto a educandos del
sexo femenino como masculino. Ademas,
anade que cuando reconocemos una
autoestima independientemente de nuestro
sexo, edad, cultura, trabajo y objetivos en la
vida, ésta nos afecta positiva o
negativamente en nuestra actitud y
capacidad de afrontar y enfrentar nuestros
propios retos. Esto También se puede
corroborar con una de las conclusiones de
Odar, L. (1997), Encuentra que no existen

diferencias significativas del nivel de
autoestima entre los sexos. Es preciso
sefialar la relacién directa entre la

inteligencia emocional y la autoestima ya que
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Otro aspecto importante encontrado en
los datos obtenidos se presenta al relacionar
los niveles de inteligencia emocional y los
niveles de rendimiento académico, segun el
area de estudios: Ciencias y Letras. Se
encuentra que no existe relacion significativa
alguna (Cuadro N° 14). Sin embargo, al
desgajar datos de las relaciones entre los
niveles de inteligencia emocional de las
escalas compuestas: intrapersonal y estado
de animo general y los niveles de
rendimiento académico de los alumnos del
Area de Ciencias, se observa que existe
relacién altamente significativa y relacién
significativa correspondientemente. En las
otras escalas compuestas (interpersonal,
adaptabilidad y manejo de |la tension) no se
encuentra relacion entre ambos niveles de
las variables estudiadas.

Al relacionar los niveles de las escalas
compuestas: intrapersonal, interpersonal,
adaptabilidad, y estado de &nimo general y
los niveles de rendimiento académico de los
alumnos del Area de Letras, se ha
encontrado relacién significativa,
significativa, altamente significativa, vy
altamente significativa,
correspondientemente. En la escala
compuesta manejo de la tension no se ha
encontrado relacion significativa.
Analizando los datos anteriores se puede
senalar que la relacion o no también guarda
sentido con la influencia de elementos que
participan en ellos. Y uno de ellos puede ser
la metodologia que aplica el profesor, al
respecto expresa Gil (citado por Ramirez,
2001) “Los métodos de ensefanza en la
educacion superior estan centrados
mayormente en el docente bajo un clima de
autoritarismo, de comunicacién vertical
conducente a un aprendizaje memoristico y
de simple trasmision de conocimientos.”

Finalmente, segin los resultados, en
términos generales, confirman y demuestran
la relacion entre los niveles de inteligencia

emocional y los niveles de rendimiento
académico de los alumnos de la Escuela de
Educacion Secundaria, semestre 2003-11, de
la Universidad Nacional de Trujillo.
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Ugaz, J. (1996) con la investigacion
“Relacion entre inteligencia, habitos de
estudio, control emocional y ansiedad con el
aprovechamiento académico en estudiantes
de la Facultad de Ingenieria de Sistemas y
Computo de la Universidad, Inca Garcilaso de
la Vega"- (Universidad Inca Garcilaso de la
Vega), trabajandose con la poblacion
conformada por los estudiantes de Ingenieria
de Sistemas de la UIGV en los secuestros 9SI
y 9511, seleccionandolos después a través de
un muestreo no probabilistico de tipo
intencionado, en donde el disefio de
investigacion fue de tipo transaccional
correlacional causal, arribando a las
conclusiones siguientes:

1. La poblacién de estudiantes del II Ciclo
de la Facultad de Ingenieria se
distribuyen, de acuerdo a sus
promedios, de modo semejante a las
poblaciones de estudiantes
universitarios y del
secundaria de Lima, en cuanto a sus
condiciones ambientales para su
estudio, la planificacion de tal actividad,
el uso de materiales y técnicas
académicos y la asimilacidn
memorizacion de contenidos, asi como
en la referente a la inteligencia general
(factor “g”), el control emocional y la
ansiedad.

2. El modelo de regresion predictivo final
integrado por el conjunto de (team)
inteligencia general, asimilacion
memorizacion y ansiedad (en un sentido
negativo) se relacionan
significativamente y son el logro
académico de los estudiantes del II Ciclo
de Ingenieria.

3. La inteligencia general (factor g) y la
asimilacion memorizacion participan en
casi igual proporcién en la naturaleza y
determinacion del aprovechamiento
académica de los referidos estudiantes;
en tanto que la ansiedad lo hace en una

S5to afio de

proporcion semejante a la mitad de
dichas variables y con un sentido
negativo.

Campos, L. (2002) en su estudio “"Relacion

entre las estrategias de aprendizaje y el

rendimiento académico en ingresantesdela

Universidad Nacional Hermilio Valdizan -

Huénuco 2002"-(“Universidad Inca

Garcilaso de la Vega”), trabajo con una

muestra de 237 estudiantes de ambos sexos

ingresantes del I semestre académico de las
especialidades de Derecho, Obstetricia,

Ingenieria de Sistemas, Medicina Humana,

Psicologia, Economia, Enfermeria vy

Agronomia. Se arrib6 a las siguientes

conclusiones:

- Existe relacién significativa entre el uso
de estrategias de aprendizaje:
codificacién de la informacién y el
rendimiento académico.

- Existe relacion significativa entre el uso
de estrategias de aprendizaje:
recuperacion y el rendimiento
académico.

- Existe relacion significativa entre el uso
de estrategias de aprendizaje: apoyo de
procesamiento y rendimiento
académico.

- Las mujeres alcanzan puntajes
ligeramente mas incrementados en las
subescalas de estrategias de
aprendizaje y el rendimiento académico
en comparacion con los varones. Sin
embargo, éstos llegan a ser
significativos estadisticamente. Por lo
tanto, no existen diferencias
significativas entre el uso de estrategias
de aprendizaje en funcion al sexo.

- Existen diferencias significativas en el
uso de la estrategia de aprendizaje,
adquisicion de la informacion, entre los
estudiantes de las especialidades de
estudio y corresponden su mayor
utilizacion a las especialidades de
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Medicina, Enfermeria y Psicologia,
seguido de Obstetricia, Derecho vy
Economia vy, finalmente, las
especialidades de Ingenieria de
Sistemas y Agronomia.

- No existen diferencias significativas en el
uso de las estrategias de aprendizaje:
codificacion de la informacion entre los
estudiantes de las especialidades de
estudio.

- Existen diferencias en el uso de la
estrategia de aprendizaje recuperacion
de la informacion, entre los estudiantes
de las especialidades de estudio y
corresponde su mayor utilizacion a las
especialidades de Medicina, Psicologia y
Enfermeria, seguido de Economia,
Obstetricia y Derecho, finalmente las
especialidades de Ingenieria de
Sistemas y Agronomia.

-  Existen diferencias significativas en el
uso de la estrategia de aprendizaje:
apoyo al procesamiento, entre los
estudiantes de las especialidades de
estudio correspondiendo su mayor
utilizacion a las especialidades de
Psicologia, Enfermeria y Medicina,
segundo de Economia, Derecho y
Obstetricia y finalmente Agronomia e
Ingenieria de Sistemas.

-  Existen diferencias parciales en el nivel
de rendimiento académico, entre los
estudiantes de las especialidades de
estudio y corresponde los puntajes méas
incrementados a Ingenieria de
Sistemas, Medicina, Psicologia vy
Enfermeria, Segundo de Derecho,
Economia, Agronomia y Obstetricia.

Irureta (1995), citado por Salazar, ], en la
Revista Interamericana de Psicologia sobre
desarrollo de un Programa de Entrenamiento
Motivacional, con una muestra de 12
profesores y 687 estudiantes de la Ultima

etapa de Educacion Basica de dos colegios de

Madrid, con disefic de investigacion
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puntuacion respectiva del 1 al 4, la que va
desde: 1:nunca o casinunca, 2:aveces, 3:en
alguna ocasion, 4:a menudo o casi siempre.
Finalmente el rendimiento académico,
donde se tuvieron en cuenta los promedios
ponderados de los alumnos al final del ciclo.
Dicha informacion se obtuvo del area de
registros académicos y va desde 0 a 20.
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19.40% al poseer un bajo nivel de interés del
profesor porque el alumnos aprenda, su
rendimiento académico también es bajo.
Esto coincide con lo que manifiesta Yelon, S
(1998), quien refiere que los docentes deben
aplicar principios motivacionales en su
ensefianza para estimular el interés de sus
estudiantes; se debe pretender que éstos
desarrollen sus propios intereses por
aprender, que contintien motivados, de tal
manera que ellos busquen el conocimiento
después de participar en clase.

De acuerdo con lo encontrado por
Salazar, 1 (1996), en la revista de psicologia
sobre desarrollo de un programa de
entrenamiento motivacional, los profesores
que participaron en el entrenamiento dieron
mayor importancia a la cooperacién como
forma de interaccion entre los alumnos, y, al
mismo tiempo, sus alumnos percibieron en
el clima de sus clases que se favorecia el
trabajo en grupo. En ese mismo sentido, ese
grupo de profesores se interesd mas por el
aprendizaje y sus alumnos percibieron que
en sus clases se favorecia mas el
aprendizaje, el cual se corroborado en
nuestra investigacion, donde el 33.33%, al
poseer un nivel alto de preferencia por la
cooperacion y el trabajo en grupo, poseen un
alto rendimiento académico. Estos mismos
datos son opuestos con lo encontrado por
Tapia, L y otros (1999), quienes nos dicen
que cuando mas se esfuerzan los profesores
por crear condiciones que facilitan el
aprendizaje, mas aversivas resultan, para los
alumnos inconstantes, para que las tareas y
actividades que deban realizar sean de su
agrado.

Encontramos que un 28.00%, al poseer
un nivel bajo en la escala de “clima
comparativo en que cada uno vea lo suyo”,
obtienen un nivel académico alto, mientras
que un 18.07%, al presentar un alto nivel en
el clima comparativo en que cada uno vea lo
suyo, su rendimiento académico es bajo.

Seglin Pajares, M (1994) en uno de los
resultados de su investigacion, nos precisa
que cuando los alumnos se encuentran
altamente motivados para lograr  todo
aquello que se propongan y sobre todo lo que
se emprenden sea en forma efectiva,
asimismo, se sienten impulsados por
relacionarse con los demas, por formar
grupos, lo que no sucede con su necesidad de
poder, ya que para ellos no es importante
sentir que dominan una situacidon o que
ejercen influencia sobre sus semejantes.
Baron, R (1996) nos dice en la motivacion de
logro busqueda de la excelencia: es evidente
que los individuos difieren mucho en su
deseo de logro. Para algunas personas es
muy importante cumplir tareas dificiles y
alcanzar elevados criterios de excelencia;
para otras, basta con irlas pasando,
considerando que los individuos con una
elevada motivacion de logro tienden a
obtener mayores calificaciones en el ambito
académico, promociones mas rapidas,
mayor éxito en emprender sus propios
negocios que en las personas cuando dicha
motivacion es baja. Lo dicho anteriormente
coincide con nuestros datos obtenidos.

Pasaremos a revisar los datos
encontrados entre el area de asertividad y
rendimiento académico, donde es necesario
mencionar que la persona asertiva, se
caracteriza porque se encuentra satisfecha
de su vida social y tiene confianza en si
misma para cambiar cuando lo necesite.
Segln Elizondo (1999), Garcia y Magaz
(1995), la conducta asertiva se dirige a la
defensa de los derechos propios, de modo tal
gue no nos violen los ajenos; es decir, la
asertividad, esta estrechamente vinculada a
la obtencién de relaciones interpersonales
optimas.

De los datos encontrados vemos que
existe una relacion significativa entre la
autoasertividad y el rendimiento académico:
un 17.31% posee un nivel de asertividad
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bajo, también su rendimiento académico

bajo, mientras que un nivel de
autoasertividad alto, el 30.19% del
alumnado, poseen un rendimiento

académico alto por igual. Estos puntajes nos
muestran la relacion existente entre la
autoasertividad y el rendimiento académico.
Segun Caceres, D (1996) coinciden con lo
encontrado en nuestra investigacion: el
individuo tiene que reconocer cuales son sus
responsabilidades en cada una de las
situaciones y qué consecuencias resultan de
la expresion de sus sentimientos; asimismo,
esta persona busca reconocer su propia
individualidad, tiene una rica sensibilidad y
conciencia de sus necesidades. No siempre
tiene que salirse con la suya de inmediato,
sino que es capaz de integrar, sublimar o
hacer transacciones que lo lleven a lograr
objetivos de mayor trascendencia vy
mediatez, punto de vista con el cual estamos
estrechamente de acuerdo, pues creemos
que toda persona no solo debe conocer sus
derechos, sino tambien practicarios en cada
situacion.

Asimismo, encontramos relacion
significativa entre la heteroasertividad y el
rendimiento académico. Un 34.78% poseen
un nivel de heteroasertividad alta,
encontrandose también un rendimiento
académico alto. Esto coincide con lo
planteado por De la Morena (1999); En su
programa de formacién continua en docentes
en servicio (2002), afirma que la asertividad
como la habilidad social que implica
afirmarse a si mismo, defendiendo los
propios derechos sin agredir o violentar los

derechos de los demas. Comportarse
asertivamente es comunicar nuestras
creencias de manera directa, honesta,

adecuada vy oportuna, considerada vy
respetuosa, consiste en comportarse
conforme al derecho de cada quien tiene de
ser quien es. Meza (1990); considera que la
heteoasertividad permite ganar territorio o

derechos asertivos para beneficio personal,
postulado con el que nos encontramos de
acuerdo, pues nuestros resultados revelan
que a mayor nivel de heteroasertividad,
mejor su rendimiento académico; mientras
que a mayor tensiones y ansiedades el
rendimiento disminuye. Se concluye que a
mejores relaciones interpersonales, mejor
desempefio académico.

Finalmente, al hablar sobre la relacién
entre la asertividad y los factores del clima
motivacional de clase, encontramos que
ninguna de las dos areas de asertividad se
relacionan con el clima motivacional de clase,
resultados que no se vinculan directamente
por lo mencionado por Aguirre y otros
(1992), quienes nos dicen que la motivacion
es considerada como el conjunto de causas
que inducen al sujeto a actuar en busca de
satisfactores para sus necesidades e
intereses. Esto lleva a reflexionar que la
conducta humana no se genera sin motivos,
sino que obedece a intereses, deseos y
afanes propiciados por las circunstancias en
que vive el hombre; por lo tanto, las
personas actUan movidas por la urgencia de
satisfacer las necesidades fisicas, sociales,
de seguridad o de otra indole que se
presentan con diversos grados de intensidad.

Al analizar la relacion entre la
autoasertividad y los factores del clima
motivacional de clase, encontramos que no
existe relacion entre ambos al <0.05, y
podemos deducir que la forma en que el
alumno se autoevalGa no es influenciada por
el clima motivacional de clase que es
percibido dentro de su aula. Este punto
coincide con lo planteado por Elizondo
(1999), cuando nos sostiene que la persona
asertiva reconoce las fronteras de su propia
individualidad y la de los demas; tiene una
fuerte conciencia de unicidad v
separatividad, una rica sensibilidad vy
conciencia de sus propias necesidades y de
las ajenas; no siempre tiene que salirse con

















































































ACERCA DE LA VULNERABILIDAD EMOCIONAL

ponerse a la intervencién en la situacion de
riesgo, sobre todo en los grupos mas
vulnerables, comoc hemos visto; nifios y
adolescentes.

Finalmente, dirigir esfuerzos hacia la
promocion de estilos de vida saludables en
las personas, y la prevencion de los
problemas tipicos de cada grupo poblacional,
constituyen funciones del psicélogo que no
se desarrollan en igual medida que las
funciones reparativas, sin considerar que la
prevencion constituye una inversion y que de

ninguna manera podria compararse €| costo
que ella signifique, con el enorme costo que
significan los dafos psicoldgicos tanto en el
aparato productivo como para las personas
en general.

REFERENCIAS:
* Buendia, J. (1996)Psicopatologia en

Nifios y Adolescentes: Desarrollos Actuales,
Ed. Piramide, Espafia.
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experimentalmente, incorporando unos
dispositivas especiales en la laringe, que
ejecutaban reacciones verbales u orales,
arribando a conclusiones de que esas
reacciones, en su parecer, se producian por
el método de "ensayo y error" y que, por
tanto, no eran producto de operaciones
intelectuales o del pensamiento. Tal enfoque
reduccionista implicaba no solo la
eliminacion del pensamiento, sino también
del lenguaje, ya que si se considera a este
Gltimo simplemente como una reaccién, se le
negaba significacion, que es precisamente lo
que caracteriza al lenguaje. De alli que no se
puede considerar a este solo como un mero
complejo de reacciones gue se producen por
ensayo y error o por simples reflejos
+condicionados, sino que tanto su
adquisiciéon, su desarrollo como su
produccion verbal se constituye sobre la base
de un sistema complejo de operaciones
intelectuales que son anteriores a la
aparicion del lenguaje. Por eso Piaget
(1964), Luria (1979) y muchos otros,
sostiene que el lenguaje existe solo en virtud
de la relacion con el pensamiento que le es
previo.

De esta forma, el pensamiento viene a
ser la cualidad rectora de dicha unidad, en
tanto que su desarrollo, entendido como el
proceso de interiorizacion de la accion, se da
mucho mas antes que el lenguaje,
configurdndose este Ultimo sobre esa base y
constituyéndose como el instrumento o
medio a través del cual se explicita o
exterioriza el pensamiento (V'gotzky). Asi, el
lenguaje, desde la perspectiva procesal
viene determinado vy regulado por el
pensamiento, especificamente por medio de
las relaciones lbdgicas entre las
significaciones de las palabras, de tal forma
que podemos decir que el contenido de las
ideas de nuestro pensamiento regula su
expresion verbal, siendo el lenguaje no sélo
un complejo de reacciones, sino producto de

operaciones intelectuales, tal
sefialaba intelectualmente.

Sin embargo, cabe tener en cuenta que
el lenguaje no es simplemente un
instrumento acompafiante exterior
(Merleau-Ponty, 1 975 ) o la envoltura
externa del pensamiento que éste se quita o
se pone sin cambiar su naturaleza, sino que
también tiene una funcion formadora,
reguladora e integradora del pensamiento;
permitiéndole ampliar su estructura en una
forma dinamica y flexible (Massuco, 1987).
Asi, cuando formulamos el pensamiento en el
lenguaje, lo formamos, perfeccionamos y
precisamos; lo elaboramos y ampliamos en
el proceso de la expresion; en cambio, el
pensamiento que todavia no ha logrado
expresarse permanece en estado virtual, y
solamente se actualiza y se hace acto
encarnandose en el lenguaje.

El lenguaje se constituye por un
conjunto de signos y simbolos mediante los
cuales expresamos no solo nuestros
pensamientos, sino también nuestros
sentimientos y estados afectivos. Los signos
mas importantes del lenguaje son las
palabras que vienen a ser, segln sefiala Luria
( 1979 j, Las unidades basicas de la
expresiéon verbal), la matriz
multidimensional compleja de diferentes
datos y conexiones acusticas, morfoldgicas
léxicas y semanticas. Estas palabras suscitan
0 provocan en nuestra mente un
determinado significado. Sin embargo, cabe
sefiar que el pensamiento y la palabra son
dos realidades distintas, puesto que una
misma palabra puede expresar diferentes
pensamientos, en caso contrario, un mismo
pensamiento puede ser expresado con
distintas palabras Esto no significa, empero,
la pérdida del vinculo de unidad, sino que
ambos aspectos estan vinculados entre si por
medio de complicados y a veces
contradictorias relaciones reciprocas El
lenguaje tiene su estructura, la cual

como  se
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coincide con las del pensamiento. La
gramatica expresa la estructura del lenguaje
y la logica expresa la del pensamiento.
Ambas estructuras no son idénticas, pero
como proceso se vinculan y ajustan en una
unidad dialéctica; ya que, como sostiene
Black (1979), la estructura del lenguaje, es lo
que canaliza los pensamientos, permitiendo
un mayor desarrollo mental del individuo.

Por otro lado, en algunos casos, el
pensamiento no se produce esencialmente
en la forma de lenguaje, en el sentido
especifico de la palabra; sino en forma de
iméagenes, Estas cumplen en el pensamiento
esencialmente las funciones del lenguaje,
donde su contenido significativo actta en el
mismo como portador del sentido. Por esto
se puede decir que el pensamiento es
imposible sin el lenguaje; su contenido tiene
un portador significativo, que por su
contenido semantico se transforma mas o
menos., Pero esto no significa que el
pensamiento aparezca como una forma
verbal preformada o acabada y asequible a
los demas, sino que hay todo un proceso
complicado a veces muy dificil, de
estructuracion del pensamiento para luego,
finalmente formularse en forma verbal Todo
este proceso constituye entonces, una
actividad unitaria complementaria y
reciproca, no separable entre si, ni
identificable en tanto que pensamiento y
lenguaje no son la misma cosa..

Piaget, que fue uno de los epistemalogos
mas prominentes, del siglo que fenecio, ha
descrito también la relacién entre los
aspectos sefialados, afirmando que el
pensamiento precede al lenguaje y este
ultimo se limita a transformar
profundamente al primero, ayudandole a
alcanzar sus formas de equilibrio por una
esquematizacién mas avanzada y una
abstraccion movil, Asi, segin este autor, el
lenguaje no es mas que una forma particular
de la funcion simbdlica mientras que el

pensamiento, que es previo, tiene sus raices
en la accion y en los mecanismos sensorio-
motrices mas profundos que el hecho
lingliistico. Sefialé también, que cuanto mas
refinados son las estructuras del
pensamiento, mas necesario es el lenguaje
para el perfeccionamiento de su elaboracion.
Ademas, cabe indicar que, Piaget sostiene
que entre el lenguaje y el pensamiento
existe un circulo genético, en una relacién y
perpetua accion reciproca. Pero, decia él que
ambos dependen, en definitiva, de Ia
inteligencia en si, pero por su parte, es
anterior al lenguaje e independiente de él.

El lenguaje, por tanto, segun Piaget y
Sinclair (1983), es una condicién necesaria
pero no suficiente de la construccion de las
operaciones logicas. Consideradas
necesarias, puesto que sin el sistema de la
expresiéon simbélica que constituye el
lenguaje, las operaciones permanecerian en
estados de acciones sucesivas sin jamas
integrarse en sistemas simultaneos o
capaces de englobar simultdneamente un
conjunto de transformaciones solidarias. Por
otro lado, sin el lenguaje, las operaciones no
podrian dejar de ser individuales e
ignorarian, por consiguiente, la regulacion
resulta del intercambio individual y de la
cooperacion. En este doble sentido, el
lenguaje con su condensacién simbdlica y su
regulacion social se hace indispensable en la
elaboracion del pensamiento.

Luria (1979), al enfocar también esta
relacion, sefalaba siguiendo a Vigotsky, que
el pensamiento no se encarna, sino que se
culmina y se forma en la palabra. Por
pensamiento entiende el esquema general
del contenido que ha de encarnarse en el
enunciado y que, antes de hacerlo tiene un
caracter general, vago y difuso, por lo que
suele ser dificil interpretarlo y formularse.
Este mismo autor, en 1980, en concordancia
con la concepcion instrumental del lenguaje
con respecto al pensamiento, consideraba
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que este ultimo fluye a traves del discurso del
lenguaje interior, que esta intimamente
ligado a la idea de pensamiento, y, luego a
través del lenguaje exterior, circunstanciado
o manifiesto. De esto podemos deducir, que
antes de comunicarnos pensamos,
elaboramos este pensamiento mentalmente
en términos linglisticos (encodificamos) vy,
acto seguido, lo manifestamos en cddigos
linglisticos. Todos estos mecanismos del
lenguaje interior, asi como el lenguaje
exterior, y su relacion con el pensamiento no
son conocidos en gran parte, siendo esto un
gran desafio para los investigadores No
obstante, hay un acuerdo consensual en
aceptar de que entre el pensamiento y el
lenguaje hay una relacion intima y que no
hay pensamiento completo sin su
correspondiente lenguaje, tal como sefala
Campos Castellano (1982}, citado por
Carretero (1984). Mediante el lenguaje,
especificamente por medio de la palabra, el
pensamiento es precisado, fijado vy
comunicado a los demas.

En consecuencia, podemos decir, que el
lenguaje y el pensamiento son dos aspectos
que se completan uno al otro. Aunque en sus
origenes son distintos, ambos finalmente
entran en una accién reciproca, formando
una unidad pero sin perder la identidad
particular que tienen. El pensamiento viene a
ser previo al lenguaje configurandose sus
bases estructurales en la accion y en los
mecanismos sensorio-motores, mientras
que el lenguaje surge sobre la base del
primero como una forma particular de la
funcién simbélica. Asi pues, segln
Rubinstein, estos aspectos no son idénticos
pero tampoco separables entre si, sino que
forman una unidad dialéctica permanente.
Ese caracter unitario de ambos se puede
apreciar claramente en el proceso de
reproduccion especialmente de
pensamientos abstractos, los cuales se
efectian y manifiestan, por regla general, en

forma verbal, ejerciendo este ultimo una
influencia positiva, otras veces inhibidora, en
la configuracion y formaciéon del
pensamiento. De alli que, quienes tienen un
repertorio Linglistico reproducido, suelen
tener dificultades para elaborar y comunicar
pensamientos abstractos, inhibido incluso, si
son nifios en el desarrollo del pensamiento;
sin ir muy Iejos de nuestra realidad social
podemos decir en un sentido analogo, que
los nifios moradores en zonas de pobreza
como en los pueblos jovenes, por falta de una
estimulacion adecuada en el desarrollo
verbal, suelen manifestar también
problemas en el desarrollo del pensamiento y
la inteligencia (Pollitt, [974), citada por
Cohen (1987) cuyos efectos se reflejan en el
bajo o pobre rendimiento escolar De alli que,
desde el punto de vista psicolinglistico, es
importantisimo estimular adecuada,
oportuna y convenientemente a los nifos en
la edad de adquisicién del lenguaje, cuyas
resultades van influir en el desarrollo del
pensamiento y, en general, en el futuro de
sus vidas.

Finalmente, cabe sefialar que |la
discusion sobre la relacion entre el
pensamiento y el lenguaje, constituye un
tema clasico en la psicolinguistica. No
obstante, subsiste aun la polémica, ya que la
naturaleza adyacente de dichas relaciones
son tan complejas y dificiles de alcanzar con
la objetividad y precision con que se deberia;
razén por la cual hay distintas
argumentaciones basadas en teorias,
conceptos meétodos y paradigmas de
investigacion distintas. Pero, tal hecho no
significa tampoco que haya una mera
diversidad inconexa y yuxtapuesta de
enfoques, sino que todas guardan alguna
relacion, incluso desde el momento que
tratan el mismo tema, tanto que, ademas, la
complejidad y multilateralidad de la accion
humana como en el caso del pensamiento y
lenguaje, exige y reclama una multiplicidad

!HE:vista de Psicolagia
W [Presentacion Anual

14

































Impreso en los Talleres Graficos de
Editorial Vallejiana
Av. Larco cuadra 17 Trujillo-Peru
Telf. 885000 anexo 5045 Fax: 885019
Diagramacion y diseno:
Jaime Polo Gamboa

Esta edicion consta de 1000 ejemplares
© Todos los derechos reservados

Trujillo, Noviembre de 2005






