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Definicion de obesidad: mas alla del indice de masa corporal
Definition of obesity: beyond the body mass index

Edgar Agustin Gutiérrez — Cortez ™, Evelyn del Socorro Goicochea — Rios 22, Edgardo Linares — Reyes >
RESUMEN

La obesidad es uno de los principales problemas de salud publica contempordnea, se ha asociado en su génesis a
variaciones psicosociales y del comportamiento, al mismo tiempo la obesidad se relaciona a diversas enfermedades no
infecciosas como son diabetes mellitus tipo 2 (DM2), hipertensiéon arterial (HTA), alteraciones del sistema
musculoesquelético y diversas neoplasias. Tradicionalmente se ha evaluado y clasificado la obesidad de acuerdo al
indice de masa corporal (IMC), sin embargo, esta evaluacion es inespecifica porque no discrimina la composicién
corporal, por lo que actualmente se plantea definir a la obesidad en funcién de la resistencia del cuerpo al paso de una
corriente eléctrica alterna de baja intensidad, la impedancia eléctrica.
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SUMMARY

Obesity is one of the main contemporary public health problems, it has been associated in its genesis with
psychosocial and behavioral variations, while obesity is related to various non-infectious diseases such as diabetes
mellitus type 2 (DM2), arterial hypertension (AH), alterations of the musculoskeletal system and various neoplasms.
Traditionally, obesity has been evaluated and classified according to body mass index (BMI), however, this evaluation
is nonspecific because it does not discriminate body composition, so it is currently considered to define obesity based
on body resistance to the passage of a low intensity alternating electric current, the electrical impedance.
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El creciente aumento de personas obesas conlleva a
que la obesidad, una enfermedad no trasmisible, sea
uno de los problemas mds prevalentes de salud
publica que se ha presentado en nuestra realidad
contemporanea y que se ha enfatizado desde el siglo
anterior, especialmente desde la tltima década. !* Es
asi que, a mediados de la década pasada, se considerd
como la pandemia de presente siglo, luego en el 2010
se agrega el término “globesidad”, término aceptado
por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) al
afio siguiente. !

Tradicionalmente se asocia la obesidad a un régimen
de variaciones psicolégicas y sociales que
desencadenan alteraciones en el comportamiento,
estas alteraciones conllevan al consumo frecuente de
una dieta basada en alimentos hipercaldricos,
fundamentalmente los llamados alimentos “fast food”,
asociado a un inferior poder sacietégeno. 34

La definicién cldsica de obesidad se asocia a la
aplicacién del IMC que asocia peso y talla mediante la
relacién: peso/talla?, siendo este un método indirecto
mads frecuentemente usado para identificar obesidad
en la edad infantojuvenil. Dentro de sus
caracteristicas, el IMC tiene una alta sensibilidad (95
— 100 %), pero una muy pobre especificidad (36 — 66
%) debido a que este método no discrimina entre
tejido graso y no graso, la proporcién de hidratacién y
la proporcién de masa magra, pero continua
utilizdndose debido a que su principal atributo es la
facil aplicacion y bajo coste. 5

Se han valorado otros métodos para definir obesidad
que permitan determinar el porcentaje de tejido
graso; es asi que una definicién mas completa es la de
Pasca y Montero, citada por Suarez, ! quienes no
limitan la definicién de obesidad a un exceso de tejido
graso, sino que valoran la obesidad desde un enfoque
global, definiéndola como una enfermedad sistémica,
en la que intervienen multiples 6rganos, lo que
conlleva a un compromiso del metabolismo y que se
caracteriza por un proceso inflamatorio crénico, el
mismo que se expresa de acuerdo a la relacién entre lo
gendmico y lo ambiental, teniendo como producto de
esta interaccién, una expresién fenotipica donde
predomina un exceso en el depdsito de tejido graso
corporal, que conlleva un mayor riesgo tanto de la
morbilidad como de la mortalidad del sujeto obeso en
comparacién con el sujeto no obeso. Esta definicién
considera que la génesis de la obesidad es mas global,
debido a que valora no solo los factores genéticos,
sino ademads los factores ambientales. !
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La obesidad se asocia a otras enfermedades no
infecciosas, entre las que se puede mencionar: la
HTA, DM 2, alteraciones de los lipidos, algunas
neoplasias,  sindrome  metabdlico,  patologias
ortopédicas (entre ellas: genu valgo, coxa vara y
alteracién de los arcos), 6° ademds de las relaciones
comentadas, la obesidad aumenta el posibilidad de
presentar muerte de manera subita en tres veces mds
que en los pacientes no obesos, duplica el riesgo de
apariciéon de falla cardiaca congestiva, enfermedad
vascular cerebral y miocardiopatfa isquémica; ¢ se
concluye segin la evidencia actual que el paciente
obeso incrementa el riesgo relativo en 5,4 veces la
mortalidad total en la vida adulta 2.

En Perd, el estudio observacional realizado por
Pajuelo y col, reportaron que la prevalencia de
obesidad a nivel nacional es de 19,7 %, existiendo
predominio en el sexo femenino; a nivel de
departamentos existe una mayor prevalencia de
pacientes obesos en Tacna e Ica, la cual es > 70 %,
ademds la prevalencia era mayor en la costa, en
adultos mayores a 40 afios y en personas que residen
en zonas urbanas esto posiblemente asociado al
sedentarismo predominante en estos pacientes. °

La definicién tradicional de obesidad se basa en la
aplicacién del IMC, sin embargo, esta evaluacién no
permite discriminar la proporcién de tejido graso /
tejido no graso. En estas circunstancias, una de las
primeras soluciones para determinar la proporcién de
tejido graso en pacientes con obesidad es la ecuacién
de Deurenberg: % grasa corporal = 1,2 (IMC) + 0,23
(edad) — 10,8 (sexo) — 5,4, donde sexo = 1 para
varones, y sexo = 0 para mujeres. Recientemente se
agreg6 la medicién de la proporcién de tejido graso
corporal mediante el wuso de la impedancia
bioeléctrica, que calcula la resistencia corporal al
movimiento de una corriente eléctrica alterna de baja
intensidad. 1

Mediante la impedancia eléctrica se valora la masa
magra, la cantidad de tejido graso y la cantidad de
liquido que compone el cuerpo humano; y en lo que
respecta al tejido graso, éste actia como un mal
conductor de la corriente eléctrica, por tanto, se
puede considerar que el tejido graso presenta alta
impedancia eléctrica. ' Entre sus ventajas, la
impedancia bioeléctrica permite discriminar el
porcentaje de contenido de agua corporal y de tejido
graso, es un método ficil de realizar y con una alta
reproducibilidad; sin embargo, también tiene
limitaciones ya que solamente es aplicado en personas
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que no alteraciones hidricas ni

electroliticas. 1011

presenten

Anjos L y col (Brasil, 2019) estudiaron la composicién
corporal en adultos mayores de 20 afios de edad,
comparando IMC vy porcentaje de tejido graso
corporal (%GC) en pacientes con obesidad obtenidos
mediante impedancia eléctrica. Los valores de IMC en
los puntos de referencia para obesidad basados en el
%GC fueron menores en varones: IMC: 20,5 kg/m? y
mayores en mujeres con IMC: 25,7 kg/m?. Por tanto,
comparando la relaciéon IMC-%GC, los puntos de
referencia de IMC no son apropiados para definir
obesidad en pacientes adultos de este estudio. 12

Dado que la evidencia actual nos permite concluir
que la definicién de obesidad debera ir mds alld del
uso del IMC ya que es una herramienta diagnostica
obsoleta, por ser bastante inespecifica; es importante
mencionar que existen otros métodos para determinar
el tejido graso como es la ecuacién de Deurenberg y
recientemente una opcién mds especifica para
diagnosticar obesidad mediante la impedancia
eléctrica donde se puede valorar el porcentaje de
tejido graso, tejido magro y el agua corporal en cada
individuo estudiado, facilitando no sélo wun
diagnéstico mds certero de obesidad sino su
tratamiento.

Se sugiere que los centros de atencién médica
deberfan contar con los equipos de impedancia
eléctrica, al mismo tiempo que se deberd capacitar al
personal médico y nutricionistas en la realizacién de
la evaluacién de obesidad mediante la impedancia
eléctrica, por ser ésta una técnica mas especifica para
el diagnostico de obesidad.
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