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Resumen

El presente estudio analiza la vulneracion de los derechos fundamentales de las victimas de violacion sexual en Perd, al
mantenerse la tipificacion del aborto sentimental como delito. La investigacion se alinea con el Objetivo de Desarrollo
Sostenible 16, que busca promover sociedades justas, pacificas e inclusivas. La metodologia empleada fue de enfoque
cualitativo, tipo de investigacion basica, original corta de disefio fenomenoldgico. Como resultados se evidencian las
profundas consecuencias para las victimas de violacién sexual, afectando sus derechos a la vida, integridad fisica y
salud, debido a la no despenalizacion del aborto sentimental. Se concluye que la ley punitiva peruana vulnera derechos
fundamentales, por ende, conlleva a repensar en un apoyo y proteccion adecuada a las victimas como parte de la
agenda nacional, en procura de la sostenibilidad preferentemente a sectores vulnerables.

Palabras clave: Despenalizacidn, aborto sentimental, derechos fundamentales, violacion sexual.

Abstract

This study analyzes the violation of the fundamental rights of victims of sexual rape in Peru, due to the continued
criminalization of abortion in cases of rape. The research aligns with Sustainable Development Goal 16, which aims
to promote just, peaceful, and inclusive societies. The methodology used was qualitative in approach, basic research
type, original short phenomenological design. The results reveal the profound consequences for victims of sexual
rape, affecting their rights to life, physical integrity, and health, due to the non-decriminalization of abortion in cases of
rape. It is concluded that the punitive Peruvian law violates fundamental rights, therefore, leading to a need to rethink
adequate support and protection for victims as part of the national agenda, in pursuit of sustainability, preferentially
for vulnerable sectors..
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INTRODUCCION

La presente investigacion aborda criticamente
la vulneracidon de derechos fundamentales que
surge de la tipificacion del aborto sentimental
en Perl, en mujeres victimas de violacidn sexual.
Este tema es de gran relevancia tanto a nivel
internacional como nacional, ya que expone las
contradicciones entre el derecho penal peruanoy
los estandares de derechos humanos, y evidencia
como la criminalizacion agrava las desigualdades
sociales, afectando desproporcionadamente a
mujeres en situacion de pobreza.

Organismos internacionales como el Comité
de las Naciones Unidas para la Eliminacion
de la Discriminacién contra la Mujer (CEDAW,
2018) y la Corte Interamericana de Derechos
Humanos (Corte IDH, 2021) han establecido
que la criminalizacion del aborto en estas
circunstancias viola derechos fundamentales
como la dignidad, la autonomia reproductiva, la
salud fisica y mental,y el derecho a una vida libre
de violencia (ONU Mujeres, 2022).

A pesar de estas recomendaciones, el Articulo
119° del Cddigo Penal peruano mantiene una
regulacion restrictiva que solo permite el aborto
impune cuando la vida o salud de la gestante esta
en riesgo, excluyendo explicitamente el aborto
sentimental (producto de violacidn sexual). Esta
omision legislativa crea un conflicto normativo
entre la proteccion penal y la garantia efectiva de
los derechos fundamentales de las victimas.

En el contexto comparado, paises como
Colombia, Argentina y México han avanzado
en la despenalizacion del aborto por causal
de violacidn, basandose en estandares
internacionales de derechos humanos. Sin
embargo, PerU persiste en una criminalizacidon
que incumple obligaciones internacionales y
perpetla un trato cruel, inhumano y degradante
hacia las victimas (Amnistia Internacional, 2024).

La investigacion sobre la despenalizacion del
aborto en Argentina, Colombia y México muestra
que estos paises avanzaron principalmente a
través de fallos judiciales, no legislativos. El papel
de juristas y actores judiciales fue clave, ya que
sus argumentos y analisis juridicos permitieron
el acceso seguro y garantizado a servicios
de aborto, tras un examen exhaustivo de las
normas vigentes y debates sobre regulaciones
estrictas. Este proceso refleja una judicializacion
gradual de los derechos reproductivos, donde
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los tribunales han sido centrales para ampliar el
acceso y proteger la salud reproductiva de las
mujeres (Diez & Ruibal, 2024).

La autonomia en salud y reproduccion es
fundamental para que las mujeres tomen
decisiones personales sobre su vida y bienestar,
sin barreras legales impuestas por el Estado.
Este derecho implica la libertad de decidir sobre
la interrupcion de un embarazo no deseado,
especialmente en casos de violencia sexual,
y requiere respaldo legal para proteger la vida,
la integridad fisica y mental de las mujeres. La
literatura cientifica confirma que la autonomia
en salud reproductiva esta asociada a mejores
resultados en salud y bienestar, y que eliminar
barreras legales es clave para garantizar estos
derechos ( Nepal et al., 2023).

El Ministerio de Salud de la Nacidén Argentina,
en una investigacion por parte del Programa
Nacional de Salud Integral en la Adolescencia
(2018), encontrd que, las menores de 15 afios
o menos tienen hasta cuatro veces mas
probabilidades de experimentar complicaciones
por infeccion del endometrio, un 60% mas
de probabilidades de parto prematuro y de
hemorragia intensa después de parto, y un 40%
mas de probabilidades de no desarrollar glébulos
rojos necesario para generar sangre con oxigeno.
Por otro lado, (CEDAW 2017), se ha pronunciado
que el embarazoy su insistencia en continuar con
un embarazo forzado en contra de la voluntad de
las mujeres pueden calificarse como tortura.

Sierra-Zamora, Daza-Gonzalez y Daza-Lora
(2024), indica como fundamento la posicidn
del DIDH y el Estado de Colombia siendo un
estado de derecho de régimen democratico, da
privilegio al derecho al libre desarrollo o proyecto
de vida, garantizando de esa forma el derecho
a la dignidad de la mujer respectivamente,
despenalizando el aborto y ponerlo al nivel como
derecho fundamental, y que la mujer no se le
confunda como una cosa de reproduccion mas
bien como sujeto de derechos.

The Guardian (2025), menciona que mas de
50 diputados de Gran Bretafna, respaldan el
proyecto de despenalizar el aborto, teniendo
como argumentos el enfoque de salud y calidad
de gasto por parte del Estado, porque en no
existe resultados a favor de la poblacion, desde
la investigacion policial siendo un detrimento de
tiempo para el sistema de justicia y no beneficia
en nada para el interés publico.



The Unequal Impacts of Abortion Bans. (2025),
menciona que la restriccidn al aborto en muchos
estados federales de los Estados Unidos, genera
aumento de nacimientos en contrade lavoluntad
de la mujer y muertes de nifos de un promedio
de 10 anos, hecho hallado en poblaciones de
etnias de bajos recursos econdmicos. Cabe
citar que, en algunos estados americanos se
ha implementado leyes en contra del aborto
inducido, generando que muchas mujeres se
vean forzadas a buscar en otros estados la
practicadel aborto,buscando ademas asistencia
en organizaciones vy activistas mexicanas
(Shoichet, 2022).

El Peru enfrenta una crisis silenciosa en
materia de derechos sexuales y reproductivos,
evidenciada dramaticamente en el tratamiento
juridico del aborto en casos de ultraje sexual
(Promsex, 2023).

Del Carpio-Delgado (2024), considera que
la norma gque sanciona el aborto en Perd no
es legitima por no cumplir con su funcién de
prevencion y atenta contra los derechos de la
mujer como a la salud y reproduccion . de otro
lado, la criminalizacién del aborto sentimental
en Peru genera la proliferacion de clinicas
clandestinas que operan sin las condiciones
de calidad y seguridad necesarias, poniendo
en riesgo la vida, integridad fisica y mental de
las mujeres que recurren a abortos inducidos
(Pérez-Gonzales, 2017). Ademas, las victimas
son estigmatizadas y discriminadas, lo que
menoscaba su participacion en la vida social,
politica, econdmicay publica.

Castro (2020), en su investigacidn refiere que, el
aborto libre es un tema polémico y de discusion
y siempre formara conflicto entre las partes
que piensan diferente en este caso lo que se
encuentren a favor del aborto y otros a favor de
la vida del embrién o concebido. Por lo que es
necesario analizar el ordenamiento peruano en
cuanto a si cumple con su funcion de prevencion
y es eficaz.

Las cifras en Perl son alarmantes: entre 2019
y 2022, se registraron 42,000 denuncias por
violacion sexual, afectando al 78% a menores de
edad, aunque se estima que solo el 10% de los
casos se denuncian. Cada dia, 11 menores de 10
al14 anos quedan embarazadasy 4 se convierten

en madres en Perli como consecuenciade ultraje
sexual. Estos embarazos forzados conllevan
severas consecuencias para la salud mental,
como el Trastorno de Estrés Postraumatico
en la mitad de las sobrevivientes (Chévez &
Arriagada, 2015).

La problematica se resume en la pregunta central:
¢.En qué medida la despenalizacion del aborto
sentimental por violacidon sexual tendria valor
para proteger los derechos fundamentales a la
vida, cuerpo, salud, autonomiay el libre desarrollo
de la personalidad de las mujeres en Peru?

Como Justificacion, el estudio es relevante
porque analiza como la criminalizacion del
aborto sentimental en casos de violacion sexual
viola los derechos fundamentales y perpetla
una doble violencia: la agresion sexual inicial
y la institucional posterior. El estudio es viable,
cuenta con recursos humanos, logisticos y
financieros, y su analisis es novedoso al no solo
documentar los hechos y analizar la eficacia
de la norma penal, sino también al proponer
estrategias de solucidén dentro de un marco
ético. Se busca analizar el problema no solo
desde la dogmatica juridica, sino también desde
las experiencias de las victimas, que a menudo
son tratadas como meros receptaculos sin
derechos. La investigacion demuestra como la
penalizacion del aborto no cumple una funcidn
preventiva real, sino que desplaza los abortos a
la clandestinidad, aumentando los peligros para
la vida y salud de las victimas.

METODOLOGIA

La investigacion adoptd un tipo bésico de
recopilacion de data con enfoque cualitativo, tipo
scoping review de perspectiva del estado de la
cuestidon desde un método inductivo-deductivo,
se tuvo en cuenta un andlisis comparado
de modelos juridicos se observaron los
principios éticos (Tracy, 2021) y los hallazgos se
obtuvieron considerando como poblacién a diez
expertos habiendo realizado la triangulacion y
cristalizacion desde el marco normativo peruano
(Richardson, 2000).
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RESULTADOS

Los resultados de la investigacidon ofrecen una
lectura critica y propositiva sobre la penalizacion
del aborto sentimental, centrada en el respeto a
los derechos esenciales de las mujeres (Arbull-
Jurado, 2023). De la cristalizacién se revela un
marco normativo peruano débil, fragmentado
e ineficaz para garantizar el derecho a la
interrupcion legal del embarazo en casos de
violacién sexual, especialmente para mujeres
de poblaciones vulnerables. Se identificé una
ausencia de estudios longitudinales sobre las
consecuencias psicoldgicas de los embarazos
forzados y una escasa sistematizacion de fallos
judiciales nacionales sobre aborto por agresion
sexual (Richardson, 2000).

Los estudios de caso, de Camila (Perd, 2023),
Paulina Ramirez (México, 2002) y un caso en
Cusco (Santiago, 2020), evidenciaron un patron
estructural de revictimizaciéon institucional. En
estos casos, el Estado actudé como coactor de
la violencia al negar el acceso a prestaciones de
salud reproductiva o al criminalizar a las victimas.
La Corte Interamericana de Derechos Humanos
(Corte IDH, 2021) ha sentado precedentes, como
en el caso Manuela vs. El Salvador, afirmando
que criminalizar emergencias obstétricas vy
negar el aborto a mujeres violadas transgrede
los derechos a la vida, salud e integridad. La
despenalizacion no fomenta el aborto, sino que
protege derechos fundamentales en situaciones
de extremo sufrimiento humano.

El analisis comparado de modelos juridicos
de Colombia (Sentencia C-355/06), Argentina
(Ley 27.610) y México (SCJN, 2021) mostrd que
la despenalizacion es posible y mejora la salud
publica, reduce la mortalidad maternay fortalece
los sistemas democraticos. El analisis econdmico
reveld que la criminalizacidon del aborto genera
costos desproporcionados para el Estado,
incluyendo gastos en atencidn médica por
abortos inseguros y procesos judiciales inutiles.
Ademas, se observan costos sociales como
abandono escolar y dafios psicoldgicos cronicos
(Pérez-Carrillo, 2024).

Se identificaron vacios de conocimiento
cruciales, como la falta de estadisticas oficiales
desagregadas por causal de aborto en Peru y
la escasa documentacion sobre experiencias
de niflas indigenas violadas. Estos vacios
representan una omision estructural del Estado.
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Los resultados consolidan el hallazgo de que
la despenalizacion del aborto sentimental es
un imperativo ético y juridico para garantizar
la dignidad, autonomia y salud integral de las
mujeres. Obligar a una victima de violencia
sexual a continuar con un embarazo forzado se
considera una forma de tortura institucionalizada
y violencia estructural (CEDAW, 2017). Desde el
derecho constitucional, el libre desarrollo de la
personalidad y la dignidad humana (Art.1y 2 de la
Constitucion Politica del Per() obligan al Estado
a garantizar la libertad reproductiva sin coercion.

DISCUSION

Del analisis de las fuentes documentales
(CEDAW,2017; TC Exp.N.° 020-2005-PI/TC;Corte
IDH, 2021) revela un patrén de revictimizacion
juridica en PerU. La normativa peruana colisiona
con estandares internacionales al reproducir una
omisidn estructural y negar el derecho a la salud
reproductiva. Desde una perspectiva tedrica, la
penalizacion del aborto sentimental funciona
como una tecnologia de poder juridico-moral
que reproduce violencia epistémica y juridica,
consolidando un orden punitivo patriarcal. La
tendencia regulatoria global se inclina hacia
una reglamentacion del aborto sentimental bajo
criterios bioéticos y de justicia social, como
politica publica estructural.

El estado del arte evidencia una convergencia
global hacia el reconocimiento del aborto
por violacidn como derecho fundamental
(UNICEF, 2024). Estudios feministas critican
la raiz patriarcal del derecho penal, informes
internacionales exigen cumplimiento estatal
y la investigacion sanitaria demuestra el dafno
fisico y psicoldgico de la penalizacion. Peru se
encuentra rezagado, con un marco normativo
ambivalente que no cumple con principios
de legalidad, equidad bioética ni estandares
de justicia reproductiva.Los estudios de caso
(Paulina Ramirez, Manuela, Camila) revelan un
patron regional de revictimizacion estructural.
A pesar de las diferencias legales, los casos
muestran la negacién institucional del aborto
como derecho y la instrumentalizacion del
derecho penal como castigo simbdlico. Los
sistemas de salud y justicia operan desde ldgicas
patriarcales que subordinan la autonomia de
las victimas a marcos normativos morales. La



maternidad forzada en contextos de violacion
constituye una forma sistematica de violencia
institucional.

El analisis comparado (Argentina, Colombia,
México) demuestra que estos ordenamientos
avanzan hacia un derecho penal garantista,
donde el aborto por violacién es un derecho
fundamental, no una excepciéon moral. Estos
paises cristalizan una vision legal centrada en
la salud, la dignidad y la autodeterminacion,
redefiniendo el bien juridico tutelado como la
integridad integral de la mujer gestante.

La sistematica normativa epistemoldgica juridica
revela que el conocimiento juridico dominante en
Perl esté centrado en una racionalidad patriarcal,
formalista y punitiva. En contraste, un enfoque
garantista permitiria reordenar el sistema desde
la preeminencia de los derechos fundamentales.

Los hallazgos inductivos y deductivos de esta
investigacion constatan que la criminalizacion
del aborto sentimental en casos de ultraje
sexual no solo vulnera derechos esenciales,
sino que reproduce un modelo epistémico-
juridico que niega la plena ciudadania de las
mujeres. La penalizacion del aborto por violacion
contradice el principio de lesividad, imponiendo
una carga punitiva sin dafo directo a terceros,
y opera como una tecnologia de control sobre
los cuerpos de las mujeres vulnerables. Esta
practica es incompatible con los postulados
bioéticos de autonomia, justicia, beneficencia y
no maleficencia.

Ensintesis,lamaternidad forzadaen contextosde
violacidon sexual es una forma institucionalizada
de violencia estructural validada por el derecho
penal, que configura una ciudadania subrogada
para las mujeres, negandoles el ejercicio pleno
de su autonomia corporal y dignidad juridica.
La despenalizacion del aborto sentimental
no es una concesion progresista, sino una
obligacién juridica, un mandato bioético y una
deuda histérica con las victimas silenciadas.
Su regulacion debe basarse en la equidad,
autonomia vy justicia reproductiva.

La investigacidon consolida que la normatividad
penal peruana en materia de aborto sentimental
presenta una ambigledad dogmatica que
favorece la interpretacidn restrictiva, actuando
como un dispositivo de omision estructural.

Segln Rivera-Paredes (2023), tener autonomia
para la salud y reproduccidn, es concluyente
porque permite en este caso a las mujeres tomar
decisiones personales y es determinante, para
su futuro o proyecto de vida; debiendo no existir
barreras legales que imponga el Estado.

A nivel nacional, Rivera-Paredes &Torres-
Acurio (2024), menciona que es muy alto el
ndmero de victimas por violacion sexual, que
trae como consecuencia los abortos ilegales
en la clandestinidad atendidos por personal no
calificado, en locales con una fachada falsa como
consultorio obstétrico, teniendo un aproximado
de 352,000 aborto ilegales en un afio, donde
las mujeres ponen en riesgo la vida, integridad
fisica y salud mental, ello por encontrarse
con restricciones en la norma penal. En este
contexto, se busca dar remedio y como objetivo
analizar como las obstrucciones legales para la
interrupcion del embarazo hacen que la mujeres
acudan a centros clandestinos a practicarse
el aborto sin las garantias que el caso amerita
por tratarse de una intervencidon quirdrgica,
obteniendo por parte de las mujeres victimas
de ultraje sexual una percepciéon negativa
descalificando las obstrucciones legales al
aborto, concluyendo que, considerar al embridn
con derecho a la vida no debe ser incompatible
con descriminalizar el aborto cuando se trate de
violacidn sexual.

En todo caso desde el ambito juridico, el
enfoque cerrado del ordenamiento penal
peruano, desconoce el requerimiento de un
analisis y evaluacion de las normas actuales,
confiando en su interpretacion y aplicacion sin
considerar su importancia y resultado (Villegas-
Bernaola, 2020). En ese contexto, se pone en
evidencia la situacion especial vulnerable de la
mujer en gestacion como producto de haber
sufrido violacidon sexual, tiene como propdsito
salvaguardar los derechos de la madre frente
a la vida del embridon en proceso, tomando
en cuenta el factor determinante y justificado
de la transgresion a la libertad sexual previa
(Paucarchuco, 2024).

Esta criminalizacion transgrede simultaneamente
la dignidad humana, la salud (fisica y mental),
la autonomia corporal y el libre desarrollo de
la personalidad, configurando tratos crueles,
inhumanos o degradantes. En otros Estados con
legislaciones progresistas, el aborto se ha re
conceptualizado como un derecho reproductivo,
desplazando la centralidad del nasciturus hacia
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una ponderacion donde la salud e integridad de
la mujer tienen jerarquia superior. Finalmente, el
embarazo no deseado post-violacidon genera un
continuum de violencia institucional que refuerza
la condicidon de victima estructural, con efectos
meédicos,sociales, psico-emocionalesysimbdlicos
graves (Piva-Torres & Granadillo, 2019).

CONCLUSIONES

1. La norma penal peruana vigente sobre
aborto sentimental no cumple con su funcidn
preventiva ni protectora, sino que actlia como
un mecanismo de revictimizacion institucional.
Este marcolegal esincompatible con derechos
esenciales como la dignidad, la salud, la
autonomiay la no segregacion, especialmente
al imponer a las victimas de agresion sexual la
continuacién de un embarazo forzado

2. La tipificacion del aborto sentimental
en el ordenamiento peruano transgrede
derechos fundamentales como la dignidad
y la autonomia, al impedir que la victima
decida sobre su propio cuerpo y trunque
su plan de vida y libre desarrollo de su
personalidad. Ademas, vulnera su derecho a
no ser revictimizada al someterla a procesos
judiciales que prolongan el dafio psicoldgico.
Despenalizar la interrupcion del embarazo en
estos casos garantizaria el derecho a la vida,
el cuerpo vy la salud, y evitaria los peligros de
abortos clandestinos e inseguros

3. Existe una sdlida coincidencia sobre el
valor ético, juridico e internacional de las
legislaciones de otros Estados que han
despenalizado el aborto en casos de violacion
sexual. Estos precedentes deberian impulsar
el debate en el Congreso de la Republica de
Perl. Se evidencia que el Estado peruano no
se alinea con las exhortacionesy compromisos
de organismos internacionales ni con fallos
vinculantes que reconocen la interrupcion del
embarazo por violacidn como un derecho de
las victimas

4. El juicio mediatico y social, a menudo parcial
y basado en ideologias sin enfoque de
derechos humanos o cientifico, asi como
la influencia religiosa que impone dogmas
morales sobre los derechos fundamentales
de las mujeres, perpetlan la estigmatizacion
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y la revictimizacion. Esto legitima la violencia
institucional y es una barrera para el avance
de la despenalizacion del aborto. Sin embargo,
la participacion de organizaciones civiles
y ONGs ha visibilizado la necesidad de la
descriminalizacién para garantizar un acceso
seguro y digno al aborto, restaurando la
dignidad y promoviendo una sociedad mas
justa.

En conjunto, la despenalizacion del aborto en
casos de agresion sexual es una garantia crucial
paralaprotecciondelosderechoshumanosdelas
victimas, incluyendo su vida, salud fisica y mental,
autonomia y libre desarrollo de la personalidad.
El marco legal actual en PerU actia como un
método de violencia corporativa, revictimizando
a las victimas y anulando su derecho a la
autonomia de decisidn sobre su propio cuerpo.
Peru se encuentra rezagado en comparacion con
otras legislaciones y desatiende compromisos
internacionales. La despenalizacidn no es solo
una necesidad legal, sino una obligacion ética,
sanitaria, ldgica y social urgente para garantizar
los derechos fundamentales de las mujeres,
restituir su dignidad, prevenir dafos irreversibles
y construir una sociedad mas justa y equitativa.

Recomendaciones

1. Al Poder Legislativo de la Republica: Se
recomienda una modificaciéon del Articulo
120 del Cddigo Penal para despenalizar la
interrupcion del embarazo por violacion
sexual (aborto sentimental). Esta reforma
debe orientarse por un enfoque de derechos
humanos, incorporando la autonomia corporal,
la salud mental y el libre desarrollo de la
personalidad como pilares de proteccién para
las mujeres (Huaita Alegre, 2019).

2. Al Poder Ejecutivo: Se recomienda la aplicacion
de un enfoque de derechos humanos en las
politicas publicas, disefiando procedimientos
y protocolos que garanticen el acceso
gratuito, seguro y confidencial a servicios de
interrupcion del embarazo por agresion sexual
en centros de salud publicosy privados (Cook,
2018).

3. Al Ministerio de Justicia: Se sugiere priorizar
el fortalecimiento del rol del Estado peruano
frente a organizaciones internacionales de
derechos humanos (CEDAW, Comité de
Derechos Humanos, Corte IDH), alineando
la legislacion nacional con los estandares



internacionales que reconocen el aborto
para victimas de violacién como un derecho.
Ademas, se debe viabilizar el reconocimiento
y fortalecimiento del rol de las organizaciones
civiles y ONGs que trabajan por los derechos
humanos (Bergallo, 2020).

. Al Ministerio de Desarrollo e Inclusién Social
(MINDES): Se recomienda el desarrollo de
campafias de comunicacion y sensibilizacion
social con enfoque de derechos humanos,
abordando el aborto por violacion sexual
desde una perspectiva cientifica, ética y legal.
Esto incluye enfrentar la estigmatizacion,
desinformacion y discursos conservadores,
y potenciar la atencion integral en salud
mental para las victimas de violacion sexual
con embarazo no deseado, estableciendo
protocolos para evitar la revictimizacion
(Vivaldi, 2021).
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Conceptualizacién y redaccién: todos los
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