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Resumen

Objetivo: Examinar la asociacion de la regulacién emocional y el bienestar estudiantil con la autoeficacia académica en estudiantes adultos de
programas de posgrado en el Perl. Metodologia: Se desarrollé un estudio cuantitativo, no experimental, transversal y de alcance asociativo-
explicativo. La muestra estuvo conformada por 374 estudiantes adultos de 35 a 50 afios, seleccionados mediante muestreo probabilistico
estratificado proporcional en tres universidades peruanas. Se utilizaron el Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ), un instrumento
de bienestar estudiantil y la Escala de Autoeficacia Percibida en Situaciones Académicas (EAPESA). Los datos fueron analizados mediante
modelamiento de ecuaciones estructurales basado en covarianzas CB-SEM con AMOS v.26. Se evalué el modelo de medicidon mediante
cargas factoriales, fiabilidad compuesta, varianza media extraida y validez discriminante; posteriormente, se estimé el modelo estructural
y su ajuste global. Resultados: EI modelo presenté indices de ajuste aceptables x2/gl = 2.314, CFl = .934, TLI = .921, RMSEA = .0568 y SRMR =
.049. La regulacién emocional se asocid positiva y significativamente con la autoeficacia académica B = .571, p < .001, al igual que el bienestar
estudiantil B = .612, p <.001. Asimismo, la regulacién emocional se relaciond positivamente con el bienestar estudiantil § = .421, p <.001. Los
indicadores del modelo de medicidon mostraron evidencia general de validez convergente y discriminante, aunque algunos valores sugieren
la necesidad de una interpretacion prudente. Conclusiones: Los hallazgos sugieren que la autoeficacia académica en estudiantes adultos
de posgrado se relaciona tanto con recursos personales, como la regulacién emocional, como con condiciones contextuales vinculadas al
bienestar estudiantil. Estos resultados aportan evidencia preliminar sobre la importancia de integrar variables emocionales e institucionales
en el estudio de la experiencia académica adulta.

Palabras clave: regulacion emocional; bienestar estudiantil; autoeficacia académica; estudiantes adultos; posgrado; CB-SEM.

Abstract

Objective: To examine the association of emotion regulation and student well-being with academic self-efficacy among adult students
enrolled in graduate programs in Peru. Methodology: A quantitative, non-experimental, cross-sectional study with an associative-explanatory
scope was conducted. The sample consisted of 374 adult students aged 35 to 50 years, selected through proportional stratified probability
sampling from three Peruvian universities. The Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ), a student well-being instrument, and the
Perceived Self-Efficacy in Academic Situations Scale (EAPESA) were administered. Data were analyzed using covariance-based structural
equation modeling (CB-SEM) with AMOS v.26. The measurement model was assessed through factor loadings, composite reliability, average
variance extracted, and discriminant validity; subsequently, the structural model and its global fit were estimated. Results: The model showed
acceptable fit indices: x2/df = 2.314, CFl = .934, TLI =.921, RMSEA = .058, and SRMR =.049. Emotion regulation was positively and significantly
associated with academic self-efficacy (B =.571, p <.001), as was student well-being (B = .612, p <.001). Emotion regulation was also positively
associated with student well-being (B = .421, p < .001). The measurement model indicators provided overall evidence of convergent and
discriminant validity, although some values suggest that the findings should be interpreted with caution. Conclusions: The findings suggest
that academic self-efficacy among adult graduate students is associated with both personal resources, such as emotion regulation, and
contextual conditions related to student well-being. These results provide preliminary evidence for the relevance of integrating emotional and
institutional variables in the study of adult academic experiences.

Keywords: emotion regulation; student well-being; academic self-efficacy; adult students; graduate education; CB-SEM.
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INTRODUCCION

La regulacion emocional constituye un proceso
psicoldgico fundamental mediante el cual las
personas identifican, comprenden y modulan sus
emociones para responder de manera adaptativa
a las demandas del entorno (Schéafer et al., 2017).
Este constructo resulta especialmente relevante
en contextos educativos, donde las exigencias
cognitivas, sociales y personales pueden
generar altos niveles de estrés, agotamiento vy
malestar psicoldgico. Desde esta perspectiva, la
regulacidon emocional puede comprenderse como
un recurso personal que favorece la adaptacion
académica, debido a que permite al estudiante
afrontar situaciones de presién, reorganizar sus
respuestas emocionales y sostener conductas
orientadas al logro. En esta linea, Usan
Supervia y Quilez Robres (2021) demostraron
que la regulacidn emocional se relaciona con
la autoeficacia y el rendimiento académico,
destacando el papel de la autoeficacia como
mecanismo psicoldgico relevante en la conexion
entre los procesos emocionales y los resultados
educativos.

En el ambito de la educacién superior, la
regulacion  emocional  adquiere  especial
importancia debido a que los estudiantes
enfrentan demandas académicas complejas,
evaluacion continua, presion por el desempenfo
y exigencias de autorregulacion. Esta relevancia
puede ser mayor en estudiantes adultos de
posgrado, quienes suelen combinar la vida
académica con responsabilidades laborales,
familiares y personales. Kahu, Stephens, Leach
y Zepke (2015), en un estudio con estudiantes
adultos y de educacion a distancia, sefialaron
que las emociones académicas influyen de
manera importante en la transicion universitaria,
el compromiso y la permanencia, lo que permite
sostener que el componente emocional es
especialmente sensible en poblaciones no
tradicionales de educaciéon superior. Por
tanto, comprender la regulacion emocional en
estudiantes adultos no solo permite explicar
su bienestar, sino también sus creencias de
competencia frente a las tareas académicas.

El bienestar estudiantil puede definirse como
un estado multidimensional que integra
componentes emocionales, psicoldgicos,
sociales e institucionales, reflejando no solo la
ausencia de malestar, sino también la percepcion
de satisfaccion, sentido, apoyo y funcionamiento

positivo en el contexto académico (Denovan
& Macaskill, 2017). En educacién superior, el
bienestar no depende Unicamente de factores
individuales, sino también de condiciones
contextuales como el apoyo docente, la calidad
de las relaciones académicas, la autonomia,
el clima institucional y la disponibilidad de
recursos para el aprendizaje. Holzer et al. (2021)
encontraron que la satisfaccion de necesidades
psicoldgicas bésicas, como competencia,
autonomia y relacion, se asocia con emociones
positivas, motivacion intrinseca y bienestar en
estudiantes universitarios, lo que respalda la idea
de que el bienestar estudiantil puede funcionar
como un recurso contextual que fortalece la
percepcidon de competencia académica.

Asimismo, la evidencia reciente ha mostrado
que el bienestar académico se vincula con
variables motivacionales y de desempeno en
educacion superior. Sun y Liu (2023), mediante
modelamiento de ecuaciones estructurales,
evidenciaron relaciones positivas entre bienestar
académico, resiliencia, compromiso estudiantil
y logro educativo en estudiantes universitarios,
incluyendo estudiantes de grado y posgrado.
Estos hallazgos permiten sostener que el
bienestar estudiantil no solo representa un
resultado deseable del proceso formativo, sino
también una condicién que puede favorecer la
disposicion del estudiante para afrontar tareas
académicas exigentes. En consecuencia, en
estudiantes adultos de posgrado, el bienestar
estudiantil puede actuar como un recurso
contextual que fortalece la autoeficacia
académica, en tanto proporciona condiciones
emocionales e institucionales favorables para el
aprendizaje.

Por otro lado, la autoeficacia académica,
entendida como la creencia del estudiante
en su capacidad para organizar y ejecutar las
acciones necesarias para afrontar con éxito las
tareas académicas, ha sido identificada como un
determinante psicoldgico central del aprendizaje,
la persistencia y el desempeno académico
(Zhao et al, 2021). Desde la teoria social
cognitiva, la autoeficacia no debe entenderse
Unicamente como una caracteristica individual
estable, sino como una creencia sensible a las
experiencias de dominio, al apoyo del entorno,
a los estados emocionales y a la interpretacion
que el estudiante realiza sobre sus propias
capacidades. En este sentido, la autoeficacia
académica puede ser influida por recursos
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personales, como la regulacién emocional, y
por recursos contextuales, como el bienestar
estudiantil percibido.

La literatura empirica respalda esta articulacion
tedrica. Maricutoiu y Sulea (2019), en un estudio
longitudinal mediante modelos multinivel de
ecuaciones estructurales, encontraron que
la autoeficacia se relaciona con variables de
bienestar académico, como el compromiso vy
el agotamiento estudiantil, dentro de un marco
basado en la teoria social cognitiva. De manera
similar, Abdel Hadi & Al-Quraan, (2025) mostrd
que la autoeficacia académica cumple un papel
relevante en procesos de autorregulacion
académica, lo que refuerza su importancia
como constructo central para comprender
la adaptacion del estudiante en educacion
superior. Estos antecedentes permiten ubicar
la autoeficacia académica como una variable
criterio pertinente cuando se busca explicar
como los recursos emocionales y contextuales
se articulan en la experiencia académica del
estudiante adulto.

En este marco, resulta pertinente proponer
un modelo explicativo en el cual la regulacion
emocional y el bienestar estudiantil se asocian
con la autoeficacia académica en estudiantes
adultos de posgrado. A diferencia de los modelos
que ubican la autoeficacia como antecedente
del bienestar, el presente estudio asume que, en
contextos de educacion adulta, las condiciones
emocionales e institucionales pueden contribuir
a fortalecer las creencias de competencia
académica. Esta orientacidn se justifica porque
los estudiantes adultos enfrentan demandas
simultaneas que pueden afectar su percepcion
de control,seguridad y capacidad para responder
exitosamente a las exigencias formativas. Por
ello, una adecuada regulacidn emocional y una
experiencia positiva de bienestar estudiantil
pueden favorecer la construccion de creencias
mas solidas de autoeficacia académica.

Aunqguelaliteraturainternacionalhadocumentado
relaciones  significativas entre  regulacion
emocional, bienestar y autoeficacia académica
en poblaciones universitarias tradicionales,
los estudios centrados especificamente en
estudiantes adultos de posgrado siguen siendo
limitados y fragmentarios (Edisherashvili et.
al, 2025). Esta brecha es relevante porque los
adultos en formacidn presentan trayectorias
educativas no lineales, mayor carga de
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responsabilidades extraacadémicas y perfiles
motivacionales distintos a los de estudiantes
jovenes. Ademads, gran parte de la evidencia
disponible se ha concentrado en estudiantes
adolescentes o universitarios de pregrado, lo que
restringe la generalizacion de los hallazgos hacia
poblaciones adultas en educacion superior. Si
bien Polanin et al. (2021) resaltan la importancia
de considerar factores psicosociales en los
resultados académicos y de salud mental, se
requiere evidencia mas especifica que permita
comprender como los recursos emocionales
y contextuales se vinculan con la autoeficacia
académica en estudiantes adultos de posgrado.

Apesardelavanceenlaliteraturasobreregulacion
emocional, bienestar y autoeficacia académica,
persisten vacios importantes en su integracion
dentro de modelos explicativos en poblaciones
adultas de educacidon superior. La mayoria de
investigaciones previas ha abordado estas
variables de manera aislada o en poblaciones
distintas, lo que limita la comprension de sus
relaciones simultaneas. En este sentido, el uso
de modelos de ecuaciones estructurales permite
analizar relaciones entre variables latentes,
evaluar efectos directos y estimar la adecuacion
global de un modelo tedrico. Portanto, el presente
estudio contribuye a la literatura al proponer
y contrastar un modelo en el que la regulacion
emocional y el bienestar estudiantil se asocian
con la autoeficacia académica en estudiantes
adultos de programas de posgrado en el Peru.

Con base en lo expuesto, el presente estudio
tuvo como propédsito examinar las asociaciones
entre la regulacion emocional, el bienestar
estudiantil y la autoeficacia académica en
estudiantes adultos de programas de posgrado
de gestidn publica, contabilidad y administracion
en universidades peruanas. Especificamente,
se plantea que la regulacidon emocional y el
bienestar estudiantil se asocian positivamente
con laautoeficaciaacadémica,y que laregulacion
emocional se relaciona positivamente con el
bienestar estudiantil. Esta propuesta busca
aportar evidencia empirica sobre los recursos
personales y contextuales que pueden fortalecer
las creencias de competencia académica en
estudiantes adultos, asi como ofrecer bases para
eldisefodeestrategiasinstitucionalesorientadas
al acompanamiento emocional, el bienestar y la
permanencia en educacion superior.



En tal sentido, se plantearon las siguientes
hipdtesis:

H1. La regulacion emocional se asocia
positivamente con la autoeficacia académica en
estudiantes adultos de posgrado.

H2: El bienestar estudiantii se asocia
positivamente con la autoeficacia académica en
estudiantes adultos de posgrado.

H3: La regulacion emocional se asocia
positivamente con el bienestar estudiantil en
estudiantes adultos de posgrado.

METODO

Enfoque, tipo y disefio

La presente investigacion se desarrollé bajo un
enfoque cuantitativo, de tipo no experimental y
de corte transversal, debido a que las variables
fueron observadas en su contexto natural y me-
didas en un Unico momento temporal, sin mani-
pulacidn deliberada por parte de los investiga-
dores (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018;
Creswell & Creswell, 2023). Asimismo, el estudio
asumié una estrategia asociativa-explicativa,
dado que buscd analizar las relaciones estructu-
rales entre variables latentes y estimar la contri-
bucién de la regulacién emocional y el bienes-
tar estudiantil sobre la autoeficacia académica,
conforme a la clasificacion de disefios empiricos
propuesta por Ato et al. (2013). Para el contraste
del modelo tedrico se utilizd el modelamiento de
ecuaciones estructurales basado en covarianzas
(CB-SEM), mediante AMOS Graphics SPSS v.26,
técnica apropiada para evaluar modelos tedrica-
mente especificados, contrastar relaciones entre
constructos latentes y examinar el grado de co-
rrespondencia entre la matriz de covarianzas ob-
servaday la matriz estimada por el modelo (Kline,
2023; Byrne, 2016). Previamente a la evaluacién
del modelo estructural, se examind el modelo de
medicion mediante analisis factorial confirmato-
rio, considerando las cargas factoriales, la fiabi-
lidad compuesta, la varianza media extraida y la
validez discriminante de los constructos (Brown,
2015; Hair et al., 2019). La estimacidn se realizd
mediante maxima verosimilitud, previa revision
de la calidad de los datos, los valores perdidos,
los casos atipicos y los supuestos de normalidad
univariada y multivariada, aspectos relevantes
para la aplicacion adecuada del CB-SEM.

Caracteristicas de la muestra, reclutamiento y
aprobacion ética

La poblacion estuvo conformada por 1450
estudiantes adultos, hombres y mujeres,
matriculados en programas de posgrado de
gestion publica, contabilidad y administracion
de tres universidades peruanas. Para la seleccion
de los participantes se empled un muestreo
probabilistico estratificado proporcional,
considerando como estratos a las tres
universidades participantes. En primer lugar, se
accedid a los listados oficiales de estudiantes
matriculados que cumplian con los criterios
de inclusion establecidos. Posteriormente,
se determind la cantidad de participantes
correspondiente a cada universidad de acuerdo
con su proporcion dentro de la poblacidn total. A
cada estudiante elegible se le asignd un cddigo
numeérico y, dentro de cada estrato, se utilizd un
generadordenimerosaleatorios paraseleccionar
a los participantes hasta completar el tamano
muestral requerido. Este procedimiento permitio
que todos los estudiantes elegibles tuvieran una
probabilidad conocida de ser seleccionados,
reduciendo posibles sesgos de seleccion vy
favoreciendo la representatividad de la muestra
en funcion de la distribucidn institucional de la
poblacion.

Criterios de inclusidn: estudiantes del programa
académico de gestidon publica, contabilidad y ad-
ministracion, adultos entre los 35 y 50 afios, es-
tudiantes cuyo consentimiento informado haya
sido firmado, disposicidon de participacion dentro
del estudio. Cabe destacar que el consentimien-
to informado fue revisado y aprobado por el co-
mité de ética de las 3 instituciones universitarias
que participaron dentro del estudio.

Criterios de exclusion: estudiantes de otro
programa académico, estudiantes con edades
distintas a las requeridas, estudiantes con
licencia o permiso permanente, estudiantes que
no se encuentran regulardentrode la universidad.
En concreto, la muestra estuvo delimitada por
medio de la siguiente expresion:

N+*72+xp=*q
d2+(N-1)+Z2+p=q

muestra =

Conun nivel de confianza del 95%, una poblacion
de 1450, Z de 1.96, precision de 0.05, prevalencia
de 0.50 y complemento de 0.50, se sustituyeron
los datos para conciliar la muestra de estudio:
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(1450) + (1.96)? = (0.5) * (0.05)

muestra =

= 374

(0.05)? » (1450 - 1) + (1.96)2 = (0.5) = (0.5)

En relacion con la determinacién del tamarfio
muestral, ademas del calculo tradicional para
poblaciones finitas, se considerd el enfoque
de analisis de potencia estadistica basados en
modelos de ecuaciones estructurales. Segun Hair
etal.(2019),eltamafio muestraldebegarantizarun
nivel adecuado de potencia estadistica (= 0.80),
considerando el nimero maximo de relaciones
estructurales dirigidas a una variable enddgena.
En el presente estudio, la variable autoeficacia
académica recibe dos relaciones directas
(regulacion emocional y bienestar estudiantil),

Tabla1
Estratificacion de la muestra

por lo que, siguiendo el criterio de lareglade 10y
el andlisis de potencia con un tamano de efecto
medio (f2 = 0.15) y un nivel de significancia de
0.05, el tamano minimo requerido oscila entre
107 y 160 participantes. En consecuencia, la
muestra obtenida de 374 estudiantes supera
ampliamente el tamafio minimo recomendado
lo cual proporciona condiciones favorables para
la estimacion del modelo estructural propuesto.
Con base a la muestra en cuestion se estratifico
de acuerdo con lo establecido en la tabla 1.

Universidad

Estrato

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Universidad 1 194 51,87 51,87 51,87
Universidad 2 100 26,73 26,73 78,6
Universidad 3 80 21,39 21,39 100,0
Total 374 100,0 100,0

Instrumentos de medicidn

Cognitive Emotion Regulation Questionnaire,
CERQ

El Cuestionario de Regulacién Cognitiva de la
Emocién (CERQ) es un instrumento de auto-
reporte compuesto por 36 items, estructurados
en una escala tipo Likert de cinco puntos, donde
1 corresponde a casi nuncay 5 a casi siempre. Su
objetivo es evaluar nueve estrategias cognitivas
de regulacion emocional que las personas
emplean frente a experiencias estresantes o
desagradables, cada una medida mediante
cuatro items. El instrumento se compuso
por medio de 9 dimensiones elementales:
rumiacion, autoculparse, poner en perspectiva,
catastrofizacion, culparse a otros, aceptacion,
reinterpretacion positiva, focalizacion positiva
y reforcalizacion en los planes. El instrumento
fue validado mediante un analisis factorial
confirmatorio (AFC),evidenciando unaestructura
latente de nueve factores con adecuados indices
de ajuste (RMSEA = 0.065; SRMR = 0.069; CFI =
0.917; GFI = 0.972; NFI = 0.949), lo que confirma la
validez factorial del Cuestionario de Regulacion
Emocional Cognitiva en la muestra estudiada.
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En cuanto a la confiabilidad por consistencia
interna, se reportaron coeficientes de alfa de
Cronbach entre valores aceptables y buenos en
sus dimensiones, lo que evidencia una adecuada
homogeneidad de los items. Asimismo, el analisis
de invarianza factorial multigrupo mostrd
evidencia de invarianza débil, fuerte y estricta
segln género, garantizando la estabilidad del
instrumento en diferentes grupos poblacionales
(Barrios & Caycho, 2023).

Bienestar estudiantil

El instrumento de bienestar estudiantil utilizado
tomé como referencia el Cuestionario de
Bienestar Escolar en Educacion Primaria (CUBE-
EP), desarrollado y validado por Losada-Puente
et al. (2024). En dicho estudio, la validacidn
psicométrica se realizd con una muestra total de
644 estudiantes, dividida en dos submuestras
independientes: una para el analisis factorial
exploratorio (n = 328) y otra para el analisis
factorial confirmatorio (n = 316). En el AFC se
contrastaron distintas soluciones factoriales,
identificandose como modelo mas adecuado
una estructura de seis factores correlacionados,
conformada por actitud y comportamiento



docente, relaciones entre iguales, conflictos
entre iguales, metodologia docente, emociones
positivas y emociones negativas. Este modelo
presentd indices de ajuste aceptables: X2
860.74, gl = 362, x2/gl = 2.38, GFI = .97, AGFI
.96, NFI = .94, PNFI = .84, PRATIO = .89 y SRMR
= .057. Asimismo, los autores descartaron una
interpretacion unidimensional del instrumento,
debidoaqueelmodelodefactorcominnoexplicd
suficientementelavarianzadelositems,porloque
concluyeron que el CUBE-EP debe comprenderse
como una medida multidimensional del bienestar
escolar. Adicionalmente, se evalud la invarianza
factorial segun sexo, encontrandose evidencia de
invarianza configural, métrica, escalar y estricta,
con cambios minimos en los indices de ajuste. En
cuanto a la confiabilidad y validez convergente,
los coeficientes omegas, la fiabilidad compuesta
y la varianza media extraida variaron segun la
dimension, observandose valores mas altos en
actitud y comportamiento docente y relaciones
entreiguales,aunque algunas dimensiones,como
emociones negativas y metodologia docente,
presentaron indicadores mas modestos. En
consecuencia, el CUBE-EP cuenta con evidencia
empirica de validez factorial, confiabilidad e
invarianza de medida; no obstante, al haber sido
desarrollado en poblacidon de Educacidn Primaria,
su uso en estudiantes adultos de posgrado
requirio justificar cuidadosamente su adaptacion
contextual vy linguistica, asi como reportar
evidencias psicométricas propias en la muestra
del presente estudio. Los items fueron revisados
y ajustados linglisticamente para sustituir
expresiones propias del contexto escolar por
términos acordes con la educacion universitaria,
manteniendo la estructura conceptual de las
dimensiones originales. Asimismo, la version
adaptada fue revisada por especialistas en
psicologia educativa y metodologia, quienes
evaluaron la claridad, pertinencia y coherencia
de los items con la poblacién objetivo.
Posteriormente, se analizaron sus evidencias
psicométricas en la muestra de estudio mediante
el modelo de medicion del CB-SEM.

Autoeficacia percibida en situaciones
académicas (EAPESA)

La escala fue originalmente desarrollada por
Palenzuela (1983) en una versién compuesta
por 10 items, los cuales se responden mediante
una escala tipo Likert de cinco alternativas, que

varian desde totalmente en desacuerdo (1) hasta

totalmente de acuerdo (5). Posteriormente,
el instrumento fue sometido a un proceso de
adaptacion lingUistica y analisis psicométrico.
En este sentido, un analisis factorial exploratorio
permitio identificar que los 10 items se organizan
en dos dimensiones generales (autoeficacia
personal-social y académica), evidenciando su
caracter unidimensional (Dominguez-Lara et al.,
2012). Asimismo, mediante un analisis factorial
confirmatorio se corrobord la adecuacion
del modelo, reportandose indices de ajuste
satisfactorios (RMSEA = .056; RMR = .029; GFI
= .969; CFl = .978; AGFI = .949), junto con una
adecuada consistencia interna (a = .88), lo que
respalda la validez y fiabilidad del instrumento
para evaluar el constructo en estudio (Yupanqui
et al., 2021).

Procedimiento y procesamiento de datos

Para el procesamiento inicial de la informacidn se
empled Microsoft Excel, mientras que el andlisis
estadistico se realizd mediante AMOS Graphics
SPSS v.26. Inicialmente, se revisd la calidad de
los datos mediante la identificacion de valores
perdidos, respuestas incompletas, casos
atipicos y supuestos de normalidad univariada
y multivariada. Posteriormente, se calcularon
estadisticos descriptivos para caracterizar a la
muestra y describir el comportamiento de las
variables. La estrategia analitica se desarrolld
mediante  modelamiento de  ecuaciones
estructurales basado en covarianzas CB-SEM.
En primer lugar, se estimd el modelo de medicidn

mediante  andlisis factorial confirmatorio,
evaluando cargas factoriales, fiabilidad
compuesta, varianza media extraida y validez
discriminante. Luego, se estimd el modelo
estructural mediante maxima verosimilitud,
utilizando la matriz de covarianzas como

insumo principal. Se reportaron coeficientes
estandarizados y no estandarizados, errores
estandar, valores criticos, niveles de significancia,
intervalos de confianza y coeficientes de
determinacion R2. El ajuste global del modelo
se valoré mediante x2/gl, CFl, TLI, RMSEA vy
SRMR, considerando criterios convencionales
de adecuaciéon. Cualquier modificacion del
modelo fue considerada Unicamente cuando
presentd justificacion tedrica y coherencia con
las hipotesis del estudio.
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RESULTADOS

Validez convergente

Tabla 2
Validez convergente del modelo SEM

Constructo Cargas factoriales

Alfa de Cronbach

Fiabilidad
compuesta

Varianza media
extraida

ABS1rac=0.918
ABS2rac=0.813
ABS3rac=0.713

ABS4rac=0.900

Regulacién

. ABS5rac =0.501
emocional

ABS6rac=0.902
ABS7rac=0.815
ABS8rac=0.891

ABS9rac=0.810

0.843

0.904 0.624

D1BE=0.812
D2BE=0.790

D3BE= 0.680

Bienestar

estudiantil D4BE=0.777

D5BE= 0.702
D6BE= 0.691

D7BE= 0.791

0.781

0.873 0.682

Autoeficacia D1Aca=0.791

académica D2Aca=0.971

0.652

0.721 0.618

En la Tabla 2 se presentan resultados de la
validez convergente del modelo de medicion
fue evaluada mediante las cargas factoriales
estandarizadas, la fiabilidad compuesta CR vy
la varianza media extraida AVE. En términos
generales, los constructos presentaron
valores de AVE superiores al criterio minimo
recomendado de .50 y valores de fiabilidad
compuesta superiores a .70, lo que aporta
evidencia favorable de convergencia entre los
indicadores y sus respectivos factores latentes.
En el caso de la regulaciéon emocional, la mayoria
de las cargas factoriales fueron superiores a
.70; sin embargo, el indicador ABS5rac presento
una carga de .501, valor aceptable en términos
minimos, pero inferior al criterio preferible de .70.
Por ello, este indicador debe interpretarse con
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cautela y se recomienda evaluar su pertinencia
tedricay su contribucion al constructo. Respecto
al bienestar estudiantil, las cargas factoriales
oscilaron entre .680 y .812, lo que indica una
adecuada representacion de los indicadores
en el constructo latente. Ademas, el constructo
presentd valores adecuados de consistencia
interna, fiabilidad compuesta y varianza media
extraida. En cuanto a la autoeficacia académica,
las cargas factoriales fueron elevadas en ambos
indicadores; no obstante, el alfa de Cronbach
fue de .652, valor ligeramente inferior al punto de
corte convencional de .70. Esta situacion puede
estarasociadaal reducido nimero de indicadores
del constructo, por lo que la interpretacion de la
confiabilidad debe apoyarse principalmente en
la fiabilidad compuesta, cuyo valor fue aceptable



CR .721. Los resultados ofrecen evidencia
general de validez convergente, aunque se
identifican aspectos especificos que requieren
interpretacion  prudente, especialmente el
indicador ABS5racy la confiabilidad interna de la
autoeficacia académica.

Validez discriminante

En la tabla 3 se presentan los resultados sobre
la validez discriminante fue evaluada mediante el
criterio de Fornell-Larcker, el cual establece que
la raiz cuadrada de la varianza media extraida
AVE de cada constructo debe ser superior a las
correlaciones que dicho constructo mantiene con
las demas variables latentes del modelo. Como

Tabla 3
Validez discriminante del modelo CB-SEM

se observa en la Tabla 3, la raiz cuadrada del AVE
de regulacion emocional fue de .790, superior a
sus correlaciones con autoeficacia académica r
=.571y bienestar estudiantil r =.421. Asimismo, la
raiz cuadrada del AVE de autoeficacia académica
fue de .786, valor superior a su correlacion con
bienestar estudiantil r .612. Finalmente, el
bienestar estudiantil presentd una raiz cuadrada
del AVE de .826, también superior a sus
correlaciones con los demas constructos. Estos
resultados evidencian que cada variable latente
comparte mayor proporcion de varianza con sus
propios indicadores que con otros constructos
del modelo, por lo que se confirma una adecuada
validez discriminante.

Constructo RE AA BE
RE 0.790
AA 0.571 0.786
BE 0.421 0.612 0.826

Analisis del modelo estructural

Figura 2
Modelo estructural CB-SEM
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La regulacidon emocional se asocia positiva
y significativamente con la autoeficacia
académica (B = 0.571, p < 0.001). Este resultado
sugiere que los estudiantes con mayores
capacidades de regulacion emocional tienden
a percibirse mas competentes en el ambito
académico. El bienestar estudiantil se asocia
positiva y significativamente con la autoeficacia
académica (B = 0.612, p < 0.001), indicando que

Tabla 4
Indices de ajuste global del modelo

condiciones favorables en el entorno académico
sevinculan con mayores niveles de percepcionde
competencia. La regulacion emocional se asocia
positiva y significativamente con el bienestar
estudiantil (B = 0.421,p < 0.001),lo que sugiere que
los estudiantes que gestionan adecuadamente
sus emociones tienden a experimentar mayores
niveles de bienestar.

indice de ajuste Valor obtenido

Criterio recomendado

Interpretacidn

x?/gl 2314
CFI (Comparative Fit Index) 0.934
TLI (Tucker-Lewis Index) 0.921
RMSEA (Root Mean Square Error
. . 0.058
of Approximation)
SRMR (Standardized Root Mean 0.049

Square Residual)

< 3.00 Ajuste aceptable

>0.90 Buen ajuste incremental

> 0.90 Ajuste adecuado y parsimonioso
<0.08 Error de aproximacion aceptable
<0.08 Ajuste residual adecuado

Los indices de ajuste global evidenciaron que
el modelo estructural presenté una adecuada
consistencia entre la estructura tedrica
propuesta y los datos empiricos obtenidos.
El estadistico x2?/gl alcanzd un valor de 2.314,
ubicandose dentro del rango aceptable para
modelos de ecuaciones estructurales, lo que
indica una adecuada parsimonia del modelo.
Respecto a los indices de ajuste incremental, el
CFl obtuvo un valor de 0.934 y el TLI de 0.921,
superando el criterio minimo recomendado de
0.90. Estos resultados demuestran que el modelo
presenta una adecuada capacidad explicativa
y una estructura consistente entre las variables
latentes analizadas. Por otro lado, los indices de
error mostraron valores satisfactorios. E| RMSEA
registré un valor de 0.058, indicando un bajo nivel
deerrorde aproximacion del modelo respectoala
poblacion. Asimismo, el SRMR presentd un valor
de 0.049, evidenciando diferencias minimas entre
las correlaciones observadas y las estimadas por
el modelo estructural. Los resultados confirman
que el modelo CB-SEM evaluado mediante
AMOS v.26 presenta un ajuste global adecuado,
validando la pertinencia tedrica y estadistica de
las relaciones estructurales propuestas entre
regulacion emocional, bienestar estudiantil y
autoeficacia académica.
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DISCUSION

Los resultados del modelo estructural basado
en covarianzas evidenciaron que la regulacion
emocional se asocio positiva y significativamente
con la autoeficacia académica en estudiantes
adultos de posgrado. Este hallazgo respalda
la primera hipdtesis del estudio y sugiere que
los estudiantes que reportan mayores recursos
para identificar, comprender y modular sus
emociones tienden a percibirse como mas
capaces de afrontar las demandas académicas
propias de la educacion superior. No obstante,
debido al disefio transversal y no experimental
del estudio, esta relacion debe interpretarse
como una asociacion estructural positiva vy
no como evidencia de causalidad. En este
sentido, los hallazgos son consistentes con
Schéfer et al. (2017), quienes sostienen que la
regulacién emocional constituye un recurso
psicoldgico relevante para afrontar demandas
cognitivas y afectivas complejas. Asimismo, se
articulan con Usan Supervia y Quilez Robres
(2021), quienes reportaron que la regulacién
emocional se vincula con la autoeficacia en
contextos académicos, aunque sus resultados
se desarrollaron en poblacidn escolar, por lo que
la comparacion debe realizarse con cautela. La



asociacion positiva entre regulacion emocional y
autoeficacia académica puede explicarse desde
la idea de que los estados emocionales influyen
en la forma en que los estudiantes interpretan
sus propias capacidades. En estudiantes
adultos de posgrado, esta relacion puede
adquirir una relevancia particular, debido a que
suelen enfrentar simultaneamente exigencias
académicas, laborales y familiares. Bajo estas
condiciones,lacapacidad pararegularemociones
negativas, reorganizar pensamientos y sostener
estrategias de afrontamiento puede favorecer
una percepcion mas favorable de competencia
académica. Esta interpretacion coincide con la
evidencia de Maricutoiu y Sulea (2019), quienes,
mediante modelos multinivel de ecuaciones
estructurales, encontraron que la autoeficacia
se relaciona con el compromiso académico y el
agotamiento estudiantil durante el semestre, lo
que refuerza su papel como recurso psicoldgico
asociado con la adaptacion universitaria.

Deigual manera, el bienestar estudiantil se asocid
positiva y significativamente con la autoeficacia
académica, lo que respalda la segunda hipotesis.
Este resultado indica que los estudiantes que
perciben mejores condiciones de bienestar
en el contexto académico tienden a reportar
mayores creencias de eficacia para responder
a las exigencias formativas. Esta relacion puede
comprenderse considerando que el bienestar
estudiantil integra dimensiones vinculadas con la
experienciaeducativa,lasrelaciones académicas,
el clima institucional, la autonomia, el logro vy las
emociones asociadas al proceso formativo. Por
tanto, un entorno académico percibido como
favorable podria contribuir a que los estudiantes
se sientan mas competentes y seguros frente a
sus responsabilidades académicas.

Este hallazgo es coherente con Denovan y
Macaskill (2017), quienes sostienen que el
bienestar en estudiantes universitarios se vincula
con recursos psicoldgicos y contextuales que
favorecen la adaptacion académica. También se
relaciona con Holzer et al. (2021), cuyo estudio
evidencid que la satisfaccion de necesidades
psicoldgicas basicas en educacion superior se
asocia con bienestar, motivacion y aprendizaje
autorregulado. En esta misma linea, Sun y Liu
(2023), utilizaron modelamiento de ecuaciones
estructurales con estudiantes de pregrado,
grado y posgrado, encontrando relaciones entre
bienestar académico, resiliencia académica,
compromiso estudiantil y logro educativo.

Asimismo, se encontrd una asociacion positiva
y significativa entre regulacion emocional y
bienestar estudiantil, lo que respalda la tercera
hipotesis del estudio. Este resultado sugiere
que los estudiantes con mayores recursos de
regulacion emocional tienden a experimentar
mejores niveles de bienestar en el contexto
educativo. Esta relacidon resulta coherente con
la literatura que sostiene que la regulacion
emocional adecuada se vincula con menores
niveles de estrés, ansiedad y agotamiento, asi
como con una mayor capacidad para afrontar
situaciones académicas demandantes. En
estudiantes adultos de posgrado, esta asociacion
puede ser especialmente relevante, dado que
las experiencias académicas se articulan con
responsabilidades personales y profesionales
que pueden intensificar la carga emocional.

Los hallazgos también pueden interpretarse
a partir de los aportes de Kahu et al. (2015),
quienes destacaron que las emociones
académicas cumplen un papel importante en
la transicion, el compromiso y la permanencia
de estudiantes adultos en educacion superior.
Desde esta perspectiva, la regulacion emocional
podria facilitar una experiencia académica mas
favorable, mientras que el bienestar estudiantil
podria fortalecer la percepcién de capacidad
para afrontar las exigencias formativas.
Adicionalmente, Phan et al. (2016), desde un
estudio con modelamiento de ecuaciones
estructurales, encontraron que las creencias de
autoeficacia académica y social se vinculan con
el bienestar escolar, el compromiso académico
y los resultados de aprendizaje, lo que refuerza
la pertinencia de analizar conjuntamente
autoeficacia y bienestar dentro de modelos
explicativos del funcionamiento académico.
No obstante, debido a la naturaleza transversal
del presente estudio, no es posible establecer
una direccion temporal definitiva entre estas
variables. Por ello, futuras investigaciones
longitudinales deberian examinar si la regulacion
emocional antecede al bienestar estudiantil y a
la autoeficacia académica, o si estas relaciones
son reciprocas.

En relacidon con el modelo de medicidn, los
resultados ofrecieron evidencia general de
validez convergente y discriminante; sin
embargo, algunos indicadores requieren una
interpretacion prudente. En particular, dentro
del constructo de regulacion emocional, el
indicador ABS5rac presentd una carga factorial
de .501, valor que cumple un criterio minimo de
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aceptabilidad, pero se encuentra por debajo
del valor preferible de .70. Esto sugiere que
dicho indicador podria representar con menor
precision el constructo latente, por lo que se
recomienda revisar su contenido, su pertinencia
tedrica y su comportamiento psicométrico en
futuras aplicaciones. En cambio, los indicadores
de bienestar estudiantil presentaron cargas
factoriales entre .680 y .812, por lo que no
constituyen el principal foco de debilidad del
modelo de medicion.

Respecto a la autoeficacia académica, aunque
las cargas factoriales fueron elevadas, el
alfa de Cronbach fue ligeramente inferior al
criterio convencional de .70. Esta situacion
debe interpretarse con cautela, especialmente
porque el constructo fue representado por un
numero reducido de indicadores. En este caso, la
fiabilidad compuesta ofrecid un valor aceptable,
lo que respalda parcialmente la consistencia
del constructo; sin embargo, futuros estudios
deberian considerar la inclusién de un mayor
numero de indicadores o el uso directo de items
para fortalecer la evaluacion psicométrica de la
autoeficacia académica. Esta recomendacion es
consistente con el uso de modelos de medicidn
mas robustos en estudios SEM, especialmente
cuando se analizan constructos psicoldgicos
complejos como autoeficacia, bienestar vy
regulacion emocional.

Los resultados sugieren que la autoeficacia
académica en estudiantes adultos de posgrado
se relaciona tanto con recursos personales,
como la regulacion emocional, como con
recursos contextuales, representados por el
bienestar estudiantil. Esta interpretacion permite
comprender la autoeficacia no como un rasgo
aislado, sino como una creencia académica
asociada con la experiencia emocional y
educativa del estudiante. Esta lectura también
es compatible con Abdel Hadi & Al-Quraan,
(2025), quien evidencié que la autoeficacia
académicay emocional participa en procesos de
autorregulacidon académica, y con Yupanqui et
al. (2021), quienes sostienen que la autoeficacia
académica se vincula con procesos afectivos y
autorregulatorios relevantes para el desempefio
educativo.

Sin embargo, los hallazgos deben ser leidos con
prudencia debido al disefio transversal, el uso
de instrumentos de autorreporte y la posible
presencia de varianza comun del método.
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Ademas, la muestra estuvo conformada por
estudiantes adultos de programas especificos
de posgrado, por lo que la generalizacidon de
los resultados a otros contextos universitarios
debe realizarse con cautela. En este punto,
aunque Polanin et al. (2021) permite reconocer
la importancia de los factores psicosociales en
resultados académicos y de salud mental, su uso
debe ser secundario dentro de esta discusion,
dado que su foco principal no corresponde
directamente a estudiantes adultos de posgrado
ni a modelos de autoeficacia académica en
educacion superior.

Finalmente, el estudio aporta evidencia preliminar
sobre la articulacion entre regulacion emocional,
bienestar estudiantil y autoeficacia académica
en una poblacion poco abordada en la literatura:
estudiantes adultos de posgrado. A diferencia
de investigaciones centradas principalmente
en adolescentes o estudiantes universitarios
jovenes, el presentetrabajo contribuye avisibilizar
la importancia de los recursos emocionales
y contextuales en trayectorias educativas
adultas. No obstante, se recomienda que futuras
investigaciones utilicen disefnos longitudinales,
incluyan variables de control como edad, sexo,
modalidad de estudio, condicidon laboral y carga
familiar, y evallen la invarianza del modelo segun
grupos relevantes. Estas mejoras permitirian
establecer conclusiones mas robustas sobre
la direccidon y estabilidad de las relaciones
observadas.

CONCLUSION

Los hallazgos sugieren que la regulacion
emocional y el bienestar estudiantil se asocian
positivamente con la autoeficacia académica en
estudiantes adultos de posgrado, mientras que
la regulacion emocional también se relaciona
con el bienestar estudiantil. Estos resultados
aportan evidencia preliminar sobre la relevancia
de integrar recursos personales y contextuales
en el estudio de la autoeficacia académica en
poblaciones adultas de educacién superior. No
obstante, debido al diseno transversal, el uso
de medidas de autorreporte y las limitaciones
identificadas en algunos indicadores del modelo
de medicion, las relaciones observadas deben
interpretarse como asociaciones estructurales
y no como efectos causales. Futuras



investigaciones deberian emplear disefios
longitudinales, modelos alternativos y analisis
de invarianza para evaluar la estabilidad de estas
relaciones en distintos grupos de estudiantes
adultos.
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