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Resumen

La Smartphone Application-Based Addiction Scale (SABAS) es una herramienta breve que evalla el nivel de
exposicidn de adiccidn a teléfonos inteligentes. El propdsito del estudio es examinar la estructura interna y
confiabilidad de esta escala, aplicada en estudiantes universitarios de Lima, teniendo una muestra de 463
estudiantes universitarios, con edades entre 18 y 43 afios (M=20,04; DE=3,29). Los resultados muestran
indicadores de consistencia interna aceptable (o= 0,84; Q= 0,84). En los indices de ajuste del modelo factorial
confirmatorio reveld que la escala es unifactorial, mostrando indicadores adecuados (x2/df=3,64, RMSEA = 0,07
[IC90%: 0,04 - 0,10], SRMR = 0,03, CFl = 0,99 y TLI = 0,99). También mostrd correlaciones positivas y débil con
los sintomas de ansiedad y depresidn de la escala PHQ-4. Los hallazgos respaldan la utilidad del SABAS como
herramienta de tamizaje para evaluar la adiccion a los teléfonos inteligentes en el contexto universitario limefio.

Palabras clave: Adiccidn, Teléfono inteligente, Universitario, Psicométrico, Validez, Confiabilidad.

Abstract

The Smartphone Application-Based Addiction Scale (SABAS) is a brief tool that assesses the level of addiction
exposure to smartphones. The purpose of the study was to examine the internal structure and reliability of this
scale, applied to university students in Lima, with a sample of 463 university students, aged between 18 and 43
years (M=20.04; SD=3.29). The results show acceptable internal consistency indicators (a= 0.84; Q= 0.84). In the
fit indices of the confirmatory factor model revealed that the scale is unifactorial, showing adequate indicators
(x2/df=3.64, RMSEA = 0.07 [CI90%: 0.04 - 0.10], SRMR = 0.03, CFI = 0.99 and TLI = 0.99). It also showed positive
and weak correlations with anxiety and depression symptoms of the PHQ-4 scale. The findings support the
usefulness of the SABAS as a screening tool to assess smartphone addiction in the university context in Lima.

Keywords: Addiction, Smartphone, University, Psychometric, Validity, Reliability.
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INTRODUCCION

En la era digital actual, el incremento del uso
de teléfonos inteligentes ha transformado en
gran medida la forma que nos relacionamos con
el medio (De Gracia et al., 2002). La poblacién
joven no es una excepcion a esta tendencia
global, ya que se han relacionado de manera
significativa con el uso de las aplicaciones y las
redes sociales en diversos ambitos de su vida
(Valkenburgy Peters, 2011; Cheng et al.,2024). Un
informe realizado por la Unidn Internacional de
Telecomunicaciones (UIT) ha informado que, en
el mundo cuatro de cinco personas mayores de
diez afios poseen un teléfono movil (International
Telecommunication Union, 2024). En el Pery,
se ha incrementado el uso de los dispositivos
electronicos en los Ultimos afos, donde el
66.3% de los hogares peruanos contaban con
un teléfono inteligente para el 2016, mientras
que para el 2021 el 88,4% contaban con estos
dispositivos (Organismo Supervisor de Inversion
Privada en Telecomunicaciones, 2021).

El incremento del uso de teléfonos inteligentes
en el Perl ha transformado la manera de buscary
obtener informacidn relevante, pues constituyen
parte importante de las herramientas que
habitualmente son usadas para la interaccion
social (Figueroa, 2016), debido a que cuentan
con aplicaciones que permiten mejorar
diferentes aspectos de la vida cotidiana vy
académica (Barquero, 2016), ofreciendo acceso
inmediato a una amplia gama de servicios como:
informacidén y comunicacion a larga distancia,
internet, compras, movilidad, videojuegos, entre
otros (Miranda & Cruz, 2019). Un ejemplo de esta
tendencia en el pais es que en enero del 2023
albergd 25,05 millones de internautas en redes
sociales, lo cual equivale al 73,3% de la poblacion
total (Kemp, 2023).

Esta cifra lleva a determinar diferencias y
semejanzas entre el uso problematico de un
teléfono movil y el uso problematico del internet,
puestoqueen este Ultimo segeneran alteraciones
emocionales y psicosociales producto de un
juego excesivo o del uso de redes sociales
(Andrade et al.,2022; Rozgonjuk et al.,2023). Para
Rozgonjuk et al. (2023) en ambos se presenta la
incapacidad de controlar el uso que la persona
hace sobre dispositivo teleféonico o medio,
causando consecuencias dafiinas e interferencia
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en el funcionamiento diario. Para este autor, el uso
de aplicaciones méviles marca una diferencia ya
que los dispositivos inteligentes utilizan algunos
medios sociales (ejemplo, Instagram, WhatsApp
o Tik Tok) que suelen estar potenciados en
estos dispositivos. Ademas, la adiccion a estos
dispositivos o medios sociales se diferencia de
otras adicciones (por ejemplo, tabaquismo o
drogadiccidn), debido a que el individuo, en este
caso, no es adicto a un objeto o sustancia, sino
al sentimiento o emocidn provocada por estos
(Alavi et al., 2012; Lachmann et al., 2016).

Algunas investigaciones han descubierto un
amplio rango de comportamientos problematicos
relacionados con el uso de dispositivos
inteligentes e internet por el uso de aplicaciones
en linea, como descuido alimentario, dificultades
en el rendimiento académico, déficit de suefio
e higiene personal, ideacion suicida, depresion,
ansiedad, divagacion mental y relaciones poco
saludables (Kuss & Griffiths, 2011; Hu et al,
2022; Kao, 2023; Susmitha et al,, 2024; Du et al.,
2024, Zhang et al., 2024). Ademas, las personas
afectadas presentan una modificacion de su
estado de animo, creen que estas aplicaciones
es el Unico lugar en el que pueden sentirse
seguros, sin embargo; a largo tiempo presentan
sintomatologiasasociadasalasoledad,depresion
y reduccion del bienestar psicoldgico (Arab &
Diaz, 2015, Tyagi & Meena, 2022). Asi mismo,
conlleva una variedad de efectos perjudiciales
en la interaccidn interpersonal dirigiéndose a
una tendencia al aislamiento social, por temor a
la critica o evaluacidn social negativa (Castro &
de la Villa Moral, 2017; Naidu et al., 2023).

Las evidencias destacan la importancia de
disponer de instrumentos que puedan medir
conductas adictivas vinculadas con el uso de los
teléfonos inteligentes (Kardefelt-Winther, 2017).
En la literatura cientifica se pueden encontrar la
“Version corta de la Escala de Adiccion a Teléfonos
Inteligentes” (SAS-SV) la cual fue adaptada en
adultos espafioles y belgas por Lépez-Fernandez
(2017), el “Inventario de Adiccién a los Teléfonos
Inteligentes (SPAI)” en China con una muestra de
283 adultos-jévenes (Lin et al., 2014 ) y la “Escala
de Propension a la Adiccion a los Teléfonos
Inteligentes” (SAPS) validado en Corea del Sur
con una muestra de 795 estudiantes de escuelas
primarias, intermedias y secundarias) (Kim et al.,
2014).



Complementario a esto, existe la “Smartphone
Application-Based Addiction Scale” (SABAS),
que es una herramienta corta y facil de usar
para hallar el riesgo de adiccidn a los teléfonos
inteligentes (Csibi et al., 2018), esta conformada
por 6 items, medidos con una escala tipo Likert
de seis puntos, en la que se valora desde 1
(“muy en desacuerdo”) hasta 6 (“totalmente de
acuerdo”). La confiabilidad interna de la escala
mediante el alfa de Cronbach fue dptima (0,81),
ademas tiene una validez congruente (Csibi et
al.,2018), en la que una puntuacion mas altaen la
SABAS sefiala una mayor probabilidad de estar
en riesgo de desarrollar una adicciéon al uso de
teléfonos inteligentes.

La SABAS ha demostrado buenas propiedades
psicométricas, con un alfa de cronbach entre 0,71
y 0,86 en diferentes paises, incluyendo Hungria
con 441 escolares (Csibi et al., 2016), China con
estudiantes de cuarto a sexto grado (Chen et al.,
2020), Arabia Saudita con 624 participantes con
unaedad media de 25 afios (El Sayed et al., 2022),
Italia con 205 voluntarios (Soraci et al., 2021), Irén
con 3807 adolescentes (Lin et al., 2019), Emiratos
Arabes Unidos con 453 adultos jovenes (Vally &
Alowais, 2022) y poblacion internacional con una
muestra de 240 voluntarios internacionales de
habla inglesa (Csibi et al., 2018).

Esta escala ha surgido como una herramienta
para evaluar a jdvenes que se encuentren en ries-
go de adiccion a teléfonos inteligentes; por ende,
es esencial comprender la estructura internay la
confiabilidad para garantizar que sea una medida
precisay valida. No obstante, actualmente no se
dispone de una validacién en el contexto perua-
no, por lo cual, al comprender cdmo se agrupan
y relacionan los diferentes items de la SABAS en
esta poblacion, se podra proporcionar informa-
cion valiosa tanto para los investigadores como
para los profesionales de la salud mental. Por
tanto, el propdsito principal es analizar las pro-
piedades psicométricas del “Smartphone Appli-
cation-Based Addiction Scale” (SABAS) aplicada
en la poblacion universitaria limefa.

METODO

Disefo de estudio

El disefio de esta investigacion fue instrumental,
no experimental y transversal, orientado a evaluar
lavalidezy la confiabilidad de la version en espafiol
de la “Smartphone Application-Based Addiction
Scale” en poblacion universitaria de Lima (Ato et
al.,, 2013; Hernandez & Mendoza, 2018).

Participantes

La muestra de este estudio incluyd a 463
estudiantes de un centro universitario de caracter
privadode laciudad de Lima,quienes participaron
de manera libre y voluntaria. Esta muestra, segun
Hair et al. (2019) puede considerarse adecuada
para estudios psicométricos, pues permite
llevar a cabo analisis factoriales y confiabilidad
con suficiente poder estadistico, teniendo una
relacion de al menos 10 participantes por cada
item. De este grupo, el 75% fueron de género
femenino y el 25% masculino, con edades
entre los 18 y 43 afios (M=20,04; DE=3,29). La
recopilacion de la muestra se realizd mediante un
método no probabilistico intencional. En cuanto
al ciclo, 45% estudian entre primer y tercer ciclo,
40% entre el cuarto y sexto ciclo, 11% entre el
séptimo y decimo ciclo, y 2% entre el ciclo once
y catorce.

Instrumentos

Datos sociodemograficos: Al comienzo se
utilizdé un breve cuestionario sobre datos
sociodemograficos con preguntas como edad,
género y ciclo actual.

Smartphone Application-Based Addiction
Scale (SABAS): Se utilizd la escala de Csibi et
al. (2018), la cual tiene como objetivo ser una
herramienta de uso facil para hallar el riesgo de
adiccidn a los teléfonos inteligentes. Consta de 6
itemsy fue evaluada utilizando la Escala de Likert,
donde 1 es “muy en desacuerdo” y 6 “totalmente
de acuerdo”. Asimismo, su consistencia interna
a través del alfa de Cronbach fue buena (0,81),
por otro lado; presenta una adecuada validez
convergente.
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Cuestionario de salud del paciente (PHQ-4):
es una herramienta ultra breve de 4 items que es
utilizada para detectar sintomatologia ansiosa
y depresiva, combinados escalas de dos items,
el PHQ-2 y GAD-2, medida a través de la Escala
de Likert donde las respuestas se puntlan
como 0 (“nada”) a 3 (“casi todos los dias”).
Este instrumento fue elaborado por Kroenke
et al. (2009) y adaptada al Perl por Caycho-
Rodriguez et al. (2024), la misma consta de
una confiabilidad éptima (a/Q > 0,80), ademas
de una estructura compuesta por dos factores.
Finalmente, los sintomas depresivos predijeron
significativamente el bienestar subjetivo.

Procedimientos

Para la determinacidon de la muestra, en el pre-
sente estudio, se utilizd un proceso estructurado
que incluyd varias etapas clave. En primer lugar, la
escala fue sometida a un proceso riguroso de tra-
duccidn, seguido de la traduccidn inversa (back
translation), realizado por un equipo de especia-
listas con dominio del idioma inglés, permitien-
do comparar ambas versiones y asegurando la
equivalencia semantica y cultural del instrumen-
to. Este método, recomendado por la Comision
Internacional de los Tests (ITC, 2010), es esencial
para evaluar la precision de la traduccion y ga-
rantizar que las diferencias en palabras especi-
ficas no comprometan la claridad del contenido
del mensaje. Si bien la coincidencia exacta entre
las versiones no siempre es posible, el enfoque
se centra en que el significado sea consistente y
comprensible, asegurando asi la validez cultural
y semantica del instrumento (ITC, 2010).

En segundo lugar, se evalué la validez de
contenido mediante un juicio de expertos,
conformado por cinco especialistas con
experiencia en psicometria, metodologia de la
investigacion y psicologia clinica. Estos jueces
evaluaron la relevancia, pertinencia, suficiencia y
claridad de lositems de laescala, proporcionando
retroalimentacion sobre posibles mejoras vy
ajustes necesarios para asegurar que cada item
midiera adecuadamente el constructo.

En tercer lugar, se llevd a cabo una prueba piloto
con una muestra de 20 participantes, cuyo
propdsito fue evaluar la comprensibilidad de los
items, identificando posibles dificultades en la
interpretacion de las preguntas y garantizando
que la version final del instrumento fuera clara
y adecuada para su posterior aplicacion en
la muestra objetivo. Este proceso permitiod
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realizar los ajustes necesarios antes de la
implementacion definitiva del instrumento en la
poblacidn universitaria limena.

En cuarto lugar, se realizd la aplicacion de
los instrumentos dentro de los espacios
universitarios, previa solicitud de los permisos
correspondientes. La participacion fue
completamente voluntaria, teniendo estos
la oportunidad de retirarse del estudio sin
repercusiones algunas si asi lo consideraban.
Para proteger la privacidad y confidencialidad de
los datos, se implementaron medidas rigurosas
de seguridad, asegurando que la informacion
proporcionada se tratara de forma andnima y
con el maximo respeto hacia los derechos de los
participantes. Ademas, se garantizé un trato justo
yequitativodurantetodoel proceso,manteniendo
un enfoque ético en todas las etapas del estudio
y mostrando respeto constante hacia cada uno
de los participantes, conforme a los principios
éticos de la investigacion. Este estudio garantizo
el consentimiento informado de todos los
participantes. Cabe destacar que este estudio ha
sido revisado y aprobado por el “Comité de Etica
Institucional de la Universidad Cientifica del Sur”
bajo constancia Nro. 711-CIEI-CIENTIFICA-2024.

Analisis de datos

Los datos fueron analizados utilizando los
programas SPSS v28, Jamovi 2.3.21y JASP 0.19.3.
Inicialmente, se realizaron calculos estadisticos
descriptivos (Analisis de frecuencia, media,
desviacion estandar, asimetria y curtosis, indice
de homogeneidad corregida, comunalidad
e indice de discriminacidon). En cuanto a los
analisis de frecuencia, se espera que los valores
no se encuentren en 0% o mayor a 80% en las
categorias, demostrando que los participantes
han respondido sin sesgos (De las Cuevas y
Gonzales, 1992). Ademas, los estadisticos de
asimetria y curtosis deben encontrarse entre
+1.5, reflejando una distribucion normal (Cheng,
2015). El indice de homogeneidad corregida
(correlacion item-total de la prueba corregida) se
espera que sea superior a 0,30 demostrando una
correlacion correcta entre cada uno de los items
y el puntaje total de la prueba (Brzoska & Razum,
2010), mientrasque el indicede comunalidad debe
encontrase por encima de 0,40. Por otra parte,
el indice de Discriminacién (ID) compara las
puntuaciones entre quienes punttan alto y bajos
en la escala, esperando valores con significancia
inferior a p<0,01 (Anastasi & Urbina,1998).
Finalmente, se evalud la normalidad multivariada



mediante la prueba de Mardia (1970) y se utilizé
la matriz de correlaciones policéricas para la
estructura interna (Dominguez, 2014).

Seguidamente, se llevd a cabo un “anélisis
factorial confirmatorio” (AFC) para explorar la
estructura interna del instrumento, a través del
“método de minimos cuadrados ponderados
con media y varianza ajustada” (WLSMV),
esperando los siguientes indices de ajustes: X?/
gl < 5, el CFI (indice de ajuste comparativo) y
TLI (indice de Tucker-Lewis) > 0,95, el RMSEA
(error cuadratico medio de aproximacion) vy
el SRMR (raiz media estandarizada residual
cuadrada) cuyos valores deben ser menor a 0,80
(Bentler, 1990, Chen, 2007). Ademas, examiné la
invarianza factorial de acuerdo con el sexo de los
participantes en relacion con el nivel configural,
métrica, escalas y residual, esperando que los
valores de la variacion del CFl sea menor a 0,01,y
el RMSEA a <0,015 (Rutkowski & Svetina, 2014).
La consistencia interna se verifico mediante la
determinacion de los coeficientes de Alfa de
Cronbach y Omega de McDonald’s cuyos valores
de referencias deben ser superiores a 0,80
(Campo-Arias & Oviedo, 2008), respectivamente.
La validez de criterio fue explorada con la de la
escala SABAS y el PHQ-4, para comprender las
relaciones entre variables. Finalmente, se llevd a
cabo los datos normativos de la escala, en donde
se realizd inicialmente la normalidad mediante
la prueba de Shapiro-Wilk, se determinaron los
percentiles PC10, PC25, PC50, PC75y PC 90 y
se calculd la confiabilidad para cada punto de
corte (K2), asimismo, se establecieron niveles
de categorias con la finalidad de interpretar las
puntuaciones de la escala (Abad et al., 2006).

RESULTADOS

Enlatabla1se presentan los analisis descriptivos
de los items de la escala SABAS. En cuanto al
porcentaje de respuesta (%), se observd un valor
minimo de 2,4% y un valor maximo de 30,9%.
La media de los items oscild entre 2,46 y 2,95,
lo que indica que los encuestados tendieron
a optar mayoritariamente por la alternativa 2
(“en desacuerdo”). En cuanto a la desviacion
estandar, se registraron valores entre 1,31y 1,46,
lo que sugiere una dispersion baja, sefialando
que las respuestas de los participantes fueron
relativamente homogéneas. Los coeficientes
de asimetria (gt) y curtosis (g2) se mantuvieron
dentro del rango de +/- 1,5, lo cual es indicativo
de normalidad univariada en los datos (Cheng,
2015). Segun el test de Mardia, el coeficiente
de asimetria fue significativo (p<0,001) con un
valor de 3,89, mientras que el coeficiente de
curtosis también resulté significativo (p<0,001)
con un valor de 57,93. Ademas, el indice de
Homogeneidad Corregido (IHC) arrojé valores
superioresa0,55,locualesaceptableydemuestra
que lositemstienden a medirel mismo constructo
de manera consistente (Brzoska & Razum, 2010).
Deigual forma, las puntuaciones de comunalidad
(h2) fueron mayores a 0,34, lo que indica una
fuerte relacion entre los items. Finalmente, el
indice de Discriminacién (ID) mostré valores con
significancia inferior a p<0,01, sugiriendo que los
items son capaces dediferenciaradecuadamente
entre niveles altos y bajos del constructo medido
(Anastasi & Urbina,1998).

Tabla1
Analisis estadistico de los items
. Frecuencia
ftem M DE gt g2 IHC h2 Id
1 2 3 4 5 6
1 20,5 28,5 18,1 251 54 2,4 2,73 1,31 0,35 -0,71 0,55 0,34 0,000
2 28,5 283 16,8 14,9 8,4 3,0 2,56 1,41 0,65 -0,54 0,58 0,40 0,000
3 272 272 175 179 76 2,6 2,59 1,38 0,54 -0,65 0,71 0,62 0,000
4 246 26,1 17,9 18, 9,5 3,7 2,73 1,44 0,47 -0,76 0,64 0,50 0,000
5 309 285 173 13,0 76 2,8 2,46 1,39 0,75 -0,34 0,66 0,53 0,000
6 194 244 19,0 21,6 104 5,2 2,95 1,46 0,32 -0,85 0,63 0,49 0,000

Nota: 1= “muy en desacuerdo”, 2= “en desacuerdo”, 3= “ligeramente en desacuerdo”, 4= “ligeramente de acuerdo”, 5= “de acuerdo”,
6= “muy de acuerdo”, M= “Media”, DE= “desviacion estandar”, g1= “asimetria”, g2= “curtosis”, IHC= “indice de homogeneidad

corregida”, h2= “comunalidad”, id= “indice de discriminacion”.
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En la tabla 2, se presenta el analisis de la
correlacién policérica entre los items del
cuestionario, el cual se justifica este analisis
debido a la naturaleza ordinal de los datos
con las que se trabaja en este estudio. Este
tipo de correlacion es particularmente Gtil en
instrumentos con escalas ordinales, como es el
caso de muchos cuestionarios psicoldgicos, ya

Tabla 2
Correlacion Policdrica de los items

que permite captar la relacion entre variables
latentes que pueden no ser lineales, pero que
conservan un patron de respuesta conjunto
(Freiberg et al., 2013; Holgado-Tello et al., 2010).
Los coeficientes observados son positivos y se
acercan al valorde1,lo que indica una correlacion
moderaday alta entre los items.

ftem 1 1.000

item 2 0.453 1.000

ftem.3 0.551 0.623 1.000

item 4 0.421 0.498 0.609 1.000

ftem 5 0.439 0.502 0.643 0.554 1.000

item 6 0.459 0.455 0.528 0.614 0.648 1.000

Seguidamente se llevd a cabo un AFC, mediante
el estimador de “minimos cuadrados ponderados
con media y varianza ajustada” (WLSMV), con el
propdsito para evaluar la estructura del modelo
propuesto. Este método resulta pertinente
debido a su capacidad de manejar variables
de naturaleza ordinal, ademas de proporcionar
estimaciones mas potentes y robustas (Han,
2022). Enlatabla3,se muestraadecuadosindices

Tabla 3
Indices de ajuste para el modelo factorial

de ajuste del modelo a los datos. Los valores del
CFI, TLI fueron superiores a 0,95, mientras que
el valor de RMSEA fue menor a 0,08 y SRMR a
0,06, siendo estos aceptables de acuerdo con lo
reportado en la literatura cientifica (Hu & Bentler,
1999). Estos resultados sugieren que el modelo
propuesto es consistente y adecuado resaltando
una estructural unifactorial de la escala.

Valores 3,64 <0,001

0,07 (0,04 - 0,10)

0,99 0,99 0,03
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Figura1
Modelo unifactorial

ftem 1
ftem 2
ftem 3
item 4
ftem 5
item 6

En la tabla 4, se presenta el Andlisis Factorial
Confirmatorio Multigrupo (AFCMG) realizado
para evaluar la invarianza de medicion de la
escala SABAS. Inicialmente, se examind el
modelo de invarianza configuracional (M1), cuyo
ajuste fue satisfactorio, con indices CFl = 0,96,
RMSEA = 0,13 y x2/gl = 5,48, lo que indica que
la estructura factorial es consistente en ambos
grupos (hombres y mujeres), lo que respalda
de manera cautelosa la equivalencia de la
configuraciéon del modelo. A continuacion, se
evalud el modelo de invarianza métrica (M2), que
probd la igualdad de las cargas factoriales entre
ambos grupos. Los resultados mostraron un
ajuste no adecuado y, al comparar este modelo
con el M1, los cambios observados en los indices

Tabla 4

de ajuste arrojaron un valor de ACFI =0,01, y un
ARMSEA = 0,03, el cual resulta superior al limite
estipulado en la literatura cientifica (ACFI < 0,01;
ARMSEA < 0,015) (Cheung & Rensvold, 2002). El
modelo de invarianza escalar (M3), que evalla la
igualdad de los interceptos, también reveld un
ajuste adecuado al compararlo con el modelo
métrico, sin cambios significativos en los indices
de ajuste ACFlI =0,00 pero no en el RMSEA
= 0, 04. Finalmente, se analizd el modelo de
invarianza estricta (M4), que examina la igualdad
de las varianzas y covarianzas de los errores de
medida. Los resultados mostraron que el ajuste
del modelo fue adecuado, al compararlo con el
modelo escalar, se observdo un ACFl < 0,01y un
ARMSEA < 0,01.

Indices de ajuste de los modelos de invarianza de medicion de acuerdo con el sexo

Configuracional

M) 98,58 5,48 0,96 0,13 (0,11 -0,16)

Métrica (M2) 75,66 3,29 0,97 0,10 (0,07 - 0,12) M2 VS M1 2,25 0,01 0,03
Escalar (M3) 82,11 1,79 0,98 0,05 (0,03 - 0,07) M3 VS M2 1,90 0,01 0,04
Estricta (M4) 82,11 1,79 0,98 0,05 (0,03 - 0,07) M4 VS M3 5,35 0 0
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La consistencia interna del instrumento se
evalud utilizando el alfa de Cronbach y omega de
McDonald’s, obteniendo en ambos estadisticos
un valor de 0,84, lo que evidencia una buena
consistencia interna de la escala. Ademas,
no se observaron variaciones significativas al
eliminar algdn item (0,80 - 0,84), lo que refuerza
la estabilidad del instrumento y su robustez en
términos de consistencia interna.

En cuanto a la validez de criterio, los resultados
presentados en la tabla 4 reflejan una
correlacidn positiva y débil entre el SABAS vy la
sintomatologia ansiosa y depresiva, o que indica
una relacion estadisticamente significativa
entre la adiccion basada en aplicaciones para
teléfonos inteligentesy los sintomas de ansiedad
y depresion, aunque de magnitud baja. Estos
resultados apoyan la validez convergente del
instrumento, proporcionando evidencia de que
las relaciones entre los constructos medidos,
aunque modestas, son consistentes con lo que
se espera tedricamente.

Tabla 5
Evidencias de validez relacionadas con otras
variables

SABAS Rho de Spearman 0,218 0,249

valor p <0,001 <0,001

Finalmente, se llevd a cabo los datos normativa de
la escala. En primer lugar, se realizé la prueba de
Shapiro-Wilk para verificar la normalidad de los
datos de laescala de adiccion a aplicaciones para
teléfonos inteligentes. Los resultados indicaron

Tabla 6
Datos normativos

que los datos no siguen una distribucién normal
(p < 0,05), lo cual es coherente con estudios
previos que sugieren que variables relacionadas
con comportamientos adictivos tienden a
presentar distribuciones asimétricas (Pedrosa
et al., 2015). Debido a la ausencia de normalidad,
se optd por calcular percentiles en lugar de
medidas basadas en suposiciones paramétricas.
Posteriormente, se calcularon los percentiles 10,
25, 50, 75 y 90 (Moriwaki & Kamio, 2014), que
permitieron identificar puntos de referencia clave
en la distribucidn de los datos. Estos percentiles
ofrecen una descripcion detallada de como se
distribuyen los niveles de adiccidon en la muestra
estudiada, permitiendo una interpretacion mas
precisa del comportamiento de los participantes
en relacion con la adiccidn basadas en las
aplicaciones de teléfonos inteligentes. El uso
de percentiles facilita la clasificacion de los
participantes en diferentes niveles (bajo, medio
bajo, medio, medio alto y alto), lo que es una
practica comun en la psicometria para identificar
grupos en riesgo (Medrano & Pérez, 2019).
Para evaluar la confiabilidad de los puntajes en
cada uno de estos puntos de corte, se empled
el coeficiente K2 de Livingston (1972), el cual
permite estimarlaestabilidad de las puntuaciones
obtenidas en los diferentes niveles de la escala
(Fernandez-Arata & Merino-Soto, 2014). Este
coeficiente es particularmente (til en estudios
psicométricos, ya que mide la precision de las
puntuaciones en rangos especificos, ofreciendo
informacidn sobre la consistencia de los puntajes
en cada grupo percentil. En este caso, los valores
de K2 indican que, a medida que los puntajes
aumentan, la estabilidad de las respuestas
también se incrementa, lo cual sugiere que los
participantes con mayores niveles de adiccidn
presentan conductas mas consistentes a lo largo
del tiempo.

10 8 6-8 Uso bajo 0,943
25 12 9-12 Uso moderado-bajo 0,894
50 16 13-16 Uso promedio 0,849
75 20 17-20 Uso moderado-alto 0,888
90 24 21-24 Uso problematico-adictivo 0,939
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DISCUSION

Este estudio se propuso analizar las propiedades
psicométricas de la versidon en espanol de la
“Smartphone Application-Based Addiction Scale”,
aplicada en poblacion de un centro universitario
privado limefio. Los resultados de la SABAS
muestran la existencia de una escala unifactorial,
indicando que todos los elementos estan
interrelacionados. Este resultado concuerda
con la investigacidn realizada por Csibi et al.
(2018), quienes observaron que cada uno de
los seis elementos de la SABAS se correlaciona
significativamente con todos los demas
elementos de la escala, respaldando la idea de su
unidimensionalidad. Chen et al. (2020) a través
de un AFC evaluaron la estructura factorial
de esta escala, encontrando que las cargas
factoriales de los items fueron consideradas
aceptables y estadisticamente significativas.
Otros estudios respaldan una vez mas la validez
de constructo de la escala reafirmando su
estructura unidimensional (Leung et al., 2020; Lin
et al., 2017; Yam et al., 2019, Ruckwongpatr et al.,
2024).

Por otra parte, en este estudio se ejecutd un
analisis de “invarianza factorial” o “analisis
factorial confirmatorio multigrupo” con el
propdsito de evaluar la consistencia de la
estructura factorial de la escala SABAS en dos
grupos demograficos: masculino y femenino.
Primeramente, se puso a prueba su estructura
basica, lo cual es consistente en ambos
grupos, significando que en ambos grupos
el factor subyacente explica las respuestas
en ambos grupos. Ahora bien, al analizar el
vinculo especifico entre los items y los factores
(carga factorial) se encontré que estos no son
complemente iguales entre los dos grupos, lo
que permite inferir que los hombres y las mujeres
podrian interpretar de manera diferente algunos
items de la escala. Ademas, al comparar los
puntos de partidas de las respuestas dadas por
los participantes (interceptos), se observaron
algunas diferencias indicando que ambos grupos
podrian tener tendencias diversas al responder
ciertos items, incluso con el mismo nivel en
el factor subyacente. No obstante, a pesar de
la existencia de estas diferencias, cuando se
procedid a evaluar las mediciones mas estrictas
(varianzas y covarianzas de los errores) se
determind consistencia entre los grupos. Estos
analisis indican que la escala SABAS posee una

estructura general valida para hombre y mujeres,
aunque existen diferencias en como los grupos
responden a ciertos aspectos especificos, por lo
que debe tomarse en consideracion al interpretar
los hallazgos comparativos. En este caso, se
consideraria una invarianza parcial de acuerdo
con las pautas de Dimitrov (2010).

Para evaluar la validez de criterio de la medida, se
efectud un analisis de las correlaciones entre los
puntajes de la SABAS y el “Cuestionario de Salud
del Paciente para Depresion y Ansiedad PHQ-
4” (Kroenke et al., 2009). Los anélisis revelaron
asociaciones significativas,aunque de naturaleza
débil y positiva entre la SABAS, la ansiedad y
depresion del PHQ-4, proporcionando asi una
comprension mas profunda de como esta medida
se relaciona con otras herramientas similares y
su capacidad para distinguir entre constructos
relacionados. Estas asociaciones respaldan la
nocién de que esta medida estd capturando
constructos similares a aquellos establecidos
en la literatura. Ademas, son congruente con
investigaciones previas, especificamente con los
estudios de Csibi et al. (2018), Solon et al. (2021),
Bueno-Brito et al. (2024) y Meneses y Andrade
(2024), por lo que estos hallazgos fortalecen la
validez de la escala.

Losresultadosdelanalisisdeconsistenciainterna,
evaluados a través del alfa de Cronbach y omega
de McDonald’s, destacan valores notablemente
altosdelaescala,siendoestosresultadosmayores
a los obtenidos en los estudios de Nurmala et
al. (2022), Leung et al. (2020) y Vally y Alowais
(2022). Este valor sugiere que los elementos de
la escala estan estrechamente interrelacionados
y miden de manera coherente el constructo.
Finalmente, se llevd a cabo la baremacion, en la
cual los percentiles se midieron considerando
los puntos de corte de manera sistematica. Este
proceso arrojé como resultado un nivel de riesgo
de adiccidn a los teléfonos inteligentes basados
en aplicaciones, que abarca puntajes desde muy
bajos hasta muy altos, proporcionando asi una
comprension detallada de la distribucidon del
constructo en la poblacion estudiada.

Por otro lado, es fundamental considerar las
limitaciones inherentes al presente estudio. En
primer lugar, el sesgo de deseabilidad social
podria haber incidido en los resultados. Ante
esto, se reconoce que los individuos tienden a
buscar aprobacién social y, por consiguiente,
sus respuestas podrian haberse ajustado a las
normas sociales aceptadas (Festinger, 1954),
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es decir, es posible que algunos estudiantes
tiendan a evitar respuestas que denoten un
comportamiento negativo o problematico,
eligiendo de manera sistematica alternativas
mas favorables o neutrales. En segundo lugar, la
investigacion se llevd a cabo con una muestra
de estudiantes relativamente reducida de Lima,
lo cual podria haber ampliado el margen de
error en los resultados obtenidos (Pineda et
al., 1994), ademas, los hallazgos podrian no
generalizarse a otros grupos poblaciones. En
tercer lugar, la SABAS por ser una escala de
respuesta autoinformadas podria introducir el
riesgo de presentar respuestas inexactas debe
a condiciones personales como olvido, falta de
introspeccion o sesgo intencional. En cuarto
lugar, al ser una prueba de tamizaje breve podria
no profundizar es aspectos determinantes
de la adiccion asociados con el uso de los
teléfonos inteligentes (emocionales, sociales y
funcionales).

Para futuras investigaciones, se sugiere analizar
detenidamente las aplicaciones especificas que
mas contribuyen a la generacion de adicciones
entre los jovenes universitarios. Ademas, resulta
necesario incrementar el tamafio de la muestra
conelfindeobtenerunainformacion psicométrica
mas completa, asi como extenderlo a otras
poblaciones y contextos dentro de la realidad
peruana. No cabe dudas de las potencialidades
y beneficios que podria derivar de la escala,
que al ser una herramienta de tamizaje permite
la identificacion rapida de posibles casos de
adiccion a los teléfonos inteligentes, lo que
podria ser Util para intervenir previo a la aparicion
del problema o su intensificacidn, ademas que
su aplicacidn podria significar una reduccion de
costo, tiempo y recursos y ser de facil aplicacion
en diversos contextos.

CONCLUSIONES

Los hallazgos de este estudio destacan que
la Smartphone Application-Based Addiction
Scale cuenta con wuna estructura factorial
unidimensional en poblacién universitaria
peruana, ademas, presenta las puntuaciones
de la escala se relaciona de manera positiva
débil con la ansiedad y depresion de la escala
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PHQ-4. Finalmente, cuenta con indicadores
de consistencia interna adecuada. Estos
analisis respaldan la utilidad de la SABAS como
herramienta confiable para evaluar la adiccion
a los teléfonos inteligentes en el contexto
universitario limefo, destacando areas para
futuras investigaciones y mejoras metodoldgicas.
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