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Resumen

Se presenta una revisidon mixta de la literatura sobre las principales tendencias en salud mental en el campo
de la Psicologia en la base de datos Scopus durante el periodo 2019-2024. La metodologia combind un
analisis bibliométrico, centrado en indicadores como el total de publicaciones, la distribucion de citaciones, las
principales areas de relacion interdisciplinaria, las palabras clave y la co-autoria entre paises, con un analisis
cualitativo basado en la hermenéutica. Los resultados destacan el crecimiento significativo en la produccidn
cientifica sobre salud mental, el impacto de la pandemia de COVID-19, asi como la importancia de la integracion
interdisciplinaria entre Psicologia, Medicina y las Ciencias Sociales. Ademas, se identificaron como lineas de
investigacion prioritarias el estudio de los trastornos de ansiedad, la depresion, el impacto del confinamientoy las
intervenciones digitales en salud mental. Los hallazgos subrayaron la necesidad de explorar los determinantes
sociales y biolégicos de la salud mental en la nueva normalidad. Se concluyd que es particularmente relevante
incorporar estas tendencias en la educacion médica y en la formulacidon de politicas de salud en América Latina.

Palabras clave: salud mental, Psicologia, andlisis bibliométrico, educaciéon médica, Telepsicologia.

Abstract

A mixed literature review is presented on the main trends in mental health in the field of Psychology in the Scopus
database from 2019-2024. The methodology combined a bibliometric analysis focused on indicators such as
the total number of publications, the distribution of citations, the main areas of interdisciplinary relationship,
keywords, and co-authorship between countries, with a qualitative analysis based on hermeneutics. The results
highlight the significant growth in scientific production on mental health, the impact of the COVID-19 pandemic,
and the importance of interdisciplinary integration between Psychology, Medicine and Social Sciences. In
addition, the study of anxiety disorders, depression, the impact of confinement, and digital interventions on
mental health were identified as priority lines of research. The findings underlined the need to explore the social
and biological determinants of mental health in the new normal. The study concluded that it is particularly
relevant to incorporate these trends in medical education and the formulation of health policies in Latin America.

Keywords: mental health, psychology, bibliometric analysis, medical education, telepsychology.
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INTRODUCCION

La salud mental ha adquirido una importancia
creciente en la cultura populary en las practicas
profesionales durante las Ultimas décadas, no
solo en el sector clinico médico, sino en multiples
esferasdelasociedad (Foulkes & Andrews,2023).
Por ello, su cuidado y promocidén se ha convertido
en un componente central del bienestar y de la
vida cotidiana de las personas (Pérez Valdivia
et al, 2024; Posada Lépez et al, 2024). Desde
la perspectiva de las ciencias psicoldgicas, el
estudio de la salud mental abarca una amplia
gama de trastornos, factores psicosociales y
estrategias de diagndstico e intervencidn que
influyen directamente en la calidad de vida de
individuos, pero también de grandes grupos
poblacionales (Ogolodom et al., 2024; Richter &
Dixon, 2023; Uhlhaas et al., 2023).

Igualmente, se han incorporado otras disciplinas
y campos del saber que, desde sus respectivas
posturas y fundamentos, han comenzado a
trabajar en funcidn de contribuir a una mejor
calidad de viday al bienestar psicolégico (Pérez
Valdivia et al., 2024). Este interés se ha visto
acelerado en afos recientes, en gran parte,
debido a las crecientes tasas de trastornos
mentales como la depresién y la ansiedad,
los cuales afectan a millones de personas en
todos los rangos etarios alrededor del mundo
(Akintunde et al., 2021; Jauch et al., 2023; Montes
& Pefiaranda, 2024).

En este contexto, la investigacion cientifica ha
desempefiadoun papelcrucialenlaidentificacion
delosdeterminantes, mecanismosy tratamientos
de estos trastornos. Ademas, el rango de
estudios, como se menciond con anterioridad, ha
abarcado areas como la gestidn organizacional,
la promocion de salud en las instituciones
educativas, los proyectos comunitarios y otras
formas institucionales que tradicionalmente
podian quedar fuera de los sistemas de salud,
a pesar de su relevancia y determinacion en la
salud humana (Aviles-Peralta, 2024; Kozelka et
al., 2023; Mogrovejo Andrade, 2022; Montano et
al., 2023).

A partirde datos observacionalesy una blUsqueda
exploratoria, se comprobd que en el Ultimo
quinquenio la produccion cientifica relacionada
con la salud mental ha experimentado un
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crecimiento significativo. De acuerdo con la
literatura, este incremento ha sido impulsado,
ademas de los factores ya mencionados sobre la
prevalencia de las enfermedades mentales, por la
expansion de la investigacion interdisciplinaria;
la introduccion de nuevas tecnologias al sector
de la salud y a la salud mental en especifico; asi
como la creciente conciencia con respecto al
valor del acceso y el analisis de datos sobre salud
mental en el desarrollo social sostenible.

Otro importante factor en el auge del campo fue
la pandemia de COVID-19. La pandemia, como
fendmeno global, generd un aumento sustancial
en las investigaciones sobre salud mental.
Entre los topicos mas sensibles se identificaron
los impactos psicoldogicos del confinamiento,
la pérdida de estabilidad econdmica y las
intervencionesdigitalesensalud mental,loque ha
transformado la manera en que los profesionales
de la salud abordan estos problemas (Asencios-
Trujillo et al.,, 2024; Cao et al, 2020; Chen et
al, 2020). Sin embargo, los aprendizajes vy
experiencias obtenidos del afrontamiento y la
resiliencia desplegados en este periodo también
constituyen un importante curso investigativo en
el panorama actual de los estudios sobre salud
mental.

En este contexto de transformacion, la revision
de la literatura cientifica es un soporte esencial
para identificar las principales tendenciasy areas
de investigacién emergentes. En tal sentido,
los analisis bibliométricos permiten rastrear la
evolucion de la produccion académica, mientras
que los enfoques cualitativos ofrecen una
comprension mas profunda de los desarrollos
conceptuales y metodoldgicos que guian el
campo, de ahi que los autores optasen por
un enfoque mixto. La integracién de ambas
metodologias facilitd una vision panoramica de
las investigaciones mas relevantes y permitid
identificar vacios en la literatura y oportunidades
para futuras investigaciones.

Por tanto, se establecié como objetivo explorar
las principales tendencias en salud mental
dentro del campo de la Psicologia a través de
una revision mixta de la literatura en la base
de datos Scopus. Adicionalmente, se buscd
proporcionar una visidon integral que resuma las
lineas de investigacidn predominantes y ofrezca
a especialistas y decisores nuevas perspectivas
para abordar los desafios emergentes en la salud
mental.



Esta intencién académica e investigativa se
inserta en un contexto global en el que los
trastornos mentales representan una carga
significativa tanto para los individuos como
para los sistemas de salud, de ahi que persiga
establecer bases sdlidas para el desarrollo
de politicas publicas y la mejora de las
intervenciones clinicas. Esta orientacion hacia
futuras investigaciones en salud mental se
construyd especialmente sustentada en los
aportes al campo realizados desde la Psicologia.
Finalmente, se considerd como propdsito ulterior
ofrecer una discusion trasversal que condujese
a la valoracion contextualizada de los resultados
para el perfeccionamiento de la practica vy
ensefanza de la Medicina en América Latina.

METODO

Disefio de investigacion

El estudio, como se senald, fue desarrollado
mediante un enfoque mixto que combind el
analisis bibliométrico y el examen cualitativo de

Figura 1
Workflow de la busqueda.
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la literatura. La investigacion se desarrollé con
un enfoque similar a la propuesta de Sanchez-
Castillo et al. (2024) y Sanchez-Castillo et al.
(2024), en tanto esta propuesta de revision de
la literatura, por su racionalidad secuencial e
integradora, favorecid superar las limitaciones
especificas de ambos tipos de disefio.

Se selecciond la base de datos Scopus como
fuente principal, ya que esta proporciona un
amplio volumen de literatura cientifica de rigor
(Ledesma & Malave Gonzélez, 2022). La revisidon
de la literatura se centrd en los afios 2019 a 2024,
para lo que empled la palabra clave “mental
health”, donde los resultados iniciales aportaron
un total de 57,042 documentos. Posteriormente,
la busqueda se limité a la disciplina Psicologia
(Psychology), procedimiento que arrojé 45,364
documentos, los cuales fueron objeto de analisis
detallado partir de las especificidades que
ofrece la base. Finalmente, se realizd una revision
hermenéutica de la literatura, con énfasis en
los articulos mas relevantes y una estrategia de
muestreo de dispersion amplia (n=15) (Figura 1).

Total de articulos tras la aplicacion de
la estrategia de busqueda
n = 45,364

Seleccionados para el analisis de las
tendencias de citacidn
(n=7,601)

Excluidos por no cumplir los criterios
de inclusidn
(n=35)

Incluidos en funcién de los
establecidos insertados en el
proyecto de ATLAS.ti V.9.0
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Este enfoque metodoldgico ofrecid una
combinacién robusta de analisis cuantitativos
y cualitativos, a la vez que proporciond una
base sdlida para el estudio y discusion de las
tendencias en la salud mental de acuerdo con
la Psicologia. Ademas, se extrajeron y analizaron
las implicaciones de estos hallazgos para la
Medicina, como practica y campo, pero también
desde los desafios de su incorporaciéon a la
educacion médica.

Analisis bibliométrico
En la primera fase, se llevd a cabo un analisis
bibliométrico exhaustivo que incluyé diversos

Tabla1
Diserio del anélisis bibliométrico.

indicadores (tabla 1). Esta aproximacion
bibliométrica se disend para ofrecer una mirada
amplia a la estructura de la produccidn cientifica
y su relevancia, las principales areas y territorios
en el estudio de la salud mental, asi como las
principales lineas de investigacion. La estrategia
de busqueda quedd representada en la siguiente
férmula: TITLE-ABS-KEY ( mental AND health )
AND PUBYEAR > 2018 AND PUBYEAR < 2025
AND ( LIMIT-TO ( SUBJAREA , “PSYC” ) ) AND (
LIMIT-TO ( DOCTYPE, “ar”) ).

Indicador de analisis

Descripcién metodoldgica

Permitié observar la evolucion reciente del campo en cuanto a

Total de publicaciones.

produccion.

Ofrecié los datos para alcanzar una mejor comprension del

Distribucion de citaciones.

impacto y valor de la produccidn cientifica de la Psicologia

sobre salud mental.

Principales areas de relacién interdisciplinaria.

Se identificaron las principales areas, campos y relaciones entre
disciplinas.

Coautoria entre paises.

Permitio lograr una visién mas clara sobre los territorios
punteros en el estudio de la salud mental.

Principales lineas de investigacion identificadas

Determinacion de las principales lineas estudiadas y por
estudiar dentro del campo.

Coocurrencia de palabras clave.

Analisis complementario para lograr una mejor comprension de
las categorias, problematicas y lineas de investigacion.

Fuente: Elaboracion propia.

Para cada uno de estos indicadores, se utilizaron
herramientas  especializadas de  analisis
bibliométrico (Scopus, Lens y VOSviewer).
Estos recursos analiticos permitieron identificar
patrones y tendencias en la produccion
cientifica, asi como las redes de colaboracién y
las tematicas emergentes dentro del campo de
la Psicologia en relacion con la salud mental. El
analisis de citaciones se enfocd en identificar
los articulos mas influyentes y el analisis de co-
ocurrencia de palabras clave permitid mapear
las tematicas y categorias mas relevantes en la
actualidad (Raudales-Garcia et al., 2024).
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Revisién hermenéutica

En la segunda fase, se llevé a cabo un analisis
cualitativo basado en la hermenéutica, para
lo cual se tomaron en consideracion los
aportes de propuestas precedentes con igual
intencionalidad (Gonzalez-Argote et al., 2024;
McCaffrey et al., 2022; Mullard et al, 2023;
Prentice et al, 2022). Este enfoque permitid
una interpretacion profunda y contextual de
la literatura seleccionada, facilitd que no se
repitieran topicos y aportd a la conformacidn de
una representacion singular de las principales
tendencias.



Con respecto a la muestra, se seleccionaron
los articulos mas relevantes por su impacto en
citacionesen baseaunaestrategiadedispersion
amplia, lo que proporciond una base sélida para
la interpretacién hermenéutica (tabla 2). Este
proceso de analisis hermenéutico no solo evitd

Tabla 2
Criterios para la seleccion de la muestra.

la mencionada repeticion de tépicos, sino que
permitid una comprension mas rica y matizada
de laliteratura en funcion de las aproximaciones
sucesivas, la comparaciéon constante, la
triangulacion y la discusion longitudinal por
parte de los autores sobre los hallazgos.

Articulos cientificos arrojados por la estrategia de la
fase 1, con énfasis en el estudio de la salud mental y que
ofrezcan una vision integral de procesos, categorias, asf
como de las problematicas en el campo de estudio.

Analisis de las tematicas y objetos de estudio para la
eliminacidon de documentos que aborden el mismo
fendmeno, grupo poblacional, patologia o proceso
interventivo.

Fuente: Elaboracién propia.

En aras de alcanzar una sintesis integral de
los documentos recabados, se consideraron
diferentes perspectivas y enfoques. Esta
aproximacion mixta y critica enriquecid el

Figura 2
Representacion del circulo hermenéutico.

Circulo hermenéutico

estudio y facilitd la identificacién de las nuevas
areas de exploracion. La revision se realizd
segun las etapas del circulo hermenéutico
(figura 2).

Se realizd una interpretacién profunda y contextual de la literatura seleccionada, evitando la
repeticidn de tépicos para generar comprension mas rica y matizada de la literatura.

4. Sintesis critica

Se realizd una sintesis critica de los
hallazgos que permitié construir una vision
comprensiva de las principales tendencias
en la salud mental dentro del campo de

la Psicologia, con especial atencion a los
desafios emergentes y las posibles lineas
de investigacién futura.

3. Integracidn de datos

Integracidn de los diferentes textos

para establecer un didlogo entre los
hallazgos. Se identificaron contradicciones,
convergencias y vacios en la literatura.

Fuente: Elaboracién propia.

1. Comprension inicial

Lectura preliminar de los textos
seleccionados con el objetivo de obtener
una visidn general del contenido y las
tematicas abordadas. Se prestd especial
atencion a los conceptos clave y a la
relacion entre los diferentes estudios.

2. Interpretacion contextual

Segunda lectura para el analisis del
contexto histdrico y disciplinar. Identificar
los significados méas profundos de los
textos e interpretar tendencias numeéricas.

39



RESULTADOS

El primer indicador analizado fue el total de
publicaciones, que permitidé observar que,
durante el periodo en estudio, el volumen de
publicaciones sobre salud mental en el campo
de la Psicologia crecié de manera considerable
y estable, con una diferencia de 4,099 articulos

Figura 3
Produccion cientifica durante el periodo.

entre 2019 y el pico identificado de 9,136
(2023) (figura 3). Este aumento sostenido de la
produccion de articulos fue interpretado como
un interés creciente en esta tematica a nivel
global, sin desconocer que este incremento esta
influenciado por fendmenos externos como la
presion por publicary el impacto de la COVID-19
en las dinamicas de publicacion cientifica.

TOTAL DE ARTICULOS

Total de articulos

2019 2020 2021

Fuente: Elaboracién propia.

De manera similar, la distribucion de las
citaciones mostré un campo fuerte y con
creciente impacto (figura 4). Sin embargo, el
analisis permitid identificar que la distribucion
de citaciones mostré una concentracion en
un conjunto reducido de articulos altamente
influyentes. En este sentido, del total de 45,364
articulos publicados, los 7,601 mas relevantes

Figura 4
Citas recibidas

2024

2022 2023

recibieron el mayor nimero de citaciones, lo que
representa un 16.8%. Este fendmeno puede ser
explicado mediante la ley de Lotka, que establece
que, en cuanto a produccion cientifica, impacto
y visibilidad, un nimero relativamente reducido
de autores o articulos tiende a recibir la mayor
atencion (Sanchez-Castillo et al., 2024).

Total de citas recibidas

Il Total de citas recibidas

781 5041 15747
2019 2020 2021

Fuente: Elaboracién propia.
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Otra importante tendencia detectada fue que
los estudios relacionados con la pandemia y
las intervenciones digitales en salud mental
recibieron cominmente la mayor cantidad de
citaciones en comparacion con otros estudios
del campo, pero enfocados en fendmenos
especificos. Dentro de estatendencia destacaron
lostrabajos que abordaron elimpacto psicolégico
del confinamiento y los trastornos mentales en
grupos etarios con tendencia a la vulnerabilidad.

Ambas lineas destacaron por su relevancia
académica en la etapa y acumularon un alto
numero de referencias. Por ejemplo, un analisis

Figura 5
Articulos mas citados.

Citing Seholarly Works

a -

RS S s

realizado mediante las herramientas ofrecidas
por Lens, mostrd que, entre los diez articulos
mas citados, 9 correspondian a investigaciones
relacionadas especificamente con la COVID-19
(figura 5). Estas publicaciones se enfocaron en
las lineas de estudio y colaboracién (Holmes et
al.,, 2020; Rajkumar, 2020), el impacto psicosocial
(Caoetal.,2020; Xiong et al.,2020), laimportancia
de considerar la salud mental (Chen et al., 2020;
Pierce et al., 2020; Xiang et al.,, 2020), asi como
las principales patologias y consecuencias
asociadas (Huang & Zhao, 2020; Rogers et al.,
2020; Taquet et al., 2021).

Date Published

Open Access
Citing Scholarly Works

. .:::: ._-:.':

Fuente: Lens.org a partir de la estrategia de blusqueda.

Un estudio publicado en The Lancet sobre la
carga mundial de enfermedades fue el Unico
no directamente abocado al estudio de los
efectos de la pandemia (“Global, Regional, and
National Burden of 12 Mental Disorders in 204
Countries and Territories, 1990-2019”, 2022).
Estos resultados muestran la importancia de las
aproximaciones bibliométricas y cienciométricas
en el campo de la salud mental, asi como la
necesidad de actualizar los estudios conforme
se construye una normalidad postcovid y se
exploran nuevos fendmenos.

En cuanto a las principales areas de relacion
disciplinar,seencontréquelaPsicologiaestablecio
colaboraciones multi e interdisciplinares con
otros campos como la Medicina, las Ciencias

Sociales, las Humanidades, las Neurociencias
y las profesiones de la Salud (figuras 6 y 7).
Los estudios bibliométricos revelaron una
mayor colaboracion entre la Psicologia y estas
disciplinas, especialmente en investigaciones
sobre los factores bioldgicos de los trastornos
mentales y los efectos de los determinantes
sociales en la salud psicoldgica, aunque también
destacaron las aproximaciones metodoldgicas
y diagndsticas (Akintunde et al., 2021; Berta
et al, 2022; Jauch et al, 2023). De acuerdo
con estudios analogos, la convergencia entre
estas areas promovidé enfoques mas integrales
y complejos para el estudio de la salud mental
(Hernédndez-Torrano et al.,, 2020; Muchemwa et
al., 2024; Rossa-Roccor et al., 2020).
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Figura 6

Principales campos de colaboracion segun Scopus.

Total de articulos publicados en el area

Il Medicina

[l Ciencias Sociales

[l Humanidades

B Neurociencias

B Enfermeria

B Profesiones de la Salud

M Bioquimica, Genética y Biologia Molecular
Il Ciencas de la Computacion

l Gestidn, Negocios y Contabilidad
M Otros

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 7

Principales campos y temas de estudio segun Lens.

Cogritive peychalogy (2,218

MEDLINE (2.988)

Depression (differential diagnos: (4.129) Depression (economics) (4,623)

Macroeconomics (4,609) Economics (6,213

Internal medicine (14,675)
Mental health (9,011)

Sociology (4,859)

Psychological intervention (4, 968

Computer science (6,454)

Cognition (7,351)

Suicide prevention (3.614) Disease (3.809

Poison control (5.254)

Biology (

Social psychology (4.624)

Philosophy (2.7 Schizophrenia (object-

Fuente: Lens.org a partir de la estrategia de bUsqueda.

En cuanto a los territorios con mayor produccion
e influencia en la co-autoria entre paises,
destacaron diez naciones con mas de 1000
articulos publicados, encabezadas por Estados
Unidos, el Reino Unido y China (figura 8). Por
otro lado, se observd un notable aumento en las
colaboraciones internacionales, especialmente
entre investigadores de Estados Unidos (Total

42

Psychiatry (25,202)

Anxiety (7,978)

ntion (3,132)
Political science (5.498) Coronavirus disease 2019 (COVID-19) (3.078
Developmental psychology (6.886)

Environmental health (6,085)

Population (6,421) Pathology (5,338

Psychology (38,540)

6581 Clinical psychology (20,660)

Log

link strenght=3, 695), el Reino Unido (Total link
strenght= 2, 787), Canada (Total link strenght=
1,482), Australia (Total link strenght= 1,418),
Alemania (Total link strenght= 1,257) y China
(Total link strenght= 1,082), quienes ocuparon
los puestos centrales en el mapa de clusteres,
lo que demuestra el impacto de su produccidn
académica en este tema (figura 9).



Figura 8
Paises mas destacados.

Numero de articulos publicados
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Fuente: Elaboracion propia.

Figura 9
Redes de co-autoria entre paises.
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Estas colaboraciones internacionales son
cruciales para fortalecer la calidad y el impacto
de las publicaciones, de ahi que puedan ofrecer
una importante guia para autores e instituciones
latinoamericanas. Al respecto, entre los paises
mas destacados de la region aparecieron Brasil,
Chile, Colombia, México, Peru y Ecuador, aunque
también aparecieron Cubay Puerto Rico a través
de sus colaboraciones con Espana y Estados
Unidos respectivamente.

El dltimo indicador bibliométrico, principales
lineas de investigacion, se abordé mediante la
integracion de los resultados de los indicadores
anteriores y el analisis de la co-ocurrencia de
las palabras clave en el software VOSviewer.

slouvenia

hungary

gibbaltar

Primeramente, se analizd la totalidad de las
palabras clave, siendo este un procedimiento
esencial, al brindar una imagen ampliada del
campo y los principales intereses investigativos
acumulados.

De un total de 40,572, 5,578 cumplieron con
el criterio de un minimo de 5 co-ocurrencias,
tras lo cual se seleccionaron las 1000 con
mayor fuerza de enlace. Como resultado, se
observaron cinco clusteres bien definidos,
donde resaltaron términos como seres humanos,
salud mental, ansiedad y depresion, trastornos
mentales, servicios de salud mental, bienestar
psicoldgicoy calidad de vida (figura 10). Entre las
metodologias, se observd una bien estructurada
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tendencia hacia los disefios experimentales, donde se identificd interés por las infancias y
los estudios longitudinales y los procesos de las adolescencias, los adultos jovenes y medio,
entrenamiento/formacion.  Otra  importante asi como los procesos de envejecimiento
tendencia fue la separacidn de los grupos etarios, poblacional.

Figura 10
Co-ocurrencia de todas las palabras clave.
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Fuente: Elaboracién propia.

En esta misma unidad de anadlisis, el mapa de problematicas en salud, los procesos de
por densidad mostré otros importantes orientacidn, el afrontamiento, el estigma y la
intereses, especialmente agrupados acerca atencidn primaria de salud (figura 11).

Figura 11
Co-ocurrencia de todas las palabras clave segun el mapa de densidad.
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Fuente: Elaboracién propia.
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Tras esta revision, se procedid a examinar la
manera en que los autores representaron la
estructura del campo a través de las palabras
calve. A diferencia de lo mostrado por el mapa
de todas las palabras clave, en este se observod
una menor definicidon en los clUsteres, asi como

Figura12

una orientacidon mejor especifica hacia las
problematicas de la salud mental (figura 12).
Otra diferencia relevante fue que, a diferencia
de la unidad anterior, la salud mental si ocupd el
centro del cluster mas importante con un Total
link strenght de 11,688.

Co-ocurrencia de todas las palabras clave segun los autores.
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El analisis de los patrones de co-ocurrencia
reflejé las preocupaciones contemporaneas
en el campo de la salud mental, especialmente
en relacion con los desafios planteados por la
pandemia. En este sentido, estudios similares
han hecho particular hincapié en la integracion
tecnoldégica en la educacién, la educacion
médica y la salud mental, lo que también arroja
certidumbre sobre lo impostergable que resulta
una vision integrada desde el pregrado hasta
las practicas profesionales de los especialistas
(Aguila Ramirez, 2024; Eslava Zapata et al., 2024).
Sin embargo, esta linea no fue especialmente
visible en los mapas estudiados.

Tras la sintesis de los datos, las principales lineas
de investigacion incluyeron estudios sobre
el impacto del confinamiento y las politicas
pUblicas en la salud mental, las intervenciones
psicoldgicas longitudinales, el estigma asociado
a los trastornos mentales y el bienestar en
poblaciones vulnerables, con una emergencia
particularmente visible sobre envejecimiento.
También se destacaron investigaciones sobre
la salud mental de los trabajadores de la salud
y los medios emergentes para prestar atencion
psicoldgica. Estas lineas reflejaron las prioridades
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actuales del campo, con un fuerte enfoque en
la adaptacion de la atencidon psicoldgica a las
nuevas realidades sociales y tecnoldgicas.

Analisis tendencial cualitativo

El analisis cualitativo arrojd cinco temas
principales en el estudio de la salud mental desde
el lente de las ciencias psicoldgicas. La primera
tendencia observada fue el aumento de la
preocupacion por la salud mental en poblaciones
jovenes, particularmente en adolescentes. De
acuerdo con los textos analizados y la consulta
realizada en la literatura de corriente principal,
esta linea se ha visto impulsada por la creciente
prevalencia de trastornos de ansiedad vy
depresion entre los jovenes.

Alanalizarlosprincipalesestresoresidentificados
como factores causales, los expertos sefalaron
que estas sintomatologias son cada vez mas
frecuentes y que se encuentran exacerbadas por
variables emergentes: el uso de redes sociales
(Bozzola et al.,, 2022; Girela-Serrano et al., 2024;
Valladolid Benavides et al., 2023), los efectos
del cambio climatico y la consciencia ambiental
(Cianconi et al., 2020; Lawrance et al., 2022), asi
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como la ya mencionada en el analisis de la fase
anterior, pandemia de COVID-19 (Kauhanen et
al., 2023; Restrepo et al., 2023).

Los estudios mas recientes destacan la
importancia del disefio de procesos de
diagndstico e intervencion tempranos. De

manera similar, apuntan a que la promocion del
bienestar emocional en los entornos educativos
constituye un factor protector con caracter
presente, pero también con vistas al futuro. En
consecuencia, este tema estuvo marcado por las
tematicas, problematicas y procesos asociados
a la salud mental de las nuevas generaciones y
la necesidad de lograr marcos comprensivos que
se adapten no solo a las nuevas caracteristicas
generacionales, sino a los cada vez mas
dindmicos condicionamientos que ejerce la era
de la informacion.

Un elemento que fue comun durante todo el
estudio fue el impacto global de la pandemia.
Este segundo tema, a pesar de la estrategia de
muestreo de dispersion amplia implementada,
estuvo determinado por el volumen de estudios
que analizaron el impacto de la COVID en la salud
mental. Entre las lineas revisadas, los cddigos
permitieron agrupar fragmentos de datos
relacionados con las repercusiones psicoldgicas
a largo plazo del confinamiento, la pérdida de
seres queridos, la incertidumbre econdmica vy el
sistema de transformaciones cosmovisivas que
este evento genero.

Otra razén por la que se decidid mantener
este tema fue por las lineas de investigacion
identificadas con respecto a la atencion a los
profesionales de la salud. A través de cddigos
y categorias marcadas por los procesos de
resiliencia, afrontamiento y la prevalencia de
sintomatologias variadas, la literatura buscd
comprender las vivencias de los profesionales
y como acompafarlos a través de ambientes y
programas que promocionaran una salud mental
positivaen mediode lascomplejas circunstancias
en las diferentes fases de la pandemiay tras esta.

Finalmente, este tema se cerrd con la tendencia
al analisis de la salud mental en poblaciones
vulnerables. Aungque se pudo observar que esta
definicion puede resultar demasiado amplia y
poco operativa, también resaltd la necesidad de
crear mecanismos de soporte psicosocial mas
robustos,especialmente conenfoque de atencion
a grupos etarios y sectores poblacionales.
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El tercer tema estuvo compuesto por los cédigos
y categorias relacionados con la integracion
tecnoldgica y la transformacion digital en las
ciencias psicoldgicas. En las fuentes analizadas
y en la literatura se observd un incremento
significativo del interés por la denominada
Telepsicologia, principalmente a través del uso
de aplicaciones moviles y plataformas digitales
para la promocion de salud y la intervencion en
salud mental (Auza-Santivafiez et al., 2024).

En este tema destacaron las exploraciones de la
efectividad de las terapias virtuales, el analisis de
las barreras tecnoldgicas, asi como los dilemas
éticos y morales que implica su implementacion.
En general, los resultados de los estudios y la
literatura indican que la Telepsicologia permite
un acceso mejorado a los servicios de salud
mental, tanto en contextos clinicos como para
el favorecimiento del bienestar en contextos
organizacionalesy de lavida cotidiana (Machuca-
Contreras et al.,, 2024; Rodriguez Torres et al,
2024). Especificamente, McCord et al. (2020)
defienden la idea de que la Telepsicologia no
puede ser reducida a los aspectos interventivos
o0 puramente psicoterapéuticos, a la vez que
establecen tres grandes dimensiones y destacan
los modos de implementacion, los escenarios y
los aportes.

Aunque persisten desafios en cuanto a la
regulacion, la equidad y las practicas sostenidas
en evidencias, este tema permitié establecer
cierto consenso sobre la utilidad, pero, sobre
todo, sobre lo promisorio que resulta este
subcampo en funcion de la creciente virtualidad.
Al respecto, el uso del metaverso o la realidad
aumentada con fines educativos ha mostrado un
impacto positivo en el bienestar psicoldgico de
las personas (Gonzales Tito et al., 2023; Rifaldo
Seboetal, 2023). Estos resultadosy las iniciativas
desarrolladas desde la Psicologia, la Psiquiatria
y la Medicina han arrojado cierto optimismo con
respecto a su futuro (Bakir et al, 2023; Diaz-
Chiengetal.,2022; Holt,2023; Usmanietal.,2022).
Por otro lado, los profesionales de la Psicologia y
la Psiquiatria también manifestaron dudas sobre
su desarrollo competencial y las exigencias que
ejerce para una adecuada practica (Lin et al.,
2021), lo que destaca la postura de McCord et al.
(2020), donde la formacidn es esencial.

El cuarto tema estuvo relacionado con la mencion
del estigma asociado a los trastornos mentales.
Aungque esta es una linea de investigacion
consolidada a lo largo de la tradicion de las



ciencias psicoldogicas, se pudo apreciar que
permanece recurrente y relevante en la literatura.
Especialmente, se pudo observar interés por
la relacidn entre estigma y salud mental en
regionesy sectores con menor acceso a servicios
especializados (Javed et al.,, 2021), el estigma
promovido por profesionalesdelasalud (Toconas,
2023; Jauch et al., 2023), asi como en profesiones
oroles que por sus caracteristicas suelen resultar
potencialmente psicopatogénicos (Brower, 2021;
Martinez-Martinez et al., 2022; Sargenton-Savon
et al., 2023; Veloz Montano, 2023).

Las menciones a esta importante relacidon
estuvieron signadas por los requerimientos del
disefio y evaluacion de programas educativos
y campafas publicas que buscan sensibilizar
sobre la presencia e impacto de los estigmas en
poblaciones vulnerables, asi como en personas
con trastornos mentales y sus redes de apoyo.
Este tema sefald particularmente los retos que,
si bien son frecuentemente invisibilizados bajo
argumentos de progreso y derechos, suponen
los multiples estigmas presentes en la sociedad
global,de ahi que fortalecer la conciencia sobre la
importancia de la salud mental sea un imperativo.

Al respecto, es critico destacar que estas
estrategias se han mostrado particularmente
efectivas cuando se basan en la inclusion
de testimonios y en la desmitificacion de los
trastornos (Thornicroft et al., 2022). Entre las
poblaciones sefaladas se encontraron las
personas que viven con VIH-SIDA (Barrera Ledn

Figura13

et al, 2024); las personas con trastornos del
espectro autista (Cruz Puerto & Sandin Vazquez,
2024; Dubreucq et al, 2020; Kitchin & Karlin,
2022); los pacientes de esquizofrenia (Valery
& Prouteau, 2020); las personas que sufren
adicciones (Rundle et al.,, 2021; Volkow et al,
2021); los profesionales de la salud y el cuidado
(Asencios-Trujillo et al., 2023); asi como aquellas
que han sido victimas de eventos traumaticos
(Delker et al., 2020; Nugent et al., 2021).

Finalmente,eltemacincoaglomerdlos resultados
sobre la importancia de los determinantes
sociales y econdmicos en el bienestar
psicoldgico. Los textos analizados, ya fuera de
manera directa o indirecta, subrayaron factores
como la pobreza, la desigualdad, el desempleo
y la discriminacion. Al respecto, estos factores
afectan desproporcionadamente a determinadas
poblaciones, lo que ha llevado a una mayor
integracion de enfoques multidisciplinarios en el
estudio de la salud mental.

Por tanto, se pudo observar que, dentro de las
lineas mas generales sintetizadas en los temas
anteriores, esta tendencia sugiere una creciente
comprension de que la salud mental esta
intrinsecamente vinculada a las condiciones
de vida y la justicia social (Handrup et al., 2024;
Johnstone, 2021). Finalmente, se representaron
los principales temas, las categorias emergentes
y sus relaciones, en una matriz condicionada
(figura 13).

Matriz condicionada de temas, categorias y codigos.
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DISCUSION

Larevisidndelastendenciasintegradasentornoa
la salud mental reveld hallazgos significativos que
tienen profundas implicaciones para la Medicina,
especialmente en el contexto latinoamericano.
Uno de los aspectos mas destacables de estos
resultados es el crecimiento sostenido de las
publicaciones y la concentracion de citaciones
en areas criticas como los efectos psicoldgicos
de la pandemia y el uso de tecnologias digitales
en la atencion mental. Aunque la pandemia ha
sido superada, las ensefianzas han sido multiples
y en la actualidad todavia proliferan multiples
estudios dedicados a extraer datos sobre las
mismas. Con vistas a preparar a los futuros
profesionales de la salud y a mejorar las practicas
en la nueva normalidad, este fendmeno pone en
evidencia la necesidad de que los programas de
educacion médica actualicen sus curriculos para
incorporar estos avances.

La integracidn interdisciplinaria sugirié que el
estudio de la salud mental ha evolucionado hacia
enfoques mas holisticos (Araneo et al., 2023).
Desde el punto de vista histdrico, este desarrollo
abre multiples avenidas de investigacion
en comparacidon con los enfoques mas
intradisciplinares del pasado. Por ello, los futuros
profesionales de la salud en Latinoamérica deben
recibir una formacion integral que contemple no
solo el tratamiento de los trastornos mentales
desde una perspectiva clinica, sino que también
les permita abordar los factores biopsicosociales
que inciden en el bienestar psicoldgico (Lepez &
Simeoni, 2023; Ramirez, 2023).

Esta visidon crecientemente transdisciplinaria
podria fortalecer los sistemas de salud mental,
siendo esta una demanda robustamente
documentada en la regidon, donde las barreras de
acceso, la calidad de la atencion especializada y
los estigmas contintan siendo grandes desafios.
Ademas, aporta una importante avenida para
la investigacion y la sensibilizacion sobre el
autocuidado, el autoestigma, asicomo los riesgos
y factores biopsicosociales que condicionan el
proceso salud enfermedad de los profesionales
de la salud (Arellano et al., 2023; Morales lturio
et al.,, 2024; Paglioni Salama & De Oliveira, 2024).

Aungue analizado con mayorénfasisen la primera
fase, la creciente co-autoria internacional y el uso
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de la Telepsicologia son dos areas de particular
relevancia para el contexto latinoamericano. Esto
sedebeaquelascolaboracionesglobales podrian
impulsar innovaciones en la atencion mental, de
ahi que se sugiere a las instituciones médicas en
la region fomentar alianzas internacionales para
la investigacion y la practica clinica, con énfasis
en la introduccidn y sistematizacion de las
nuevas practicas, en aras de evitar iatrogenias y
herramientas improvisadas.

En esta misma linea, el auge de la Telepsicologia
destaco la urgencia de preparar a los médicos
para entornos cada vez mas digitales vy
potencialmente virtuales, en los que las
herramientastecnoldgicasjugaran un papel clave
en la atencion a pacientes. En Latinoamérica, si
se tiene en cuenta el limitado acceso a servicios
de salud mental, la telemedicina puede ofrecer
una solucidon eficaz y accesible, lo cual hace
imperativo que los programas de educacion
médica incluyan formacion en estas éreas
(Chavez-Cano, 2023). Empero, esto también
supone senalar las brechas digitales, educativas
e infraestructurales que limitan la efectividad de
estos recursos.

Incorporar estos conocimientos en los planes
educativos médicos permitira que los estudiantes
conozcan las tendencias mas recientes en salud
mental, asi como facilitarda que los programas
identifiguen las necesidades educativas que
estos precisan para afrontar los desafios reales
que afectan a la poblacién. En un contexto
latinoamericano donde las desigualdades
sociales tienen un impacto directo en la salud
mental, de ahi que sea fundamental que los
futuros médicos desarrollen competencias en
la identificacion y el manejo de estos factores,
valoren las dinamicas epidemioldgicas recientes
y sean conscientes del impacto de fendmenos
como el estigma y el autoestigma.

Precisamente, las lineas de investigacion
emergentes centradas en el estigma y las
intervenciones en poblaciones vulnerables,
resaltaron la necesidad de wuna mayor

sensibilizacion en los curriculos médicos vy la
transversalizacion de la deontologia, tanto en la
practica como en la configuracion de la identidad
profesional. Por tanto, los programas educativos
deben incluir estos enfoques abocados a la
integracion de la comprension cultural y social al
conocimiento biomédico.



CONCLUSIONES

El estudio permitié identificar las principales
tendencias actuales en el estudio de la salud
mental desde la perspectiva de las ciencias
psicoldgicas, por lo que se espera que aporte
un necesario panorama sobre las areas de
investigacion mas influyentes y los desafios
emergentes. En primer lugar, se concluyd
que el volumen de publicaciones ha crecido
significativamente en los Ultimos cinco afios vy,
si bien este aumento estuvo impulsado en gran
medida por la pandemia de COVID-19 y sus
efectos psicoldgicos, esta tendencia destaco la
urgencia de desarrollar y adaptar intervenciones
en salud mental a las nuevas realidades socio-
tecnoldgicas.

Igualmente, el estudio sefald como crucial
generar propuestas, educativas, diagndsticas
e interventivas de naturaleza interdisciplinar,
dado que la integracion de enfoques
multidisciplinarios fue fundamental en |la
produccion de conocimiento en salud mental,
pero aun se precisa una mayor integracion
tedrico-metodoldgica. Esta cooperacion entre
disciplinas debe ser fomentada en futuras
investigaciones, desde programas de formacion
en Salud y mediante politicas publicas, siendo
este tipo de enfoques cruciales al abordar la
complejidad inherente a la salud mental.

En cuanto al uso de tecnologias digitales en la
atencion psicoldgica se concluyd que estas han
mostrado unimpacto positivo al facilitarel acceso
a los servicios de salud mental, proveer servicios
altamente personalizados en funcion del tiempo
y las necesidades individuales, asi como una
menor presencia de estigmas tradicionales.
Empero, es preciso concluir que los estudios
sefalan la persistencia de retos importantes que
llevan a cuestionar la efectividad a largo plazo, de
ahi que se recomiende abordar estos procesos
en proyectos futuros, principalmente bajo el lente
del desarrollo de marcos regulatorios adecuados
y comprensivos.

Por Ultimo, la identificacion de las principales
palabras clave y las lineas de investigacion
mas citadas resalté el enfoque actual hacia la
ansiedad, la depresidn, el bienestar psicoldgicoy
elimpactodelaislamientosocialencircunstancias
especiales. Este hallazgo subrayd la necesidad

de continuar investigando sobre las poblaciones
vulnerables y de disefar intervenciones que
aborden tanto los determinantes sociales como
los bioldgicos de la salud mental.
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