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RESUMEN

Se evaluaron las propiedades psicométricas de la Escala de Cuidador de Zarit (EZ) aplicada a cuidadores formales e
informales de personas con esquizofrenia en el Pert. Se evalud la validez interna de la escala de Zarit Abreviada (EZA)
mediante el coeficiente de Kuder- Richarson 21 y se obtuvo un valor similar a la escala EZ (coeficiente= ,856). La
medida de adecuacién KMO evidenci6 elevada correlacion entre los items (,816) lo mismo que la prueba de esfericidad
de Bartlett (p< ,001). Un sélo factor explica el 54,77% de la variabilidad total de los datos. En cuidadores informales
la fiabilidad de la EZ obtuvo elevada consistencia interna (Coeficiente alfa de Cronbach= ,908; Coeficiente de
Spearman- Brown=,895). La EZ aplicada a cuidadores formales e informales obtuvo adecuada confiabilidad. La EZA
con un coeficiente de ,879 sensibilidad de 88,2% y especificidad de 92,3% resulté ser un instrumento recomendable
para evaluar la sobrecarga.
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Psychometric Properties of the Zarit overload Scale in formal and informal caregivers of people with schizophrenia

ABSTRACT:

The psychometric properties of the Zarit Categiver Scale applied to formal and informal caregivers of people with
schizophrenia in Peru were evaluated. The internal validity of the Abbreviated Zarit Scale (EZA) was evaluated using
the Kuder-Richarson 21 coefficient and a value similar to the EZ scale was obtained (coefficient = ,856). The KMO
adequacy measure indicates that there is a high correlation between the items (,816) as well as Bartlett's sphericity test
(p<,001). A single factor explains 54.77% of the total variability of the data. In informal caregivers, the reliability of
the EZ obtained high internal consistency (Cronbach's alpha coefficient=,908; Spearman-Brown coefficient=,895).
The EZ applied to formal and informal caregivers obtained adequate reliability. The EZA with a coefficient of ,879
sensitivity of 88.2% and specificity of 92.3% proved to be a recommendable instrument for assessing overload.
Keywords: psychometric properties, burden, caregiver, schizophrenia
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INTRODUCCION
En Pert se posee un escaso numero de pruebas estandarizadas en la evaluaciéon de muchos
constructos psicologicos respecto a la inteligencia, afectividad, personalidad, etc. Por ello se recurre
a pruebas foraneas, estandarizadas para otros contextos culturales y socioeconémicos. Muchos de
los instrumentos psicométricos se construyeron inicialmente en inglés, siendo luego traducidos y
aplicados.

La escala del Zarit, es un instrumento aplicado en diversas latitudes y en una serie de diagnosticos
y de modo predominante en personas afectadas por demencia senil (Ribé et al., 2018; Yu Yu et al,
2019; Ehsan et al, 2018; Cerquera et al., 2012; Tsai et al., 2021; Crespo y Rivas, 2015; Tartaglini et
al, 2019) sin embargo, la mayoria de personas que padecen esquizofrenia requieren del apoyo de
cuidadores informales (familiares) o formales (personal contratado) que puedan velar por su salud.
Segun la Organizacion Mundial de la Salud (20106) la esquizofrenia es un trastorno mental grave
caracterizado por distorsiones de la percepcion, pensamiento y emociones, estas ultimas en forma
de embotamiento o falta de adecuacion de las mismas.

De modo general, se puede advertir que con el paso del tiempo en la esquizofrenia se ven afectadas
la conciencia de la enfermedad y el desempefio intelectual, por presentarse déficits cognoscitivos.

El trastorno compromete las funciones esenciales que dan a la persona normal la vivencia de su
individualidad, singularidad y dominio de si misma; ademas, la persona con esquizofrenia cree que
sus pensamientos, sentimientos y actos mas intimos son conocidos o compartidos por otros y
pueden presentarse ideas delirantes en torno a la existencia de fuerzas naturales o sobrenaturales
capaces de influir, de forma a menudo bizarra, en sus actos y pensamientos; por tanto, las personas
diagnosticadas con esquizofrenia resultan mas vulnerables y menos auténomas, requiriendo de los
mencionados cuidadores.

Se estima que la esquizofrenia afecta a mas de 21 millones de personas en todo el mundo. Es mas
frecuente en hombres (12 millones) que en mujeres (9 millones). Asimismo, los hombres
desarrollan esquizofrenia generalmente a una edad mas temprana. Mas del 50% de los
esquizofrénicos no estan recibiendo una atencién apropiada. El 90% de los esquizofrénicos que
no reciben tratamiento viven en paises en desarrollo (OMS, 2016).

Es frecuente que, por razones econdmicas, culturales y sociales, el cuidado de la persona con
esquizofrenia recaiga en los familiares directos. Este cuidado afecta la salud de los familiares
cuidadores poniéndoles en un mayor riesgo para sufrir estrés emocional y diversas enfermedades
tanto fisicas como mentales. Esta situacién genera agotamiento, disminucion en su calidad de vida.
Diversos estudios evidencian que los cuidadores informales de personas esquizofrénicas tienen
niveles autopercibidos elevados de carga emocional. Si bien el nivel de carga auto percibido es alto
en este grupo, su valor cambia entre regiones, lo que sugiere que existen multiples factores
relacionados al ambito geografico, social y cultural, que afectan la autopercepcion del nivel de
carga. Existen varios factores relacionados a la carga del cuidador, tanto factores objetivos como
subjetivos; entre ellos, la intensidad y tipo de sintomatologia de la enfermedad esquizofrénica,
parentesco del familiar cuidador, nivel educativo, edades del paciente y cuidador y el tiempo de
enfermedad (Ling et al. 2015).
Para desarrollar un marco conceptual integrador del concepto de carga familiar tanto en sus
aspectos cuantitativos y cualitativos, como en los factores subjetivos y objetivos; segin Martinez,
et al. (2009) consideran diferentes bases tedricas: teoria sistémica, teoria de los roles y teorfa del
estrés. La percepcion de la gravedad de la carga se ha relacionado con caracteristicas del paciente,
la intensidad de los sintomas, el grado de discapacidad asociado a la enfermedad, la edad, el sexo,
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la duracién de la enfermedad, el nimero de hospitalizaciones y con los vinculos afectivos entre el
paciente y el cuidador, asi como con las caracteristicas personales del cuidador, las caracteristicas
y la dinamica de la familia. También influyen factores como la disponibilidad de redes de soporte
social, las normas socio sanitarias, las politicas de empleo y la estructura de los servicios de salud,
con una mayor carga para las familias, sobre todo para las mujeres cuidadoras.

En nuestra realidad, la carga del cuidador ha sido descrita de forma limitada. Asi mismo, nuestras
caracterfsticas culturales hacen que los resultados de muchos estudios realizados en otras
realidades, sobre todo en Estados Unidos y Europa, no puedan ser extrapolables y no se evalte
adecuadamente la magnitud del problema. Las familias en pafses latinoamericanos brindan con
mayor frecuencia que en otras realidades, apoyo directo a las personas enfermas, lo que las hace
mas vulnerables a los problemas descritos.

En estudio de Validacion de la Entrevista de Carga de Zarit en cuidadores primarios informales
de pacientes con diagnéstico de enfermedades mentales Flores, et al. (2019) evaluaron a 235
cuidadores primarios informales aplicando una entrevista de carga de Zarit de 22 items y el
cuestionario del Estado de Salud (SF-306) de 36 items obtuvieron una adecuada consistencia interna
con alfa de Cronbach de ,89, con un indice significativo de adecuacion muestral, KMO de ,893 en
una estructura de tres factores: impacto del cuidado, relaciones interpersonales y expectativas de
autoeficacia con valores alfa de ,86 a ,60; que explican el 5,.7 % de la varianza. Concluyen que la
consistencia interna de la entrevista de Carga de Zarit, puede considerarse adecuada.

Rondén (2006) Refiere que las enfermedades mentales son causa de gran sufrimiento personal
para quienes las padecen y para las personas de su entorno. En un pais donde la atenciéon
psiquidtrica no esta disponible en varias regiones y donde los seguros privados no estan obligados
por ley a cubrir tales atenciones, la enfermedad mental empobrece rapidamente a la familia. Por
otro lado, la falta de un sistema de atencién y rehabilitacion con base en la comunidad, obliga a
que pacientes con sintomas graves, que dificultan significativamente la interaccién familiar, deban
vivir y permanecer todo el dia en sus casas, el resultado es el rechazo familiar, la discriminacion y
exclusion del enfermo y del familiar que lo cuida, con graves consecuencias para la salud mental
del cuidador.

El INSM “HD-HN” (2015) refiere que algunas familias que optan por abandonar a sus
esquizofrénicos en las calles o en centros hospitalarios. En este sentido, resulta evidente que la
responsabilidad de la atenciéon de estas personas con esquizofrenia recac no solamente en los
profesionales de salud y en el Estado, sino también en la sociedad, en las comunidades y en las
familias.

En Perq, la Ley N° 29889 protege los derechos de las personas con problemas de Salud Mental y
esta promoviendo la creacioén hogares protegidos para personas con desérdenes mentales que no
cuentan con soporte familiar suficiente (Ministerio de Salud-MINSA, 2018).

El personal de Apoyo de los Hogares Protegidos esta conformado por 08 técnicos de enfermeria
(personal de acompafiamiento) y un personal de cocina; desarrollan una funcién de monitoreo
constante del residente del hogar protegido, administrando el medicamento recetado, planificando
y ejecutando actividades de la vida diaria que favorezcan el desarrollo y bienestar del residente, y
realizando un proceso de seguimiento de los avances del residente. Debido a las caracteristicas de
la labor que cumplen y de los residentes que tienen a su cuidado, son identificados como
cuidadores formales (Correa, 2015).

En Per, hasta el afio 2019 se abrieron cuatro hogares protegidos, en las ciudades de Lima, Loreto
y Moquegua donde laboran cuidadores formales; examinar la carga que ellos sobrellevan al cuidar
pacientes diagnosticados con esquizofrenia exige contar con instrumentos de medicion sencillos y
eficaces; ante el problema de carencia de los mismos, los autores se plantaron como objetivos,
evaluar las propiedades psicométricas (validez y confiabilidad) de la Escala de Sobrecarga del
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Cuidador de Zarit (Caregiver Burden Interview) (EZ) para cuidadores formales e informales
midiendo la sobrecarga manifestada por las evaluados y comparar hallazgos con los resultados
reportados en otras latitudes.

METODO

Disefio

Estudio psicométrico descriptivo, observacional, de corte transversal con mediciones test-re-test
(Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018), Manterola et al. (2019).

Participantes

La poblacién estuvo conformada por N = 209 cuidadores de personas con esquizofrenia, 59
cuidadores formales de los centros de salud mental comunitarios de las ciudades de Lima, Loreto
y Tacnay 150 cuidadores informales, familiares de pacientes del Instituto Nacional de Salud Mental
“Honorio Delgado-Hideyo Noguchi”

El muestreo fue probabilistico de tipo aleatorio simple (Martinez, 2012) de adultos de ambos sexos
de los establecimientos de salud mencionados que firmaron un consentimiento informado el afio
2019, teniendo como variable principal de medicion la sobrecarga del cuidador.

Procedimiento

Se obtuvo la autorizacién del Comité de Ftica en Investigacién del INSM “HD-HN” y de los
hogares de las 3 ciudades donde se realizé el estudio. Posteriormente, los investigadores se
trasladaron a Loreto y Moquegua para la administraciéon del instrumento durante dos
oportunidades en cada ciudad para la aplicaciéon del test y re-test. Se aplicaron dos fichas
sociodemograficas para cuidadores formales e informales. Se evalud a los cuidadores con la EZ
Zarit (Caregiver Burden Interview).

El método de seleccion fue por muestreo aleatorio simple a partir de los registros de personal de
las instituciones mencionadas. La variable principal fue la sobrecarga del cuidador formal e
informal, se utiliz6 un nivel de confianza del 95% y error relativo de 5%.

Instrumento

Se aplico la EZA que consta de 22 items en tres dimensiones: Impacto del Cuidado sobre el
Cuidador (items 1 a 12), Relacién interpersonal (Items13 a 18) y Expectativas de Autoeficacia
(Items 19 a 22). Instrumento ampliamente aplicado de propiedades psicométricas fiables con
indicadores de elevados de consistencia interna (Coeficientes Alfa de Cronbach sobre ,9 y
Coeficientes de Spearman-Brown sobre ,8).

Para el presente estudio, se elaboraron dos fichas sociodemograficas pre codificadas, una para
cuidadores formales y otra para cuidadores informales. Se aplico la Escala de Sobrecarga del
Cuidador de Zarit (Caregiver Burden Interview), a cuidadores formales e informales de personas
con esquizofrenia.

Anilisis de datos

Los datos se procesaron con el SPPP V 25; mediante la estadistica descriptiva se explican las
variables cuantitativas, tendencia central, dispersiéon (media y DS) describiendo frecuencias y
porcentajes acumulados. Se evalaa la fiabilidad de la escala que resulta recomendable para evaluar
sobrecarga del cuidador de pacientes esquizofrénicos.
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RESULTADOS
Analisis descriptivo

La encuesta sociodemografica y la EZ fue aplicada a 59 cuidadores formales que trabajaban como
contratados en los hogares protegidos para personas con diagnoéstico de esquizofrenia de los
departamentos de Loreto, (29), de Moquegua (4) y de Lima (26). El 79,7% de sexo femenino, las
edades varfan entre 24 y 61 afos con un promedio de 37 * 8 afios; la mayoria con instruccion
superior técnica (89,8%), secundaria completa (6,8%) y superior universitaria (3,4%). Poco mas de
la mitad de los cuidadores formales viven en unién marital (57,6%). 20,5% no tiene hijos y la
mayoria vive con pareja e hijos (40,7%).

Respecto a los 150 cuidadores informales evaluados con la escala de Zarit, fueron
preponderantemente mujeres jovenes y de adultez media como avanzada; con labores de cuidado
compartidas por diversos familiares e inclusive por vecinos y amigos.

La EZ de Zarit aplicada a cuidadores formales e informales de personas con esquizofrenia, obtuvo
los siguientes hallazgos psicométricos:

Tabla 1
Cuidadores informales de pacientes con esquizofrenia. Fiabilidad de la Escala de sobrecarga de Zarit. Servicios
de consulta externa del INSM “HD-HN

Escala de Sobrecarga del Cuidador de  Niimero — de  Coeficiente  alfa  de  Coeficiente de
ZLarit items Cronbach Spearman-Brown
Sobrecarga 22 0,908 0,895

Impacto del cuidado sobre el 12 0,869 0,88

cuidador

Relacioén interpersonal 6 0,701 0,598

Expectativa de Autoeficacia 4 0,626 0,758

La tabla 1 nos muestra que la escala con 22 items consiguié una elevada consistencia interna
(Coeficiente alfa de Cronbach=,908 (Coeficiente de Spearman- Brown=,895). En la dimension
Expectativa de autoeficacia se encontré un coeficiente alfa de Cronbach relativamente bajo (,626),
aun aceptable (coeficiente de Spearman-Brown=,758). En la dimensién Relacion interpersonal, el
coeficiente alfa de Cronbach estuvo por encima del 70% sin embargo, el coeficiente de Spearman-
Brown resulté menor de 60%. La dimensiéon Impacto del cuidado sobre el cuidador alcanzé una
elevada consistencia interna (coeficiente alfa de Cronbach= ,869 obtenido en la dimensién impacto
del cuidado sobre el cuidador. (Coeficiente de Spearman Brown = ,88)

En cuanto a la confiabilidad de la escala de Zarit, que tiene tres sub escalas (Impacto del cuidado
sobre en cuidador, Relacion interpersonal y Expectativa de autoeficacia) y puede evaluarse en las
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modalidades completa y abreviada, se examiné la consistencia interna de la Escala Abreviada del
Zarit (EZA) tanto para el cuidador formal e informal, aplicandose el coeficiente de Kuder-
Richardson 21 y se consiguié un valor muy similar a la escala EZ (coeficiente=,879). La escala
reducida de Zarit (EZA), presentd una sensibilidad de 88,2% y especificidad de 93,3%.

La evaluacién realizada en nuestro medio con cuidadores formales se produjo en 4 hogares
protegidos, ubicados en uno en Lima, dos en Iquitos y uno en Moquegua; ya que al momento de
realizacion del estudio eran los unicos habilitados y escasa oferta de servicio para personas
atendidas con esquizofrenia, lo que imposibilité obtener mayores propiedades psicométricas de la

prueba.

Tabla 2
Puntuaciones en test y re-test de Zarit del cuidador formal de personas con esquizofrenia
Puntuaciones en la Fscala Desv. Minimo Miximo  Coeficiente  de
7 arit Media Estandar Concordancia
Test 4533 7,13 32 62
Puntuacion total 0,697
Retest 4521 9,95 32 76
Impacto del Test 23,87 431 16 35 0,700
cuidado sobre el Retest 2297 539 16 38
cuidador
. Test 10,79 2,26 6 16
Relacion 0323
interpersonal Retest 12,23 3,38 8 24 ’
: Test 10,67 2,22 4 15
Expei‘tam{a de 0,533
autocticacia Retest 10,00 2,32 6 15

La Tabla 2 indica que en la concordancia test-retest, existe una tendencia lineal directa, aunque con
puntuaciones totales dispersas.

La puntuacién promedio en el re-test disminuyé en la escala completa y en las sub-escalas, con
excepcion de la sub escala Relacidn interpersonal en la que se incrementd ligeramente.

El coeficiente de concordancia de Spearman entre el test y re-test aplicado a los cuidadores
formales permite observar que la concordancia es relativamente baja (r= ,697), En cuanto a las sub
escalas Impacto del cuidado sobre en cuidador (r=,70), Relacidn interpersonal (+=,323) y Expectativa
de autoeficacia (t=,533) la concordancia es baja.

La evaluacion de la consistencia interna en la primera aplicacion de la Escala (Test) produce un
coeficiente alfa de Cronbach de ,774. Cuando se aplica en una segunda ocasion (Retest), se
incrementa la consistencia interna (coeficiente alfa de Cronbach de ,883). La version simplificada,
de menor nimero de items, facilité el Analisis Factorial Exploratorio (AFE).

Los items de la EZ de los cuidadores informales estan significativamente correlacionados
(X*=1372,54; p=,000). La medida de adecuacion muestral de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO=0.895)

demostro elevada correlacidon entre {tems.
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Tabla 3
Andlisis factorial de componentes principales de la Escala abreviada de sobrecarga del cuidador informal
de personas con esquizofrenia de Zarit.

Escala de Zarit reducida (EZA) Factor

2. Siente que debido al tiempo que dedica a su familiar ya no dispone de 0,610
tiempo suficiente para usted.

3. Se siente tenso cuando tiene que cuidar a su familiar y atender ademas otras 0,798
responsabilidades.

6. Cree que la situacién actual afecta de manera negativa a su relacion con 0,715
amigos y otros miembros de la familia.

9. Se siente agobiado cuando tiene que estar junto a su familiar. 0,800
10. Siente que su salud se ha resentido por cuidar a su familiar. 0,827

17. Siente que ha perdido el control sobre su vida desde que la enfermedad de 0,783
su familiar se manifesto.

22. En general, se siente muy sobrecargado por tener que cuidar a su familiar. 0,790

Tabla 4
Validez discriminante de la escala abreviada de Zarit de sobrecarga del cuidador informal de personas
con esquizofrenia

Observado

Escala de Zarit (EZA)  Sobrecarga Ausencia  de

intensa sobrecarga
Valor predictivo positivo
Sobrecarga intensa 75 5
93.8%
Valor predictivo negativo
Ausencia de sobrecarga 10 60

87.5%

Sensibilidad Especificidad Indice de Youden
88.2%% 92.3% 80.5%
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La tabla 4 muestra que la escala reducida de Zarit (EZA), presenté una sensibilidad de 88,2% y
especificidad de 92,3% con valor predictivo positivo de 93,8 y negativo de 66,7%.

El area bajo la curva ROC (Receiver Operating Characteristic) que se obtuvo fue de ,963 y el punto
de corte de 16,5 demuestran una maxima sensibilidad y especificidad; de tal modo, la version
abreviada resulté util en nuestro estudio. El valor predictivo positivo de la escala reducida es de
93,8% y el valor predictivo negativo es de 85,7% y el indice de Youden es de 80.5%.

DISCUSION

Las aplicaciones del Zarit en personas con esquizofrenia son escasas en el mundo y el desgaste del
cuidador de pacientes con esquizofrenia se evidencia en mayor medida entre los cuidadores
informales en diversos paises (Alexander et al, 2016; Ehsan et al., 2018; Inogbo et al., 2017) lo que
encontramos también como hallazgo colateral en nuestro estudio.

El principal inconveniente de la EZ es su extension; sin embargo, en Brasil, (Borghetti et al, 2015)
la aplican a cuidadores de adultos mayores y encontraron que el instrumento present6 fiabilidad
apropiada con un alfa de Cronbach de ,936

De modo similar, en México, aunque no en una muestra de personas con esquizofrenia sino de
cuidadores primarios informales de nifios con enfermedad crénica degenerativa, Montero et al.
(2014) aplicaron el Zarit (22 items) y el Caregiver burden interview, CBI, adaptado al espanol y
encuentran a tres factores que explican el 50% de la varianza con un alfa de Cronbach de ,84; el
modelo tuvo un buen ajuste con valores iguales o superiores a ,90.

Pablo et al. (2016) en estudio con cuidadores de pacientes con insuficiencia cardiaca, en México
aplicaron el EZ de 22 reactivos, obteniendo un alfa de Cronbach o =,907. La prueba Kaiser Meyer
Olkin arrojé un puntaje de ,854 (muestreo adecuado) mientras la prueba de esfericidad de Bartlett
fue estadisticamente significativa con una p<,000.

Respecto al andlisis factorial Albarracin et al.(2016) en Bucaramanga (Colombia) analizaron la
estructura factorial de la Escala de Sobrecarga de Zarit: en 100 cuidadores informales ubicando,
mediante el AFE, que cuatro factores explicaban el 68,35% de la varianza total, obteniendo un
alto nivel de fiabilidad para la Escala Total (« = ,88) demuestran que el Zarit es un instrumento
multidimensional y confiable para medir sobrecarga en cuidadores primarios informales de adultos
mayores, pero que no reportaron patologia clinica como la que examinamos en nuestro estudio.
En Chile (Breinbauer et al, 2009) validaron la EZ en sus versiones original y abreviada, obtuvieron
alta consistencia interna (Cronbach alfa de ,87) concluyendo que las escalas de carga de Zarit
originales y abreviadas son validas para evaluar la carga del cuidador de pacientes adultos postrados,
pero sin dificultades de comprension, ni esquizofrenia como en nuestro estudio.

En Espafia con la forma abreviada, la “Escala de Zarit abreviada para cuidados paliativos” (EZA),
la cual consta de sélo 7 items de la EZ original. No distingue “sobrecarga ligera” de “sin
sobrecarga”. Su utilidad reside en que puede servir para estudios de tamizaje de sobrecarga intensa
de cuidadores.

La aplicacion de version simplificada del Zarit, resulté con valores semejantes y fiabilidad aceptable
no solo en nuestro estudio sino en otros como en China donde encuentran suficiente consistencia
psicométrica al examinar 10 versiones breves del Zarit Burden Interview (ZBI) aplicado a personas
con esquizofrenia. ILa versiéon china del ZBI obtuvo aceptable consistencia interna con un
coeficiente de McDonald’s de ,89 (Yu Yu et al., 2018)

El elevar el numero de una muestra incrementa la fiabilidad; sin embargo, en razén a los resultados
del presente estudio, no es imprescindible que posteriores estudios incrementar el numero de
evaluados con la EZ sino tan sélo utilizar la version abreviada (ZBI).

Al posibilitarse el AFE, aunque no se recomiende en el presente estudio la realizacion del Analisis
Factorial Confirmatorio (AFC), se precisaron las propiedades psicométricas, puesto que la
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aplicacion de version simplificada del Zarit, resulté con valores semejantes y fiabilidad aceptable
no sélo en la presente investigacion sino en otros estudios como en China donde encuentran
suficiente consistencia psicométrica al examinar 10 versiones breves del Zarit Burden Interview
(ZBI) aplicado a personas con esquizofrenia.

Una mediciéon psicométrica a través del AFC no se realizé por el limitado numero de personas
atendidas en los incipientes hogares protegidos existentes; sin embargo, la prolijidad de
aplicaciones previas de la EZ como de la ZBI no limita los resultados psicométricos reportados,
ya que la teorfa de sustento del desgaste, asi como las dimensiones de la prueba han sido claramente
establecidas; por tanto, no son limitantes para medir la calidad de ajuste. (Hair et al, 2019) La
estimacién del tamafno de una muestra requiere medir la dispersion de los daros (desviacion
estandar) de estudios previos (Talavera et al, 2011).

La obtencién en la escala reducida de Zarit (EZA) de una sensibilidad de 88.2% y especificidad de
92.3% nos permite sopesar las probabilidades; en el primer caso, de los valores positivos y en el
segundo de los probables valores negativos; asimismo, el establecimiento del punto de corte de
16.5 con 6ptimos resultados, aporta a la utilidad del instrumento en las localidades evaluadas,
aminorando costos y sesgos en su aplicacion.

El interés académico por analizar las propiedades psicométricas de instrumentos de evaluacion se
puede también observar en diversos estudios; por ejemplo, en Portugal (Vasconcelos-Raposo et
al, 2020) aplic6 el AFC en una escala de sufrimiento para cuidadoras en enfermeros de atencion
primaria; en Espafa (Blanco et al, 2019) estudiaron las propiedades psicométricas de escala de
autoeficacia en cuidadores no profesionales. Cuellar-Flores y Dresch (2012) investigaron la validez
del cuestionario de apoyo social funcional Duke-UNK-11 en personas cuidadoras.

De tal modo, el asunto que nos embarga es de plena actualidad y esperamos sea motivo de nuevos
estudios que aporten al hallazgo de instrumentos eficaces de medicion en favor de mejorar el apoyo
a los cuidadores en el noble propdsito de ayuda de quienes lo requieran, sean estos familiares o
usuarios con alguna u otra perturbacion de la salud.

El contar con un instrumento abreviado para detectar la sobrecarga de los cuidadores en nuestro
medio, cobra relevancia en la presente coyuntura por diversos motivos como los siguientes:
Recientes estudios muestran asociacion positiva significativa de la sobrecarga del cuidador como
factor de riesgo con sintomas de ansiedad (Del Pino-Casado et al, 2021)

El MINSA del Pert, reporta en el 2021 la atenciéon 1°300,000 vinculados a salud mental en la
mayoria casos de depresiéon y ansiedad como avances en la politica de apertura de
establecimientos de salud para la atencion psicoldgica y psiquiatrica iniciada el 2015. Al afio 2021
se inauguraron 52 hogares protegidos donde se atienden a personas con esquizofrenia, todos con
el trabajo de cuidadores formales (MINSA, 2022).

La critica situacion socioeconémica en el contexto de la pandemia del COVID-19 exige el mejor
uso de los escasos recursos; asimismo, el mayor conocimiento del estado psicoldgico de los
cuidadores puede mejorar sus intervenciones y la atencioén a personas con esquizofrenia.

Se puede sefialar como una limitaciéon del estudio el tener un reducido nimero de muestra, por
haber pocos cuidadores formales limité ciertas mediciones psicométricas como el hecho de realizar
s6lo un  AFE y no un AFC; asimismo, se desarrollé el método de extraccion Componentes
Principales (CP) y no el de Factores Comunes (FC) que utiliza estimaciones de varianza
compartida, medicién relevante en la validacion de cuestionarios auto aplicados.

Por otra parte, el advenimiento de la epidemia de la COVID-19 y el respectivo confinamiento
limit6 las posibilidades del analisis de la informacion recabada.

CONCLUSIONES
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Las propiedades psicométricas de la EZ que se aplicé a cuidadores formales e informales de
personas con esquizofrenia es un instrumento fiable.

El analisis psicométrico del Zarit respondié favorablemente a un AFE mas no a un AFC debido
al escaso nimero de cuidadores evaluados.

La EZ aplicada a cuidadores informales de personas con esquizofrenia resulta confiable al
presentar una elevada consistencia interna (Coeficiente alfa de Cronbach = ,908).

La EZA con sélo 7 items, aplicada a cuidadores informales de personas con esquizofrenia es
confiable logrando elevada consistencia interna (Coeficiente alfa de Cronbach = ,908) y el AFE
sugiere la validez de constructo. La EZA puede utilizarse como instrumento de tamizaje en el
trabajo asistencial de los nuevos hogares comunitarios en Peru.
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