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Estimulacion de las funciones cognitivas
en adultos mayores desde un enfoque
neuropsicologico

Brygham Manuel Rios-Silvat

Resumen

La finalidad de la investigacion fue decidir en qué manera un programa con un enfoque neuropsicolégico logra
estimular las capacidades mentales de las personas mayores gue han experimentado maltrato emocional. La
revision fue cuantitativa con un plan pre exploratorio. La prueba de revisién estuvo conformada por 25 adultos
mayores del CAM Chiclayo. Las técnicas utilizadas fueron las encuestas, cuestionarios y el instrumento utilizado
fue el EMAPSI vy otro dispositivo fue la adaptacidon peruana del MMSE. A la luz de esta revision, se cred un
prodrama llamado “Estimulacion Neuropsicoldgica de la persona mayor”, gue consta de 20 sesiones. La estructura
del programa fue validada de forma estandar por tres jueces maestros, obteniendo un V de Aiken general de 0,98,
lo que refleja la razonabilidad del programa. Tras la ejecucion del mismo, unida a los datos de las evaluaciones
previas y posteriores, se extraen los resultados siguientes: El uso del programa ha supuesto grandes mejoras para
los mayores supervivientes de maltrato emocional.

Palabras clave: Programa Neuropsicoldgico, Adulto mayor, Funciones cognitivas, violencia psicoldgica.
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Stimulation of cognitive functions in
older adults from a
neuropsychological approach

Brygham Manuel Rios-Silvat

Abstract

The purpose of the research was to decide how a program with a neuropsychological approach manages to
stimulate the mental abilities of older people who have experienced emotional abuse. The review was quantitative
with a pre-exploratory plan. The review test consisted of 25 older adults from the CAM Chiclayo. The technigues
used were surveys, guestionnaires and the instrument used was the EMAPSI and another device was the Peruvian
adaptation of the MMSE. In light of this review, a program called “Neuropsychological Stimulation of the Elderly
Person” was created, consisting of 20 sessions. The structure of the program was validated in a standard way by
three master judges, obtaining an averall Aikens V of 0.99, which reflects the reasonableness of the program.
After its execution, together with the data from the previous and subsequent evaluations, the following results are
extracted: The use of the prodram has brought about great improvements for the dreatest survivors of emotional
abuse.

Keywords: Neuropsychological program, Elderly, Cognitive functions, psychological violence.
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INTRODUCCION

Dado que el segmento de este grupo de edad contrasta
marcadamente con otros grupos etarios, el crecimiento
a nivel internacional y peruano en una poblacién mas
madura ha impulsado diferentes enfoques para abordar
sus intereses y necesidades (Ordanizacion Mundial
de la Salud [ONU], 2021). Los mayores de sesenta
afios comprenden el 10,4% de la poblacion peruana
(Instituto Nacional de Estadistica e Informatica [INEI],
2018). Los adultos mds maduros estan desprotedidos
y en ocasiones se muestran como damnificados de
violencia o brutalidad, especialmente victimas dentro
de su familia, violencia doméstica, insultos, mentiras,
abuso sexual u odio que afecta sus actividades sociales
y bienestar mental (Blouin et al., 2018). De acuerdo a
la OMS (2021), cada sexta persona mayor de 60 afios
es victima de brutalidad, asimismo, el 27,8% de los
mads maduros del Perd ha experimentado los efectos
nedativos del maltrato psicoldgico, causando poco amor
propio y adicional a ello dificultades con las habilidades
cognitivas (Agudelo et al. 2020].

Entre los estudios internacionales, en Cuba se realizé
un estudio que tuvo como objetivo investigar los efectos
de estimulos seleccionados en los adultos mayores. El
estudio incluyd a 18 adultos mayores que recibieron 20
estimulos mentales y, ademas, utilizé un conjunto de
elementos en los que la prueba NEUROPSI se destac6
al permitir evaluaciones neuropsicolégicas y ayudar a
evaluarlosreceptores primarios. Se encontraron cambios
significativos en tareas numéricas, memoria, recuerdo,
discriminacion, similitud semantica y fonolinglistica,
juicios, cambios de ubicacion de proximidad, progreso
comercial y respuestas opuestas. Se concluye gue el
estudio ha mostrado resultados beneficiosos para las
capacidades mentales de los principales beneficiarios
del estudio (Salazar & Mayor, 2020).

Asimismo, en el dmbito peruano, una investigacion cuya
finalidad fue la de difundir la influencia de un programa
gue logre estimular las capacidades cognitivas en los
mayores. El examen es aplicado, pre experimental. La
muestra se conforma por 40 ancianos. Se trabajo con
el Test Cognitivo “Mini mental” para evaluar su nivel
intelectual y el uso del programa de preparacion mental
(PEC), que comprendid 17 encuentros de dos horas cada
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uno. Se presume que hubo una mejora general positiva
en la utilizacion del programa ejecutado para mejorar el
nivel cognitivo del adulto (Santos, 2021)

A nivel regional, una investigacién en Lambayeque
cuyo objetivo fue dar el visto bueno a un programa
que asegura la activacion de las dreas neurocognitivas
de los adultos mayores, en el que se trabajo con 100
hombres y mujeres entre 60 y 90 afios. El estudio fue
de tipo proposicional, en configuracion no experimental,
utilizando entrevistas y “Mini Mental” como herramienta
de evaluacion de datos. En la evaluacion, el 25% de
los adultos mayores evaluados no tenian problemas
psiquiatricos, respectivamente el 47% tenfan trastornos
mentales leves y eran mas persistentes en varones
cuyas edades oscilaban entre 67y 73 afios con un 51,1%.
Entre esos hallazgos, se concluyé que los hombres
tienden a manifestar deterioro mental (Cornejo, 2021).

El cuerpo de investigacion antes mencionado estd
relacionado con las variables de constructo, a saber,
los programas neuropsicoldgicos y las capacidades
mentales del adulto mayor, a continuacion, se
detallan punto por punto las definiciones y las bases
tedricas de las premisas que facilitan este estudio.
La neuropsicologia es una disciplina que ahora estd
descubriendo la relacion entre la mente y el ciclo
psicaldgico, conductual y potencialmente evaluando y
tratando problemas psicoldgicos que alteran la funcion
cognitiva en adultos mayores (Vizcaya et al., 2018).
El programa neurapsicoldgico se describe como una
qguia Util que se enfoca en la capacidad continua de los
adultos mayores de 60 afios para procesar vy utilizar
adecuadamente los datos (nivel cognitivo), asi como
su capacidad para funcionar en la vida cotidiana. (Nivel
social) (Ledesma, 2017). En este sentido, un programa
de rehabilitacién neuropsicoldgica implica devolver al
paciente al mas alto nivel de funcionamiento imaginable,
incluyendo cambios tanto fisicos, psicoldgicos como
sociales (Hindle et al., 2016).

Los problemas relacionados con los trastornos
mentales son muy comunes en la vejez, segun la OMS
(2021), del 5% al 8% de las personas mayores padecen
problemas de memoria. En América Latina, la tasa de
recurrencia de la discapacidad intelectual en personas
mayores de 65 afios varfa de 3,8% a 6,3% segun el
grupo de edad (Benavides, 2017). Por otro lado, en Perd,
como lo muestran Sedovia et al. (2019]) encontraron
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una prevalencia de 6% de trastornos mentales en
un estudio de clinicas de salud en Lima. Segun un
informe, aproximadamente el 6,7% de las personas con
mas de 65 afios experimentaron un trastorno mental
(Instituto Nacional de Salud Mental [INSM], 2016). En
Lambayeque, se observd que aproximadamente el 18%
de los beneficiarios que participaban en un centro de
adultos mayores en el distrito de Chiclayo presentaban
posible demencia y el 32% trastornos mentales leves
(Bobadilla & del Aguila, 2018).

El programa neuropsicoldgico utilizara tres aspectos o
componentes para interceder y mejorar las capacidades
mentales de los adultos mayores. Primero se realiza
una evaluacion neuropsicoldgica, este ciclo fortalece
el estudio y determinacion de las caracteristicas
neuropsicolégicas, que a su vez permitiran la creacion
de un perfil para la capacidad de mantenimiento
0 modificacién, para poder observar el curso del
procedimiento y los logros. a través de pruebas previas
y posteriores (Lepe et al., 2017). La siduiente dimension
0 componente es la estimulacion psicoldgica, puede
describirse como un conjunto de estratedias para
estudiar la racionalidad de la manera cémo funcionan
las habilidades cognitivas (orientacion, memoaria,
consideraciény calculo) en los adultos mayores, lenguaje
y practica) a través de actividades explicitas ordenadas
y coordinadas en el programa (Mufioz, 2018). Ademas,
dada la importancia de las emociones en los cambios
del ciclo mental, la regulacién neuropsicolégica cobra
importancia como componente final para descubrir
nuestro bienestar emocional, permitiéndonos sentirnos
satisfechos, mantener el equilibrio y el bienestar, lo
gue propicia el bienestar emocional. siendo (Fischer &
Ebner, 2014).

En estarevision, se utilizard una adaptacion del Examen
del estado mental de Folstein (MMSE) realizado
por Robles (2003) en Perl para evaluar los niveles
cognitivos durante la implementacion del programa, con
un enfoque opcional en la magnitud del efecto.

Por tanto, el objetivo general fue determinar en qué
medida los programas neuropsicoldgicos estimulan el
funcionamiento cognitivo en adultos mayores gue han
sufrido maltrato psicoldgico. Ademds, se plantearon
como objetivos especificos; desarrollo de un programa
neuropsicolégico para estimular funciones cognitivas en
ancianos victimas de maltrato psicolégico, validacion de

un programa neuropsicoldgico para estimular funciones
cognitivas en ancianos victimas de maltrato psicoldgico,
evaluacion de funciones cognitivas en ancianos
victimas de maltrato psicoldgico. Se utilizéd un pre-test
y un post-test para evaluar el nivel de funcionamiento
cognitivo de ancianos victimas de abuso psicoldgico,
y un pre-test y post-test para comparar el nivel de
funcionamiento cognitivo de ancianos maltratados
psicolégicamente para determinar los efectos de
programas neuropsicoldgicos.

Este estudio surgié de la necesidad de generar
nuevas investigaciones cientificas que permitieran la
creacion de programas neuropsicolégicos aprobados
por estandares de expertos, que permitan realizar
intervenciones con un método que al aplicarlo arroje
resultados muy favorables, brindando una perspectiva
diferente en los temas de intervencion. Ademads, la
investigacion ha hecho una contribucién cientifica Unica
y no hay muchos estudios similares que proporcionen
una base tedrica para futuras investigaciones tanto en
el pais como en el extranjero. Como este también es un
estudio nuevo con una pequefia aplicacion local, tendrd
una dran importancia practica y social para abordar el
molesto problema de Ia falta de estimulacién cognitiva
en los adultos mayores, el subgrupo A mas vulnerable
de la poblacion. brinda los cuidados minimos que
necesitan, responde a la realidad actual y se convertird
en una nueva herramienta clinica para los profesionales
de la salud que se ocupan de la intervencién vy
estimulacion cognitiva en adultos mayores. Todo esto
facilita la metodologia de investigacion, permitiendo la
creacion y validacion de programas neuropsicolégicos
para estimular la funcién cognitiva en ancianos victimas
de abuso psicoldgico.

Por lo tanto, se desarrollg la siguiente hipdtesis de que
los programas neuropsicolégicos pueden estimular Ia
funcion cogdnitiva en adultos mayores que experimentan
maltrato psicolddico.



METODO

Se propone un disefio de estudio preexperimental en
el que las muestras se prueban antes del inicio del
prodrama neuropsicolégico, después del prodrama vy
finalmente se vuelven a evaluar (post-test) al final del
prodrama. Permitales rastrear y medir el impacto de
la investigacion. (Hernandez y Mendoza et al., 2018).
También es una aplicacion dirigida porgue permite
el desarrollo de conocimientos que se aplicaran
rapidamente para resolver problemas en el dominio
cogdnitivo de los destinatarios de los programas de
estimulacion (Caballero, 2014). El estudio considerara
a 150 adultos mayores de 60 afios que pertenecen
al CAM Chiclayo. La muestra estuvo conformada por
25 beneficiarios pertenecientes a la CAM Chiclayo.
Se utiliza un muestreo no probabilistico utilizando
dos técnicas principales: juicio o criterio, y la otra
técnica utilizada es la de conveniencia, escogiendo
una muestra gue se considere mas accesible y rapida
de probar, en este caso los beneficiarios del Centro
Chiclayo. adultos mayores (Otzen & Manterola, 2017).
Los criterios de inclusion fueron adultos mayores con
los medios técnicos necesarios para la evaluacion,
como celulares, laptops, computadoras, que asistieron
a un taller de memoria o inteligencia emocional en
el Centro de Mayores de Chiclayo y accedieron al
programa. Por otro lado, como criterios de exclusion,
se excluyeron del estudio los adultos mayores que no
presentaban signos de maltrato psicoldgico, asi como
aquellos que presentaban algun tipo de deterioro
fisico, visual, auditivo o cognitivo que los limitaba vy les
impedia comprender el desarrollo de actividades de
planificaciéon. Asimismo, las variables conceptuales se
cuantificaron mediante dos cuestionarios, el Inventario
de Maltrato Psicoldgico al Anciano (EMAPSI), que
consta de 28 items divididos en dos dimensiones, vy la
dimension de dominancia o aislamiento nuevamente
dividida en tres subdimensiones (con contacto familiar],
social/entretenimiento. actividades vy recursos de
supervivencia), y las dimensiones del maltrato emocional
se dividieron en dos subdimensiones (agresién verbal
y dafio psicoldgico). Su finalidad es determinar el
nivel de maltrato psicolédico que experimentan las
personas mayores de 60 afios. Otra herramienta para
evaluar la funcién cognitiva en adultos mayores es una
adaptacion del Examen del Estado Mental Peruano
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(MMSE]) propuesto por Robles (2003). Una prueba
piloto final del instrumento con 30 adultos mayares del
CAM Chiclayo arrojo un coeficiente de Kuder-Richardson
de 0.85, lo que indica confiabilidad por consistencia
interna. Por otro lado, la gestidn de la efectividad del
contenido da coma resultado una V de Aiken de 0,98
utilizando cinco (5) expertos. Una vez mas, la validez
de contenido se midi¢ en las dimensiones de la prueba
con puntuaciones totales de 0,97 para orientacion, 1,00
para memoria, 0,93 para atencién y cdlculo, 0,99 para
lenguaje vy 1,00 para practica visual. Para desarrollar el
plan, se dieron varios pasos que fueron esenciales para
su construccion. El estudio comienza con un analisis de
las variables y problemas actuales en el adulto mayor. A
su vez, la seleccion de los beneficiarios para participar
en el prodrama se coordina con los directivos del CAM
Chiclayo, ademas de la licencia del programa aplicable
al adulto mayor, se presenta la informacién basica que
permite la creacion y desarrollo del neuropsicoldgico.
programa disefiado para empoderar a aguellos que
sufren de abuso mental. La funcién cognitiva en adultos
mayores y fue testada por jueces expertos quienes con
base en su formacién y experiencia aseguraron que la
efectividad del programa propuesto se podia lograr de
manera satisfactoria. Debido a la pandemia de Covid-19
y las condiciones gue enfrentd el grupo objetivo del
estudio durante el proceso del estudio, el programa
se implementd de manera virtual completando el
cuestionario utilizando el formulario de solicitud.
Ademas de las entrevistas informativas, Google utiliza
varios métodos de comunicacion, como WhatsApp,
llamadas telefdénicas y reuniones de Zoom. Finalmente,
se analizan sistematicamente los resultados alcanzados
durante la implementacion del programa. En resumen,
se han alcanzado los objetivos marcados, se han
presentado las conclusiones y recomendaciones del
plan.

La implementacion de este prodrama tiene en cuenta
los principios éticos de los psicélogos vy el Codigo de
Conducta de la Asociacion Americana de Psicolodia
(APA, 2010) y el Cédigo de Etica en Investigacién de la
Universidad Cesar Vallejo, asi como la implementacion
continua de estandares de intedridad de manera
transparente. manera. proceso de investigacion. El rigor
cientifico de los métodos establecidos, las politicas
antipirateria y de derechos de autor, el uso de fuentes
de citas y bibliografia basadas en APA, y la carreccion de

77



Revista de Investigacion de Estudiantes de Psicologia

lainformacion y los datos obtenidos , permiten a otros
investigadores seduir las pautas de este documento.
Un camino desde la investigacion hasta la conclusion
y posiblemente confirmado en el futuro. Finalmente,
también se tiene en cuenta la recomendacion del
Coledio Peruano de Psicologos (2018), que establece
que los profesionales de la salud mental no deben
utilizar instrumentos obsoletos 0 que no cuenten con
adecuadas propiedades psicométricas en la practica
profesional actual para adultos mayores, con suficiente
confiabilidad y validez a nivel nacional.

Tabla 1.
Disefio del programa neuropsicoldgico

RESULTADOS

De acuerdo a la investidacion sobre un Programa
neuropsicolédico para promover la estimulacion mental
en adultos que sufren abuso emocional, ha arrojado
resultados importantes, a continuacion, se describen
los mismos de acuerdo a nuestros objetivos; Esto es lo
gue tenemos:

Elpresente estudio, titulado “Programa Neuropsicoldgico
para la Estimulacion Cognitiva de Adultos Mayores
Victimas de Maltrato Psicoldgica”, tiene los siguientes
resultados, los cuales seran descritos a continuacion,
comenzando con nuestro primer objetivo especifico:
Disefar el programa para la Estimulacion Cognitiva de
adultos mayores que sufren maltrato psicoldgico:

Dimension Indicadores Sesién Denominacion de la sesion
N o “¢Por qué es importante la estimulacion
Principios neuro psicoldgicos 1 " »
Evaluacién cagnitiva en el adulto mayor?
Neuropsicologica
Pres Test 2 “Medimos nuestro nivel cognitivo”
Orientacién temporal 3 “Nos orientamos en el tiempo”
Orientacién espacial 4 “Conectamos con nuestro entorno”
Memaria inmediata y reciente 5 ¢Dénde lo habré dejado ...?
Memaria de retencion 6 “El baul de los recuerdos”
Atencion dividida 7 “Divide tu mente”
) . o . . “Prestamos atencion y buscamos las
Estimulacion Cognitiva Atencion sostenida 8 . Y .
diferencias
Atencion auditiva 9 “‘Reconocemos los sonidos”
Calculo a través de ordenar 10 “Todo estd calculado”
Calculo a través de la suma 'y . .
1 Tenemos muchos problemas
resta
Lenguaje a través de la « »
g. J L 12 Pongamos orden
escritura y repeticién
Lenguaje a través de la lectura 13 “Elrincon de la lectura”
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denominacion 14 “Pongamos nombre a las cosas”
Praxias visuales 15 “La mano floja”
Praxias de construccion 16 “Construyendo una mandala”
Bailo terapia 17 “Bailando para la vida"
Bienestar Emocional Risoterapia 18 “A reir para estar bien”
Abrazo terapia 19 “Un abrazo de amor”
Fvaluacion Post Test 20 “‘Medimos nuestros logros”

Neurapsicolégica

Fuente: Elaborado por los autares de la investigacion

En la tabla 1 se muestra el disefio de un programa
neuropsicolégico para estimular la funcién cognitiva
en adultos mayores que sufren maltrato psicoldgico. El
procedimiento se divide en 3 dimensiones, evaluacion
neuropsicoldgica. Nuevamente consta de 3 indicadores,
a saber, estos principios neuropsicolégicos para las
pruebas Pres y Post, que permiten introducir al sujeto
tratadoy evaluar el efecto del procedimiento; la segunda
dimensidn es la estimulacion cognitiva, que consta de 13
indicadores que estimulan la orientacion de la memoria,

Tabla 2.
Valides a través del Coeficiente V de Aiken general

la atencion, el cdlculo, el lenguaje v la practica; la tercera
dimension, salud emocional, consta de intervenciones
como la terapia de baile, la terapia de risa y la terapia
de abrazos, todas compuestas por 20 sesiones de
intervenciones relacionadas con la investigacion.

Por otro lado, nuestro segundo objetivo especifico es:
Validar un programa neuropsicolégico segun criterio de
expertos para estimular la funcién cognitiva en adultos
mayores que sufren maltrato psicolddico, incluyendo:

Programa CLARIDAD
Estimulacion Neuropsicoldgica

en adultos mayores 100

COHERENCIA

RELEVANCIA V AIKEN GENERAL

0.98 1.00 0.99

Fuente: Elaborado por los autares de la investigacion
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Tabla 3.

Validez a través del Coeficiente V de Aiken por dimensiones

Dimensiones CLARIDAD COHERENCIA RELEVANCIA V AIKEN GENERAL
Evaluacion Neuropsicoldgica 1.00 0.97 1.00 0.99
Estimulacion Cognitiva 0.99 0.98 0.99 0.98
Bienestar Emocional 1.00 1.00 1.00 1.00

Fuente: Elaborado por los autares de la investigacion

En la tablas 2 y 3 se muestran los coeficientes Aiken V
de las sesiones de formacion del programa obtenidos
por el método de evaluacién de expertos, donde se
obtuvo el coeficiente Aiken V global de 0,99 y teniendo
en cuenta la dimensiéon del programa también se
obtuvo el valor minimo de 0,98. obtenido. , v el valor
maximo fue de 1.00, de igual forma la dimension
valoracion neuropsicoldgica obtuvo un puntaje de 0.99,
la dimensidn estimulo cognitivo obtuvo un puntaje
de 0.98, mientras que la dimensién felicidad para la

Tabla 5.

Prueba de normalidad entre los datos del Pre y Post Test

emocidn obtuvo un puntaje de 0.98 y Aiken logré una
Vigual a 1.00. Por lo tanto, se concluyd que los cursos
de neuropsicologia son significativos debido a su Aiken
V superior a 0,80

Asimismo, para el quinto y Ultimo objetivo especifico:
comparar el funcionamiento cognitivo en adultos
mayores victimas de maltrato psicologico en pruebas
previas y posteriores para determinar los efectos de los
programas neuropsicologicos:

Shapiro-Wilks
Estadistico gl Sig.
PRE_POST 339 50 .000

Fuente: Resultadas obtenidos a través del programa SPSS V. 25

De acuerdo a la Tabla 5, que muestra los resultados de
la prueba de Shapiro-Wilks obtenidos de la prueba de
normalidad entre el antes y el después, se observan
datos significativos menores a 0.05, lo que muestra
una distribucion no normal de los datos, razén por la

cual existe Si no hay datos paramétricos, se usard la
comparacion estadistica U de Mann-Whitney de los
resultados de la encuesta para encontrar diferencias
entre dos muestras independientes.



Tabla 6.

Diferencias entre los rangos promedio del Pre y Post Test
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RANGOS
Grupos N Rango promedio Suma de rangos
Pres Test 25 17.68 442.00
Post Test 25 33.32 833.00

Fuente: Resultados obtenidos a través del programa SPSS V. 25

De acuerdo con la Tabla 7, que muestra los resultados
de las diferencias de dreas medias antes y después de
la prueba, se observé una diferencia significativa entre
las evaluaciones antes y después de la aplicacion, lo
gue indica gue las dreas medias después de la prueba.
(33,32) fueron mayares que en el pretest (17,68). En
deneral, estos resultados indican que el prodrama
ha estimulado con éxito la funcion cognitiva de los
destinatarios del estudio y que la hipdtesis propuesta
y la validez del programa pueden confirmarse con los
resultados presentados.

DISCUSION

Este estudio propone el giro de los acontecimientos y la
utilizacion de proyectos neuropsicoldgicos para animar
la capacidad mental en adultos mads establecidos
presentados al maltrato mental. Los resultados son
examinados por los objetivos de la exploracion:

Con respecto a la primera disposicién de objetivos
explicitos, la mejora de un prodrama neuropsicoldgico
para vidorizar la capacidad mental en adultos mas
establecidos que experimentan maltrato mental, el
prodrama se separa en tres aspectos, las evaluaciones
neuropsicolégicas.  Nuevamente  comprende 3
marcadores,  especificamente  estos  estandares
neuropsicolégicos, pre-test y post-test para tener
la opcién de familiarizar al sujeto con ser tratado vy
el efecto de la estrategdia de evaluacion; el aspecto
subsiguiente es la excitacion mental, que comprende 13

punteros que pueden animar la direccién de la memoria,
la consideracion, la estimacion, el lensuaje y la practica;
el tercer aspecto Bienestar cercano al hogar comprende
medidas como el tratamiento de la danza, el tratamiento
de la risa vy la abrazoterapia; todos hechos de 20
reuniones de objetivos conectados con la investigacion.

A la luz de los descubrimientos anteriores, (Salazar &
Mayor, 2020) fomentd un acuerdo para vidarizar la
capacidad mental de los adultos mads establecidos,
que se dividio en 5 aspectos con 20 reuniones.
Esencialmente, Santos (2021) en su concentrado sobre
la practicidad de un programa de sentimiento mental
para clientes del CAM Essalud propuso 17 encuentros
con un plazo aproximado de dos horas cada uno. Por
otra parte, Ledesma (2017) referencid que el programa
neuropsicolégico estd destinado a fomentar las
habilidades del adulto mas experimentado, por lo que
debe incorporar la recuperacion de las capacidades
fisicas, de bienestar psicoldgico, sociales y de cambio
cercano al hogar. Por lo tanto, se presume que el plan de
esta convencion no sélo se mantiene hipotéticamente,
sino gue también se mantiene por los examenes
anteriores.

Por otra parte, la aprobacion segun el sedundo
objetivo inequivoco, gue es aprobar un programa
neuropsicolégico a la luz de las reglas maestras para
vidorizar las capacidades mentales en adultos mas
establecidos presentados a maltrato mental, fue
realizada por 3 jueces maestros. Ademas, el coeficiente
Aiken V puede ser adquirido por la estrategia de
evaluacion maestra para cada conexidon gue crea el
programa, siendo el Aiken V mundial posterior de 0,99.
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Ademas, teniendo en cuenta el aspecto del programa,
el resultado es de 0,99 en el aspecto de la evaluacion
neuropsicoldgica, que es de 0,99 en el aspecto de la
sensacion mental se obtuvo una puntuacion de 0,98
y en el aspecto de la prosperidad profunda se compara
con Aiken V. se obtuvo un 1, 00.

Alaluz de los resultados presentados, estos resultados
son como los obtenidos en un concentrado de
Santos (2021) sobre la practicidad de un programa de
excitacion mental para clientes de CAM Pisco que utilizé
3 especialistas para aprobar su revision. Del mismo
modo, Vasquez (2020) involucré a 3 especialistas en su
prodrama para animar la capacidad mental en adultos
mas experimentados gue encontraron las reuniones
de sus programas potentes y pertinentes. Por lo tanto,
un programa neuropsicoldgico utilizara tres aspectos o
componentes para redular y mejorar las capacidades
psicolégicas de los adultos mas experimentados.
En primer lugar, se llevd a cabo una evaluacion
neuropsicolégica para separar los cambios en las
capacidades mentales, y posteriormente se propusieron
mediaciones ala luz de los resultados obtenidos (Lepe et
al., 2017). Como otro aspecto o componente rastreamos
el sentimiento mental, que sesun Mufioz (2018) puede
ser representado como un conjunto de estrategias
y técnicas para trabajar la idoneidad utilitaria de las
capacidades y habilidades escolares de los adultos mas
experimentados. Como Ultimo componente o aspecto,
encontramos igualmente el bienestar profundo, gue
permite que la cercania al hogar deba ser cubierta,
lo cual es Util para el bienestar psicoldgico (Fisher &
Ebner, 2014). En deneral, se razona que el programa
es aprovechable y que los cursos del programa de
neuropsicologia son significativos por tener una V de
Aiken mds prominente que 0,80.

Para el abjetivo tercero, la evaluacion del funcionamiento
mental en adultos mds establecidos con problemas
mentales, se observd que el 60% de los adultos mas
establecidos encuestados puntuaron en algun lugar en
el rango de 30 y 27, mostrando ningun debilitamiento
mental; otro 32% de la poblacién encuestada puntud
en algun lugar en el rango de 26 y 25, demostrando
debilidad mental concebible; por Ultimo, el 8% de los
adultos mads experimentados que participaron en el
programa puntuaron 24 o menos, demostrando un
impedimento mental suave.

Estos resultados podrian deberse a que la presentacion
de las capacidades mentales podria verse afectada
por diferentes circunstancias como la edad, el nivel
instructivo, la base neuroldgica, el estado profundo o
factores situacionales como el bienestar psicoldgico
(Sanchez, 2018). Somos muy conscientes de que el
cerebro sufre habitualmente cambios al cabo de un
tiempo que, dependiendo de la adaptabilidad cerebral
de la mente y de la sensacion que tendan los adultos
mas consolidados, pueden provocar cambios mentales.
Del mismo modo, teniendo en cuenta el cuarto objetivo
inequivoco, la evaluacion posterior de los elementos
mentales de los adultos mas establecidos presentados a
la brutalidad mental, el 72% de los evaluados obtuvieron
una puntuacién en algun lugar en el rango de 30y 27;
en consecuencia, o que demuestra que no encontraron
la desintegracion mental, es decir, su capacidad mental
no cambi¢ del todo; por otra parte, el 24% de la
poblacidn evaluada se encontraba en el rando de 26 y
25 afios de edad, lo que en realidad significa que podria
haber impedimento mental, recomendando que los
adultos mds experimentados pueden haber ajustado
su capacidad mental, requiriendo excitacion mental;
por ultimo, el 4% de los adultos mas establecidos
gue participaron en el prodrama obtuvieron una
puntuacion no exacta o equivalente a 24, mostrando
un debilitamiento mental suave, de acuerdo con la
capacidad mental de la poblacién evaluada. el cambio
es equivalente.

Con respecto al quinto y ultimo objetivo inequivoco, en
el que se contrasto el grado de funcionamiento mental
de los supervivientes de malos tratos mentales en el
pre vy el post test con el fin de evaluar los impactos del
programa neuropsicolégico, es muy posible que no se
haya establecido, dados los resultados anteriores, que
el grado de funcionamiento mental en los adultos mas
experimentados impactados por la brutalidad de los
malos tratos mentales, la utilizacién de este programa
ha provocado enormes mejoras.

Como se ha rastreado en un concentrado (Salazar
& Mayor, 2020), que planed para medir el drado en
gque la excitacion académica influye en los adultos
cubanos mds establecidos, presumieron que el
sentimiento mostré resultados muy ideales en las
capacidades mentales de los beneficiarios. Ademas,
en un concentrado de Vdsquez (2020), los resultados



mostraron una mejora critica en la ejecucion mental
posterior a la utilizacion de |a revision. También, Santos
(2021) encontré deneralmente ciertas mejoras en la
utilizacion de los sistemas realizados para desarrollar
aun mas la percepcion en los adultos.

Hay que tener en cuenta que en este estudio se
utilizara el “Mental mds pequefio de lo normal” de
Robles (2003) de Folstein, ajustado desde Perd, para
evaluar el grado de conocimiento cuando la aplicacion,
con la posibilidad de notar el nivel de su impacto. Por
otra parte, (Feldberg et al. 2020) especifica que la
sensacion de estas capacidades mentales desde el
prodrama neuropsicoldgico a través de diferentes clases
y actividades averiguarda como mantener y procesar 1os
ciclos mentales. Esto ofrecerd la posibilidad de mejorary
reforzarlas capacidades Utiles de los pacientes ancianos
en el dia a dia. Por ultimo, teniendo en cuenta los
objetivos generales y las presunciones desde el principio
de la revision de gue los proyectos neuropsicoldgicos
conducen a la excitacion de las capacidades mentales
en adultos mas establecidos que se enfrentan a
abusos mentales, se observé una enorme informacion
por debajo de 0,05, lo que muestra una difusién no
tipica de la informacidn. Posteriormente, se utilizan
medidas no paramétricas para observar los resultados,
después de la U de Mann-Whitney, se obtiene un
nivel de importancia equivalente a 0,000 (p < 0,071),
lo que hace gue la metodologia sea excepcionalmente
critica. Una vez mds, se observd una gran diferencia
entre las evaluaciones previas y posteriores, lo gue
demuestra que la posicion media de la prueba posterior
(33,32) fue superior a la de la prueba previa (17,68). En
deneral, estos resultados muestran que el prodrama
ha vigarizado efectivamente los elementos mentales
de los beneficiarios de la revision y que los resultados
introducidos pueden afirmar la especulacién propuesta
y la legitimidad del programa.

En deneral, y teniendo en cuenta las pruebas
introducidas, se tiende a presumir que un programa
neuropsicolégico que vidoriza la capacidad mental en
adultos mds establecidos gque experimentan maltrato
mental prevalece con respecto a la vidorizacion de la
capacidad mental en los beneficiarios. De este modo, el
prodrama es legitimo y adecuado.
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CONCLUSIONES

Las dimensiones del programa neuropsicolégico fueron
referenciadas por criterio de tres jueces expertos, lo que
resultd en un Aiken V deneral de 0.99, concluyendo
que las sesiones son relevantes y que el prodrama era
aplicable.

De acuerdo con los resultados del pre-test de la
aplicacion, el 60% de los adultos mayores evaluados no
experimentaron deterioro de las funciones cognitivas, el
32% indico posibles cambios enlas funciones cognitivas,
el 8% de los adultos mayores que participaron en el
programa mostraron defecto cognitivo leve.

Por otro lado, utilizando el examen de seguimiento, el
72% de los adultos mayores evaluados no experimentd
deterioro cognitivo; El 24% de la poblacion evaluada
presentaba posible deterioro cognitivo; finalmente,
el 4% de los adultos mayores que participaron en el
programa presentaron deterioro cognitivo leve.

Teniendo en cuenta los resultados de las pruebas
previas y posteriores, la aplicacion del programa mejoro
significativamente el ndmero de victimas de violencia
psicoldgica entre los adultos mayores.

Finalmente, se puede contrastar la hipdtesis propuesta,
por lo gue se puede concluir que los programas
neuropsicolédicos  pueden  estimular la  funcién
cognitiva en adultos mayores gque han sufrido maltrato
psicoldgico.
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