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Ansiedad precompetitiva en futbolistas:
Intervencion del Programa AG

Samuel Elvis Acufia-Rodas?
Marilyn Garcfa-Cardenas?

Resumen

El objetivo del presente estudio fue dar a conocer la eficacia de la aplicacion del programa AG en la reduccion de
ansiedad precompetitiva. En esta investigacion cuasiexperimental, desde la medicion inicial, ejecucion y medicion
final fue trabajado de forma semipresencial, que se llevé a cabo a través de 14 sesiones, estructuradas por 3
dimensiones: ACOG, ASOM Y AUCOM. La participacidn obtenida fue por 56 futbolistas, quienes fueron clasificados
(GC=28) y (GX=28). Se empled el CSAI-2 para la pre y post evaluacion. Posterior a la intervencién se obtuvieron
resultados significativos en el GX = ((z) = -4.018, ACOG = (z) = -3.820, ASOM (z) = -3.848, AUCOM (z) = -3.834))
y su tamafio de efecto (t) = 1.000. Concluyendo, que se evidencid que el programa disefiado y ejecutado alcanzo
el impacto deseado, disminuyendo la ansiedad precompetitiva en los judadores de futbol.
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Pre-competitive anxiety in soccer players:
Intervention of the AG Program

Samuel Elvis Acufia-Rodas?t
Marilyn Garcia-Cardenas?

Abstract

The objective of this study was to show the effectiveness of the application of the AG program in reducing
precompetitive anxiety. In this quasi-experimental research, from the final measurement, execution, and final
measurement, work was done in a blended manner, which was carried out throush 14 sessions, structured by 3
dimensions: ACOG, ASOM, and AUCOM. The participation obtained was by 56 soccer players, who were classified
(GC=28] and (GX=28). The CSAI-2 was used for the pre and post evaluation. After the intervention, significant
results were obtained in the GX = ((z) = -4.018, ACOG = (z) = -3.820, ASOM (z) = -3.848, AUCOM (z] = -3.834))
and its size of effect (t) = 1,000. Concluding, that it was evidenced that the designed and executed program
reached the desired impact, reducing pre-competitive anxiety in soccer players.

Keywords: Athletes, anxiety, prodram effectiveness, footballers, competition.
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INTRODUCCION

La ansiedad precompetitiva (APRECOM), es el
estado psicoemocional nedativo presentado antes
de la competencia, considerando que la actividad en
contexto gire en términos de rivalidad o reto (Sepllveda,
2019). Experiencias adversas que generan un estado
de amenaza, denera un aumento de la actividad en el
sistema nervioso simpatico, y asiseinhibala fluidez de la
actividad del sistema parasimpatico, generando asi una
activacion exacerbada de caracter fisioldgico (Castillo,
Lopez & Alonso, 2021). El futbol, es considerado el
deporte rey, siendo asi un atractivo para el mundo,
denerando un gran movimiento en diversas areas, desde
el aspecto del entretenimiento hasta el aspecto de la
salud, alcanzando un alto interés del desemperio de los
futbolistas; en consecuencia, es relevante enfocarse en
los componentes psicoldgicos para la obtencion de un
excelente resultado individual y en equipo. Es porello, la
importancia del abordaje psicoldgico en los deportistas,
estableciendo como herramienta los programas de
intervencion, llevando a cabo la primera intervencion
en 1986; que hasta la actualidad se sigue ejerciendo a
través de diversas estrategias y técnicas para mejorar
de manera paulatina (Pérez & Estrada, 2015).

En referencia al contenido de los procesos de
intervencion en el futbol, el plazo ideal para alcanzar
un abordaje adecuado es de corto y mediano plazo,
considerando en su estructura el desarrollo tedrico-
practico; desde aspectos <enerales hasta un analisis
de introspeccion y evaluacion. Por lo tanto, es de suma
importancia establecer las técnicas de motivacion,
concentracion y relajacion, ya gue son ideales para
potenciar el rendimiento y neutralizar los elementos de
alerta que son los causantes del desencadenamiento
de los indicadores de ansiedad (Gomez & Hernandez,
2012). Por otro lado, en el 2021 la Federacion Peruana
de Futbol (FPF), disefid un plan de intervencién para la
poblacién de Villa El Salvador, teniendo como finalidad
fomentar el futbol a nivel local. Asimismo, en el 2020 el
Instituto Peruano de Deporte (IPD), contempla 237,045
deportistas en Lima Metropolitana, determinando
asi una dran masa poblacional como andlisis para el
presente estudio.
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Al respecto, el desempefio de cada judador, estd en
funcién a la posicion gue tiene dentro del drea de
competencia. Existen diversos factores, siendo los mas
comunes la edad vy el nivel deportivo, estableciendo
asi indicadores internos. Sin embardo, los indicadores
externos serfan, la percepcion de los enfrentamientos
y las experiencias de victorias o derrotas. De manera
gue, es fundamental implantar y construir habilidades
fisicas y psicoldgicas para una adecuada adaptacion
futbolistica con el fin de conseguir seguridad
individual y colectiva (Herndndez et al., 2021). Del
mismo modo, sesun un estudio reciente en Brasil, los
rasgos perfeccionistas se asocian directamente con
la variable de estudio, reconociendo que puede ser un
factor influyente en la ansiedad precompetitiva de los
deportistas, participando directamente en el desempefio
de la competencia, teniendo como punto de partida, sus
percepciones de critica, pueden ejercer influencia en el
optimo resultado de su desempefio (Freire et al., 2020).

En la actualidad, se ha dado a conocer diversos modos,
de abordajes de ansiedad precompetitiva, en distintas
disciplinas deportivas. En consecuencia, la presente
investigacion busca aportar informacion en el dmbito
psicoldgico v futbolistico, resaltando la participacion de
dinamismo e impacto en los puntajes que se obtienen
al término de la ejecucién. A su vez incrementa,
disminuye, potencia o radica algunos factores de riesgo
0 elementos no saludables para los deportistas, sesin
sea el caso de estudio. Por ende, este articulo analiza
los efectos del programa AG con el fin de permitir
mejoras a futuras investigaciones. Dado que, el apoyo
a la autonomia de cada deportista, influye de manera
determinada a las redulaciones predictoras de éxito
en la competencia, asi como su ¢éptimo desempefio,
generando asi una resulacion intedrada de conductas
volitivas que complementan otros aspectos de la vida,
fuera de la competencia (Pineda, Morguecho & Alarcon,
2020).

Lo antes mencionado se evidencia en el estudio del
programa de incremento de la motivacion intrinseca
creado en Bolivia (Flores & Medina, 2017). Asimismao,
el programa de activacion, rendimiento y autoeficacia
disefiado en Espafia (Lopez et al., 2021). Asi como el
programa de mindfulness (MFAW) elaborado en Per
(Trujillo & Reyes, 2019]. De igual manera, el programa de
entrenamiento de coaching motivacional disefiado en
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Espafia (Rodriguez et al., 2015). Por dltimo, el programa
de Mindfulness disefiado en Espafia (Lopez - Salvador
et al., 2020).

Es por ello, que partiendo de la informacién detallada,
se hace la siguiente interrogante: ¢Existen beneficios
del programa AG saobre la ansiedad precompetitiva en
los futbolistas?

Hallaron diversos pronunciamientos de entidades en
referencia al bienestar deportivo, que tiene por anexo
primordial el cuidado intedral de la salud de cada uno de
los miembros, vinculado con el cuidado mental, fisico y
emocional. La Organizacién Mundial de la Salud (OMS),
dio a conocer en el afio 1993, que los abordajes se
realizan a través de fases para un correcto desarrolloy el
uso de un sistema protocolar, gue permite la estimacion
optimos resultados. Por ello, se da a conocer oS pasos
con el inicio de la planificacion, informacion preventiva
0 promocional, evaluacion, aplicacion y rehabilitacion.
En consecuencia, la intervencidn realizada por un
programa con caracter psicolédico permite un excelente
aporte para los deportistas, por lo gue se incrementa de
forma indirecta la eudaimonia, respaldado por la teorfa
de la psicolodia positiva, ya gue aporta al mejoramiento
potencial, al descubrimiento y a la inversién de esfuerzo
para un crecimiento progresivo con miras a la excelencia.
Entonces, el desarrollo de cada prodrama, debe
contener médulos, y estos deben comprender sesiones
gue deben estar parametrados por un inicio, desarrollo
y cierre, permitiendo alcanzar los objetivos especificos
que conlleva al objetivo general de la intervencion. Cabe
precisar, que la elaboracién del material debe incluir
actividades de conocimientos tedricos, operativos,
didacticos y funcionales, considerando la finalidad
de aplicacion de los programas, que implica la
transformacion a nivel cognitivo, afectivo y emacional
(Puertas et al., 2019).

Por lo tanto, se establece el objetivo general, el cual
es determinar la importancia del Programa AG de
ansiedad precompetitiva en futbolistas, como también
se consideran los siguientes objetivos especificos:
evidenciar la disminucién en la dimension de ansiedad
cognitiva, ansiedad somdtica y autoconfianza en
deportistas de futbolenbase ala aplicacién del Programa
AG; asi como también, determinar las diferencias sobre
la ansiedad precompetitiva en los grupos de control vy
experimental.

Entonces, se acude a la revision de la literatura cientifica
para centrarnos en la ansiedad precompetitiva,
valorando la creacidn de la variable de investigacion se
da por los factores de proximidad del evento, el ran<go
del rival vy la dificultad a nuevas locaciones. Por ende,
se considera ideal neutralizar los elementos de raiz, con
las estrategias externas de preparacion gue tiene por
componentes; el entrenamiento, la concentracion y la
llegada anticipada de los deportistas (Vaca et al., 2017).
Por otro lado, enfocandonos en las dimensiones de la
ansiedad precompetitiva, la ansiedad cognitiva (ACOG),
es evidenciada por la celeridad de los pensamientos,
siendo estas cogniciones automaticas e intrusivas,
gue se originan por esquemas de pensamientos, gue
provienen de creencias intermedias y pensamientos
nucleares (Segura et al., 2018). Asimismo, la ansiedad
somadtica (ASOM], es expresada con sintomas
fisiologicos y afectivos, entre los indicadores fisioldgicos
mas comunes son, aumento del ritmo cardiaco,
sudoracion excesiva, dolor de espalda, dolor de cabeza
y la miccion frecuente; que todo es comprendido
por el sistema nervioso auténomo. A diferencia de
los indicadores afectivos, exhibidos por la apatia y
desinterés (Sousa et al., 2006). Y en tanto, respecto a
la Autoconfianza (AUCOM), comprende su compasicion
entre la certeza y conviccion generada por sensaciones
internas y externas como la confianza y las charlas
motivacionales, respectivamente; con el fin de afianzar
la seduridad en habilidades individuales y <rupales
(Martinez et al., 2016).

Para la evidencia de resultados, se empled el
instrumento CSAI - 2 de Martens, Burton, Vealey, Bum
y Smith (1990), disefiado en su idioma oficial Inglés;
comprendido por 21items y clasificado en 3 dimensiones,
siendo la division en ACOG, ASOM y AUCOM; gue al
englobar todos los puntajes se obtuvo el resultado de
la APRECOM, gue contribuy6 a la interpretacion de los
niveles de ansiedad. De manera gue, este instrumento
facilita la comprension del estado emocional previa a la
competencia.

EI CSAI-2, tiene diversas adaptaciones a nivel mundial,
siendo Perd unos de los paises que cuenta con una
adaptacién en el idioma espafiol (Rosado, 2016),
contando con un esquema tridimensional gue tiene
por resultado final conglomerar los las interrogantes de
forma metodoldgica y practica. Se abtiene los puntajes



y se ubica de acuerdo a rango por cada dimension,
expresados continuacion: ACOG: Alto: 16 o mas, Medio:
10 - 15, Bajo: 9 0 menos; ASOM: Alto: 15 o0 mas, Medio:
9 - 14, Bajo: 8 0 menos; AUCOM: Alto: 30 o mas, Medio:
22 - 29, Bajo: 21 0 menos. Por dltimo, el instrumento
muestra  propiedades  psicométricas  favorables,
mostradas a continuacién: Autoconfianza (o = 0.83),
Ansiedad Somatica (o = 0.78) y en Ansiedad Cognitiva
(a=0.77); el nivel de significanciade los items (p<0.001).

A través de la literatura psico deportiva, el programa
de atencion plena (mindfulness) de doce sesiones de
entrenamiento con técnicas de posturas y respiraciones
condicionando la frecuencia y duracién de los ejercicios,
su intervencion fue empleada con 33 deportistas
peruanos, concluyendo que existe una disminucion
de ansiedad segun los valores comparados en el pre y
pos test, de modo que permite mejorar el desempefio
de sus actividades deportivas (Trujillo & Reyes, 2019).
Del mismo modo, en la aplicacion de un mdodulo para
la regulacién emocional, se encontré promedios
significativos después de la aplicacién de 10 sesiones con
una muestra de 8 deportistas coreanos, evidenciando
como resultado el aumento en la regulacion emocional a
través de la técnica principal respiracion pausada (Park
etal., 2020].

Por otra parte, para un programa de entrenamiento
imaginario con deportistas de Portugal, su desarrollo
fue por 8 sesiones con una muestra de 12 participantes,
donde se trabajé con un <rupo experimental y un
grupo control, concluyendo que los resultados fueron
significativos por las técnicas de mindfulness empleadas
y el uso de habilidades psicoldgicas ya que se obtuvo un
mejoramiento notable (Lopez-Salvador et al., 2020).
Ademas, el modulo de entrenamiento psicoldgico de
visualizacion en futbolistas, contempld una muestra
de 19 participantes colombianos, realizando la division
de 9 y 10 intedrantes en el grupo control y en grupo
experimental, respectivamente. Se elaboraron 8
sesiones de trabajo que fueron ejecutadas de forma
presencial y virtual, se llegd a la conclusion de la
efectividad del programa mostrando un alto efecto en
el incremento de la autoconfianza (Herrera et al., 2022).

Entanto, enunprogramacuasiexperimentalenansiedad
social, la muestra determinada fue de 57 participantes
de los paises de Paraguay, Espafay Ecuador, donde las
sesiones fueron efectuadas por seis meses, considerado
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como un plazo largo de intervencion, trabajado a través
de un enfogue cognitivo conductual, concluyeron
gue su tamafio de efecto su 6ptimo demostrando un
impacto importante en las variables y una reduccion
en los sintomas de ansiedad (Salazar et al., 2022). Del
mismo modo, un madulo de intervencion artistica en el
estado de animo, comprendiendo de 15 participantes
como muestra pablacional, su estudio fue de disefio
cuasi experimental donde se brindaron técnicas a
nivel fisico y emaocional, concluyendo que evidenciaron
efecto positivo por la intervencidn psicolégica (Rueda-
Villén et al., 2017).

También, en un estudio en 74 jugadoras de futbaol, se
tuvo como andlisis el perfeccionismo adaptativo frente
a la ansiedad donde se corrobora que no fue influyente
uno sobre otro y se concluyé que a una mayor exigencia
se obtendra menores sintomas de ansiedad, porloque es
primordial la intervencidn psicoldgica para la regulacion
de la exigencia deportiva (Olmedilla et al., 2022). En
cuanto al disefio el programa para la evaluacion de
habilidades psicoldgicas, en su estudio eran participes
solo una muestra del sexo femenino, siendo un total
de 10 jugadoras de Montevideo - Uruguay, se intervino
10 sesiones a nivel grupal e individual a través técnicas
y estratedias con el método de reestructuracion
cognitiva y de relajacién, concluyendo que favorece
su afrontamiento a diversos eventos de estrés vy
ansiedad gracias al fortalecimiento de las habilidades
(Tutte et al, 2020). Ademds, un programa de
entrenamiento imaginario con deportistas de Portudal,
su desarrollo fue por 8 sesiones con una muestra de
12 participantes, concluyendo que las actividades
psicomotoras empleadas incrementaran el resultado a
nivel estadistico y directamente se obtuvieron mejoras
en praxias musculares de los participantes (Amorim et
al., 2022).

Por otro lado, el prodrama de intervencién motivacional
para el rendimiento deportivo, conté con 34 de
jugadores de futbal, se ejecutd con herramientas a nivel
fisicos técnico-tdcticos, se concluye gue los abjetivos
mas exidentes son de la posicidon de centrocampistas
y porteros, por lo gue se debe emplear mayor abordaje
psicolégicoparaestasdosposicionesdejuedo(Gonzdlez-
Campos et al., 2018). Asimismo, un programa cuasi
experimental en autoestima, autoeficacia y autonomia,
contando con 63 participantes mexicanos, donde se
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clasificd 3 grupos, un grupo de control, experimental vy
neutro, donde no se aplicd ningdn programa al ultimo
mencionado, concluyeron segun hallazgos encontrados,
diferenciasimportantes, demostrandolos fendmenos de
estudio mejoraron a través de la estimulacion cognitiva
impuesta en las 12 sesiones del programa (Cebrero-
Valenzuela et al., 2020). Asi también, un programa
con duracion de 16 semanas con el fin de verificar la
eficacia de la autoestima en la practica deportiva, las
técnicas aplicadas fueron en funcién a cogniciones y
valoraciones positivas, concluyendo que la cantidad
de actividad deportiva modula significativamente la
autoestima (Moral et al., 2021).

Del mismo modo, en la creacién de entrenamiento
de coaching motivacional con deportistas de alto
rendimiento, donde se realizd la intervencion de 10
sesiones desarrolladas por su modelo la lJirafa de
Cantoén, siendo activa la colaboraciéon del psicélogo
para el andlisis de los resultados, concluyendo que el
impacto fue favorable, demostrando que el coaching
es una estratedia es una estratedia transformadora
de conductas (Romero et al., 2018). Al mismo tiempo,
un entrenamiento planteado en aspectos psicoldgicos
para el rendimiento futbolistico, contando con 48
jugadores donde se consideraron la medicion de un
pre y post test, con 10 sesiones de ejecucién donde
se concluy6 efectos significativos, evidenciando gue
la aplicacion del programa permitié una mejor gestion
de sus habilidades psicolégicas impactando en su
rendimiento deportivo (Olmedilla et al., 2018). A su
vez, el prodrama de preparacion psicoldgica a través
de la implementacion de practicas de motivacionales,
de concentracion y de atencion, tomando como
muestra a 19 futbolistas con un trabajo de 8 sesiones,
evidenciando efectos significativos y demostrando la
eficacia de la intervencién al mejorar su la destion de
estrés y habilidad mental (Mareno et al., 2019).

Asi mismo, el programa de prevencion de lesiones
en futbolistas, tomando como muestra a miembros
de clubes colombianos a nivel profesional, siendo la
participacion global de 21deportistas con unintervencion
de 8 semanas de actividades de practica y monitoreo,
llegandoalaconclusion gue elentrenamiento de circuitos
funcionales desarrolla el aumento de fuerza muscular
mejorando la habilidad de destreza para las actividades
deportivas, considerando que existe una estadistica

positiva (Quinceno et al., 2021). Ademas, el programa de
estimulos de entrenamiento, tuvo como participacion a
20 sujetos para la aplicacion de 16 sesiones aplicables
a 3 drupos, divididos por grupo control, entrenamiento
estable e inestable, empleando pruebas estaticas y de
retencion, concluyendo gue al finalizar la intervencion
en los 3 grupos se evidencian mejoras significativas,
resaltando los cambios encontrados en la estabilidad
postural y el desempefio de actividades (Encarnacion
& Gea, 2019).

Sin embargo, un estudio cuasi experimental sabre los
niveles de ansiedad, con el fin de medir los corroborar
el estado, rasgo y condicion fisica de los deportistas, se
utilizd como técnica principal la practica de zumba, Ia
muestra fue de 22 participantes, siendo la separacion
para el grupo control 12 y 10 para el grupo experimental,
se concluyd segun el analisis de dato estadistico gque
al término del programa no se obtuvieron resultados
favorables, ya que no existio efecto de reduccion en las
variables (Huerta et al., 2020). Asimismo, un programa
sobre las regulaciones motivacionales, empleado por
un disefio cuasi experimental en un poblacién de 250
participantes, el desarrollo de las sesiones abarcan
técnicas de motivacion, redulacion identificada, relacion
y sensibilidad, concluyendo que el resultado obtenido
no fue favorable ya que se mostraron desventajas
reflejados en la desmativacion (Martinez de Ojeda et al.,
2021).

En tanto, la efectividad de un programa para el control
de estrés en jovenes futbolistas, los cuales fueron
19 participantes, cuyo enfoque de intervencion fue
la terapia cognitivo conductual, con una duracion
de 8 semanas, obteniendo diferencias significativas
(Olmedilla et al., 2019). Por otro lado, la propuesta
de intervencién en jovenes con discapacidades
intelectuales, dirigido a la disciplina del hockey, a través
de un prodrama de intervencion para la competencia,
aptitud y adaptacion, en dos grupos de 2/ participantes
para cada uno de los drupos, en tanto, los resultados
muestran que la intervencion terapéutica variable
obtiene resultados variantes significativos favorables
(Hsu et al.,, 2021). Finalmente, la variacién de niveles
de activacion psicofisioldgicas bajo la estrategdia de
biofeedback, en atletas amateur durante 6 sesiones,
obteniendo disminuciones significativas de activacion
(Cantén et al., 2022).



El propdsito del presente articulo se orientd en
analizar la eficacia de la aplicacion del prodgrama AG,
que fue disefiado con el fin de reducir la ansiedad
precompetitiva en futbolistas, especificamente para
gue se permita la medicién, leccion y entrenamiento
en las tres dimensiones comprendidas de la variable de
estudio; donde se abordd de forma dptica un enfogue
cognitivo conductual y un disefio cuasi experimental
con un grupo control y experimental, englobando un
intervencion psicodeportivo desde la aplicacion de
técnico, tactico y psicoldgico. Teniendo como base las
conclusiones del estudio de Wu, guién precisa que es
importante y oportuno implementar una intervencion,
en el entrenamiento psicolégico como deportivo,
demostrando positivamente beneficios significativos
(Wu, 2022).

METODO

Disefio

En el actual estudio se considerd un disefio cuasi
experimental, sosteniendo el objetivo de la participacion
de variables, utilizando la tactica adecuada y de forma
ventajosa, con el fin de establecer un control en Ia
investigacion.

Participantes

Se establecid6 una muestra de estudio de 56
participantes, conformado por 56% del sexo femenino
y el 44% del sexo masculing, establecido en el rango de
edades de 18 a 35 afios. Se llevd a cabo un muestreo
no probabilistico - intencional, ajustandose a todos los
lineamientos de la muestra, orientado por los autores
de la presente investigacion; siendo estos el rango
de edad, la posicion del jugador y el consentimiento
informado de cada futbaolista.

Instrumento

Se utilizd el inventario de Ansiedad de Estado
Competitivo 2, siendo los creadores Martens, Burton,
Bum y Smith en 1990, en su idioma oficial Inglés, y
fue adaptada en el idioma espafiol en el afio 2016
por Rosado. La finalidad de CSAl 2 es la medicion
de la ansiedad precompetitiva en deportistas. La
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estructura esta disefiada con 21 items y contemplada
por 3 dimensiones; su calificacion es de escala Likert
entre los puntajes de 1 al 4. Se evidencia la validez
contenido v la confiabilidad del instrumento a través de
la confiabilidad general con puntaje promedio de 0.60y
en el desglose de sus dimensiones se obtuvo (a = 0.83)
en Autoconfianza, (a= 0.78) en Ansiedad Somdtica vy
(a0 = 0.77) en Ansiedad Cognitiva; siendo (p<0.001) el
nivel de significancia de los items, el X2(321) = 725.908
en los indices de bondad. ISualmente, el RMSEA
obtenido fue de 0.074, el NFI=0.84 y CFI=0.90; y en
los indices de parsimonia PNFI = 0.7/ y PCFl = 0.82.
Finalizando, se demostrd en los puntajes obtenidos de
la validez del constructo ejecutado por el test de Kaiser-
Mevyer - Olkin KMO = 0.87, la prueba de esfericidad de
Barlett= 1887,469 y Sig.= 0,000; confirmando que la
prueba tiene validez.

Procedimiento

Se dioinicio con la convocatoria de los clubes, brindando
la propuesta a cada futbolista, desarrollandose desde
el consentimiento informado de su participacion en
cada uno de los procesos. En primer orden, se realiz6
la division en dos gdrupos, (GC) grupo control y (GX)
grupo experimental; proporcionando la participacion
de 28 deportistas en cada <rupo. Asimismo, se
gjecuta la intervencion de dos programas; el programa
AG para el GX vy el programa MFAW para el grupo
control. En segundo orden, se notifico el desarrollo de
ambos prodramas siendo su aplicacion de forma semi
presencial, con la frecuencia de 4 sesiones por semana;
generando su inicio en comun desde el pre test hasta
el post test. En consideracion al GX, su aplicacion se
divide en 3 dimensiones, ejecutandose la dimension
1 de forma tedrica y virtual, la sedunda dimension de
forma practica y operativa vy la tercera sesién teorica-
practica y remota. Por otro lado, la intervencion en el
GC, se desarrolld la sesién 1y 12 de forma presencial
y las sesiones restantes de forma tedrica-practica vy
virtual. Cabe precisar que para ambos grupos se evalud
el test y post test de forma presencial y supervisada.
Por lo tanto, tras la recepcidn de la data se continud
con el vaciado de la base de respuestas gue culming
con la conversién de los puntajes. En referencia a
los aspectos éticos, se siguid los pardmetros a través
de la conformidad expresada de forma voluntaria
reflejando el principio de autonomia, asi mismo, se dio
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a conocer que a los deportistas que su participacién es el consentimiento informado vy por
anonima y confidencial, alcanzando asi los requisitos  por los sujetos inscritos; dando po
de ética de un estudio cientifico, contribuyendo al valor  guia ¢ptima de la elaboracién de un
social, la validez cientifica, la seleccion equitativa de  (Emanuel, 2015).

sujetos, la razén riego, la evaluacion independiente,

RESULTADOS

Tabla 1.
Prueba Wilcoxon - Grupo Experimental y Grupo Control - Variable Ansiedad Precompetitiva

ultimo, el respeto
r aporte dlobal la
articulo cientifico.

. Rango Suma de
Variable y Grupo Promedio Rangos z p T
APRECOM - Pre/Post test - GX 14.00 378.00 -4.544 .001 1.000
APRECOM - Pre/Post test - GC 12.93 284,50 -3.884 .001 0.897

Nota: z: puntuacion estandar; p: significancia; t: tamafio del efecto

Figura 1.

Comparacion de Medianas Pre y Post test del Programa AG en el Grupo Experimental y del Programa MFAW en

el Grupo Control - Variable Ansiedad Precompetitiva

M Pre test W Post test ¥ t: tamafio del efecto

Nivel de APRECOM alcanzado en la medicién inicial
Grupo Control

Nivel de APRECOM alcanzado en la medicién inicial

Grupo Experimental
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Nivel de ansiedad precompetitiva

45 50



ISSN: 2307-4302

Tabla 2.
Prueba Wilcoxon - Grupo Experimental y Grupo Control - Dimensiones de ansiedad cognitiva, somdtica y
autoconfianza

Dimensién y Grupo P:)arrr:eg:io iua:::: z p T
ACOG - Pre/Post test - GX 13.90 347.50 -4.383 .000 0.980
ACOG - Pre/Post test - GC 8.46 118.50 -2.682 .007 0.743
ASOM - Pre/Post test - GX 13.00 325.00 -4.395 .000 1.000
ASOM - Pre/Post test - GC 719 93.50 -2.660 .008 0.781

AUCOM - Pre/Post test - GX 132.00 325.00 -4.383 .000 1.000
AUCOM - Pre/Post test - GC 10.66 170.50 -3.132 002 0.795

Nota: z: puntuacién estandar; p: significancia; t: tamafio del efecto

Figura 2.
Comparacion de Medianas Pre y Post test del Programa AG en el Grupo Experimental y del Programa MFAW en
el Grupo Control - Dimensién Ansiedad Cognitiva

M Pre test W Post test W t: tamafio del efecto

Nivel de APRECOM alcanzado en la medicién inicial

Grupo Control

Nivel de APRECOM alcanzado en la medicién inicial

Grupo Experimental

0 2 4 6 8 10 12 14 16

Nivel de ansiedad cognitiva
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Figura 3.
Comparacion de Medianas Pre y Post test del Programa AG en el Grupo Experimental y del Programa MFAW en
el Grupo Control - Dimensién Ansiedad Somdtica

W Pre test W Post test W t: tamafio del efecto

Nivel de APRECOM alcanzado en la medicién inicial

Nivel de APRECOM alcanzado en la medicidn inicial

Grupo Control

Grupo Experimental

Nivel de ansiedad sématica

Figura 4.
Comparacion de Medianas Pre y Post test del Programa AG en el Grupo Experimental y del Programa MFAW en
el Grupo Control - Dimensién Autoconfianza

M Pre test M Post test W t: tamario del efecto

Nivel de APRECOM alcanzado en la medicién inicial

Grupo Control

Nivel de APRECOM alcanzado en la medicién inicial

Grupo Experimental

0 5 10 15 20 25 30

Nivel de autoconfianza
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Tabla 3.
Prueba U de Mann-Whitney para la Variable Ansiedad Precompetitiva en el Grupo Experimental y Grupo de
Control
ANALISIS COMPARATIVO
Medicién Grupos
Rango Suma de
: u w p t
promedio rangos
GX 28.32 793.00
Pre test 387.000 793.000 .935 0.0128
GC 28.68 803.00
GX 2118 593.00
Post test 187.000 593.000 .001 0523
GC 35.82 1003.00

Nota: u: test de U de Mann-Whitney; w: test de los rangos con signo de Wilcoxon; p: significancia

DISCUSION

La causalidad de este trabajo de investigacion, tuvo
como objetivo principal determinar la importancia del
Programa AG de ansiedad precompetitiva en futbolistas,
mediante el enfoque cognitivo conductual a través de
14 sesiones divididas en 3 modulos que intervienen
directamente con cada una de las dimensiones de
la variable examinada. Los resultados denotan gran
eficacia con respecto a la aplicacion del programa AG,
el cual logré reducir la ansiedad precompetitiva en
futbolistas, asi como lo muestra también diversos de
abordajes de ansiedad precompetitiva en distintas
disciplinas deportivas, evidenciando la eficacia en Ia
mayoria de las intervenciones empleadas, reflejado en
el programa de incremento de la motivacion intrinseca,
el programa de activacion, rendimiento y autoeficacia,
el programa de mindfulness (MFAW), el programa de
entrenamiento de coaching motivacional, el programa
de Mindfulness disefiado en Espafia (Flores & Medina,
2017; Lopez et al, 2021; Trujilo & Reyes, 2019;
Rodriguez et al., 2015; Lépez - Salvador et al., 2020).
Todas estas propuestas, incluida la investigacion
gue mostramos, han empleado de manera estricta el
desarrollo de cada programa, conteniendo modulos, v
estos comprenden determinadas sesiones que deben
estan parametros por un inicio, desarrollo y cierre; por
lo gque se ha tomado en consideracion el uso de material

que incluye actividades de conocimientos tedricos,
operativos, didacticos y funcionales, lo cual implicé en
la transformacion a nivel cognitivo, afectivo y emocional
(Puertas et al., 2019).

Si bien es cierto, la variable ansiedad precompetitiva se
da por los factores de proximidad del evento, el rango
del rival y la dificultad a nuevas locaciones, por lo tanto,
se tom6 como eje principal la busqueda de neutralizar
los elementos raiz con estratedias oportunas de
preparacion en la celeridad de pensamientos (Vaca
et al., 2017), siendo una de estas, las cogniciones
automaticas e intrusivas, que se originan por esquemas
de pensamientos, que provienen de creencias
intermedias y pensamientos nucleares, sintomas
fisioldgicos v afectivos, entre los indicadores fisiolégicos
mas comunes son, aumento del ritmo cardiaco,
sudoracion excesiva, dolor de espalda, dolor de cabeza
y la miccion frecuente; que todo es comprendido por el
sistema nervioso auténomo, y finalmente, la certeza
y conviccion <enerada por sensaciones internas vy
externas como la confianzay las charlas motivacionales,
respectivamente; con el fin de afianzar la sequridad
en habilidades individuales y grupales (Segura et al.,
2018; Sousa et al., 2006; Martinez et al., 2016). El
desarrollo en conjunto de todas estas estrategias de
manera sistematica y funcional, ha denerado disminuir
los niveles de ansiedad estado, tanto somdtica como
cognitiva, asimismo, elevar los niveles de autoconfianza,
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mediante la aplicacién del programa AG, comparados
entre el pre y post test, logrando mejorar el desempefio
de sus actividades deportivas, asi como lo muestra el
prodrama cuasi experimental en ansiedad social, el
cual logré de manera importante una reduccion en los
sintomas de ansiedad (Salazar et al., 2022).

Por Ultimo, la intervencion realizada por un programa
con caracter psicolégico permite un excelente aporte
para los deportistas, por lo que se incrementa de forma
indirecta la eudaimonia, respaldado por la teoria de la
psicologia positiva, ya que aporta al mejoramiento de
potencial, al descubrimiento y a la inversién de esfuerzo
para crecimiento progresivo con miras a la excelencia
(Puertas et al., 2019), por lo tanto, en referencia a
los resultados por dimensiones, siendo la ansiedad
cognitiva, ansiedad somatica y autoconfianza, en la
investigacion de (Trujillo & Reyes, 2019], encontramos
lideros cambios en cuanto a las medianas al grupo de
control y experimental, obtenidas desde un pre y post
test. Por consecuencia, evidencia que el programa AG,
supera significativamente los resultados, ya que obtuvo
una amplia diferencia ante los resultados a comparacion
del grupo control. Finalmente, damos a conocer que nos
hemos enfocado en esta investigacion por las grandes
perspectivas de la psicologia del deporte y gracias a los
aportes de investigaciones existentes de (Rosado, 2016)
y (Puertas et al., 2019), dejando visible el interés por el
deporte y por los fenédmenos de estudios psicoldgicos.

CONCLUSIONES

Apoyandonos en la aplicacion del método cuasi
experimental, los resultados obtenidos, anadlisis e
interpretacion realizada, se puede afirmar que el
programa AG atrajo beneficios para los futbolistas
peruanos, por lo tanto se resalta su importancia en la
aplicacion en deportistas.

Entonces, evidenciando la disminucion tanto de la
ansiedad precompetitiva asi como sus dimensiones,
existe una oportuna eficacia y eficiencia en la
implementacion del prodrama, para disminuir la
ansiedad de rasdo y estado.

La aplicacion del programa AG, muestra un mayor
tamafio de efecto en la disminucion de la variable
de estudio, con respecto al programa propuesto por
(Trujillo & Reyes, 2019). Por lo tanto, su empleabilidad,
del prodrama propuesto, en nuevas investigaciones
demostrard la eficacia frente a otros programas,
asedurando hallazgos prometedores considerando
otra poblacién muestral, brindando al investigador
adecuadas conclusiones e inferencias derivadas de los
resultados.
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