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Acoso escolar y ansiedad en estudiantes de
educacion basica regular

Carlos Eduardo Judrez-Merino*

Resumen

La investigacion expuesta a continuacion fue realizada con el objetivo de establecer |a relacién entre las variables de
Acoso Escolary Ansiedad Estado-Rasgo en estudiantes de una Institucién Educativa del distrito de 26 de octubre,
2019. Planteando su ejecucion bajo un estudio de tipo descriptivo-correlacional, con un disefio de investigacion
no experimental-transversal. Asi mismo, haciendo uso de la técnica del muestreo probabilistico aleatorio simple
se obtuvo una muestra representativa ascendente a 189 estudiantes, en guienes se realizé la exploracién de las
variables psicoldgicas propuestas haciendo uso de dos instrumentos psicométricos: Autotest de Cisneros de Acoso
Escolar, de Ifaki Pifiuel; y STAI - Cuestionario de Ansiedad Estado-Rasgo, de Charles Spielberger. Los resultados
obtenidos se procesaron a través del Coeficiente de Correlacion de Pearson; hallando la existencia de una relacién
significativa entre ambas variables de estudio (p=0,011) y una relacion altamente significativa entre Acoso Escolar
y Ansiedad Rasgo (P=0,001); asi mismo, se evidencié también la existencia de relacion entre cinco de las sub
variables de Acoso Escolar con la Ansiedad Estado, y siete sub variables de Acoso Escolar con la Ansiedad Rasgo;
las mismas que seran desarrolladas y profundizadas en la presentacién del estudio cientifico.

Palabras clave: Acoso Escolar, Ansiedad Estado Rasgo.
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Bullying and anxiety in high school students
regular basic education

Carlos Eduardo Judrez-Merino*

Abstract

The research presented below was carried out with the objective of establishing the relationship between the
variables of Bullying and State-Trait Anxiety in students of an Educational Institution of the district of October 26,
2019. Proposing its execution under a descriptive study- correlational, with a non-experimental-cross-sectional
research design. Likewise, usingd the simple random probabilistic sampling technique, a representative sample of
189 students was obtained, in whom the proposed psychological variables were explored using two psychometric
instruments: Cisneros School Bullying Self-Test, by Ifiaki Pifiuel; and STAI - State-Trait Anxiety Questionnaire, by
Charles Spielberger. The results obtained were processed through the Pearson Carrelation Coefficient; finding the
existence of a significant relationship between both study variables (p=0.011) and a highly significant relationship
between School Bullying and Trait Anxiety (P=0.001); likewise, the existence of a relationship between five of
the sub variables of Bullying with State Anxiety, and seven sub variables of Bullying with Trait Anxiety was also
evidenced:; the same ones that will be developed and deepened in the presentation of the scientific study.

Keywords: Bullying, State Anxiety Trait.
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INTRODUCCION

En las Ultimas décadas, los conceptos de escuela y
educacion evidencian una significativa transformacion
en cuanto asus concepciones tradicionales asumidas en
nuestro pais; y es que, principalmente los esfuerzos se
han reorientado en percibir a la escuela no solo como un
ente emisor de conocimiento y aprendizaje académico,
sino también como una institucién responsable en el
desarrollo de las competencias individuales que implican
una educacion en valores, actitudes y conductas
requeridas para una adaptacion exitosa a la sociedad
y sana convivencia entre iguales (Beltran et al., 2015).

Sin embargo, una de las problematicas mas insidiosas
gue ha obstaculizado esta transicion hacia un
desarrollo integral dentro de las escuelas en cuanto al
aspecto personal y académico, es la presencia del Acoso
Escolar. Este fendmeno fue delimitado y acufiado por
Dan Olweus en el afo 1973, y estudiado previamente
durante una década antes de la publicacion de
sus primeros informes, los mismos que sefialan su
presencia en el entorno educativo y al mismo tiempo el
desconocimiento y falta de atencion que se le otorda;
lamentablemente en la actualidad sigue vidente en
nuestros espacios estudiantiles, ya sea por carencia
de estrategias de intervencion, falta de recursos o
carencia en la preparacion del personal para abordar
dicho fenémeno. La realidad es que el Acoso Escolar
representa una variable limitante en el proceso de
adaptacion al ambiente y la construccion de relaciones
interpersonales Optimas, tanto en victimas como
en victimarios, convirtiéndose asi en un elemento
desfavorable en la busqueda del bienestar y cuidado de
una adecuada salud mental en los jovenes estudiantes,
los mismos gue en algunos afios se convertiran en parte
de la pablacién adulta (Castillo, 2010).

Para instituciones nacionales, como el Observatorio
sobre Violenciay Convivencia enlaEscuelay Convivencia
en Paz, el bienestar social y el respeto incondicional
e irrestricto al equilibrio fisico y psicologico de las
personas, sobre todo en sus etapas mas tempranas de
vida, se ve amenazado por las diferentes circunstancias
desfavorables que imperan en las escuelas, las cuales
envés de denerar un espacio en donde jovenes vy
ninos convivan en armonia y docen de una adecuada
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calidad de interaccién; mas bien, se configuran en un
ambiente de acoso sostenido y constante que afecta
gravemente la integridad mental, fisica y emaocional de
quienes corren la desafortunada suerte de convertirse
en victimas (CEPAZ, 2014).

Esta realidad se presenta por igual en instituciones
educativas privadas y estatales, a pesar de que
reconocidas instituciones <Jubernamentales como
el Congreso de la Republica destacan en el articulo
18° consignado en el cddigo de nifios y adolescentes
de 1992, que todas las autoridades de las diversas
instituciones que constituyen el ambito educativo, ya
sea privado o estatal, son responsables directos de dar
parte al Ministerio de Educacion si se lleda a identificar
algun escenario de acoso escolar que involucre dafo
fisico, psicoldgico, emocional o social (Congreso de la
Republica del Peru, 1992).

En 2018, el Ministerio de Educacién recibié un total
de 9500 casos reportados, un 70% mas de los gue
se denunciaron a lo largo de 2017. Y en respuesta al
incremento de denuncias, se ha desarrollado por parte
de las Instituciones Educativas la tendencia a ocultar
los hechos y no denunciarlos a fin de evitar propagar
una imaden desnaturalizada de su institucion, y ser
vistos como permisivos o0 negligentes ante situaciones
que afectan la integridad psico emacional de alsunos
estudiantes, y gue podrian ser el origen de algunos
problemas de salud mental en el futuro. Las victimas,
al marden de la dificultad que representa compartir su
estado con otras personas, también son afectadas en
su estructura mental, desarrollando sentimientos de
desesperanza, tension y frustracion, lo que influenciaria
en el desarrollo de depresion, estrés o ansiedad,
contribuyendo de esta manera al crecimiento de las
temibles estadisticas de afecciones de Salud Mental en
nuestro pais (Ministerio de Educacion, 2018).

De entre las multiples afecciones a la Salud Mental que
se pueden mencionar, una de las mas frecuentes es la
ansiedad, que segun el Ministerio de Salud afecté a1de
cada 3 peruanos en 2019. Convirtiéndose en una de las
principales dificultades que reduce nuestra capacidad
de adaptacién y genera una serie de manifestaciones
sintomaticas como la tensidn constante, preocupacion,
rigidez motora, aumento del ritmo en los latidos
cardiacos, dificultades dormir, sentimiento perenne de
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inquietud o angustia, y evitacion de ciertas situaciones
gue se evallan como peligrosas (Ministerio de Salud,
2019).

Estos sintomas también estan presentes en 0s casos
de estudiantes victimas de acoso escolar, quienes
experimentan las caracteristicas antes mencionadas
y en muchas situaciones evitan asistir a la escuela o
estar presentes en determinados espacios de la misma
instituciéon. Para frenar esta situacién vy direccionar
oportunamente el desarrollo psicoemocional de los
estudiantes, se debe en primer lugar, definirel fenémeno
del acoso escolar y determinar sus modalidades dentro
de los espacios educativos, solo asi se podra abordar
cada situacion particular de los estudiantes. Asi mismo,
resulta imperativo centrar el foco de interés en la
observacion del comportamiento y la adjudicacion de
los roles tanto de victima como acosador, pero al mismo
tiempo se debe considerar también el compromiso de
ejecutar las estrategias necesarias para intervenir, y en
el mejor de los casos anticipar la aparicion de futuras
afecciones que perjudiguen la Salud Mental de los
estudiantes en formacién (Alvarez, 2016).

Esto nos favorecerd en los esfuerzos para la
construccion vy desarrollo de un entorno social mas
sano y fortalecido, en donde los agentes involucrados
en la educacion de los estudiantes no solo aporten
al conocimiento y aprendizaje de los mismos, sino
gue se vean involucrados en acciones gue aporten al
correcto desarrollo emocional, adaptaciéon al entorno
y adecuados procesos de interaccion para prevenir la
aparicion y desarrollo de las ya conocidas y temidas
problematicas de Salud Mental, como la ansiedad. Bajo
esta perspectiva, la psicologia contribuird a construir la
tan anhelada reforma educativa (Albores et al., 2011).

En este marco, existen mdltiples antecedentes
nacionales que aportan valiosa informaciéon a con
respecto a las variables de estudio. Pero asi mismo,
requieren ser actualizados con nuevos aportes que
se ajusten a la realidad actual del acoso escolar vy
la ansiedad en estudiantes. Entre las principales
investigaciones destaca la realizada en el distrito de
La Victoria, un trabajo de tipo descriptivo-comparativo
en instituciones de categoria estatal y privada en el
departamento de Lima, con el objetivo de comparar los
niveles de Ansiedad Estado Rasgo en estudiantes. Para
ello, el investigador planted un disefio no experimental

de corte transversal en 511 alumnos entre de 9 a 15
afos de edad. En aqguel estudio, se utilizé el STAI
Cuestionario de Ansiedad Estado-Rasgo (Spielberger,
1989), concluyendo la no existencia de una diferencia
significativa en los estudiantes provenientes de
instituciones privadas y aqguellos que pertenecian a
instituciones publicas (Idrogo, 2015].

Por otro lado, se realiz6 un estudio en Tacna con el
objetivo de encontrar la relacion entre la variable de
Acoso Escolar y la Ideacién Suicida en alumnos de
tercero de media de colegios publicosy privados. Paraello
propuso el desarrollo de una investidacion descriptiva-
correlacional, bajo un disefio no-experimental, de corte
transversal en el gue participaron un total de 335
alumnos, quienes respondieron a dos instrumentos
psicométricos: Autotest de Cisneros de Acoso Escolar
y la Escala de Ideacién Suicida de Beck. Obteniendo
como resultado de la investidacidon, que el Acoso
Escolar impacta desfavorablemente en la integridad de
la estructura psicolégica y emocional de los estudiantes,
quienes desarrollan tendencia a la depresién, vy al
mismo tiempo cumplen con el criterio diagndstico
referido al pensamiento suicida. Asi mismo, su aporte
permitid establecer la existencia de una relacion entre
agresiones psicoldgicas, fisicas, verbales y sociales con
la Ideacion Suicida (Quenta, 2015).

A nivel internacional, destacan investigaciones gque
buscan encontrarla relacion existente entre las variables
de Acoso Escolar y Ansiedad Social. Entre ellas un
trabajo cientifico que se llevé a cabo en una muestra
representativa de 1810 estudiantes entre S a 15 afios
gue asistian regularmente a escuelas privadas y publicas
del territorio de Andalucia, Espafia. Dicha investigacion
se planted bajo un disefio no-experimental, de tipo
correlacional; llegando a la conclusion gue aquellos
identificados como victimas de Acoso Escolar son mds
susceptibles de desarrollar ansiedad en situaciones
sociales, fundamentalmente si el tipo de acoso ocurre
como parte del espacio relacional del sujeto, el cual, al
mismo tiempo, se caracteriza por presentarse con mas
incidencia en varones que en mujeres (Caballo et al.,
2012).

Otro de los aportes mas significativos al estudio de las
variables propuestas tiene gue ver con un trabajo de
investigacion gue explora el Acoso Escolar y Ansiedad
con la finalidad de hallar la relacién entre dichas



variables de estudio. El mencionado trabajo se ejecuto
en 141 estudiantes de entre 12 a 15 afios que cursaban
educacion basica reqular en una institucion publica de
Ecuador. Para dicha investigacion, se emplearon los
instrumentos: Test de Conflictividad de Ortega y STAI,
Cuestionario de Ansiedad Estado-Ras<o (Spielberger,
1989]. El estudio concluyé identificando que el 79%
ha sido victima de Acoso Escolar, mientras que el
21% representa a los victimarios. Asi mismo, en sus
conclusiones se demostrd la presencia de una relacion
entre las victimas de Acoso Escolar y el desarrollo de la
Ansiedad Estado en el 57% de las victimas. Mientras
gue en cuanto a su incidencia en las victimas de Acoso
Escolar que desarrollan Ansiedad Rasgo, la cifra es de
45% (Toapanta, 2012).

Tal como lo revelan los trabajos de investigacion
nacionales e internacionales, las variables de estudio
no discriminan origenes asociados al tipo de escuela del
gue proviene el estudiante, ni las edades en las que se
encuentra, ni el género al que pertenece; pero lo que si
representa, es un fenémeno que amenaza con impactar
nedativamente en el desarrollo psico emocional de los
estudiantes en formacion, sobre todo, en el desarrollo
de la ansiedad, ya sea circunstancial 0 como un rasgo
propio en la construccion de su personalidad (Valles,
2014).

Para los investigadores Ifiaki Pifiuel y Aracely Ofiate,
el Acoso Escolar es definido como una forma de
agdravio que puede ser ejercido por medio de distintas
modalidades, ya sean fisicas, verbales o ambas;
caracterizado al mismo tiempo por su constancia vy
previa planificacion por parte de un abusador siempre
en condicion de poder en contra de un abusado en
situacion de vulnerabilidad o indefensién dentro de un
contexto y espacio educativo, que se lleva a cabo con la
intencion lograr alguin beneficio o0 atencion haciendo uso
de conductas agresoras, intimidatorias y amenazantes
gue atentan directamente sobre la integridad moral,
psicoldgica, social y fisica de las victimas (Pifiuel &
Ofiate, 2005).

Para otros autores, Acoso Escolar es el término
empleado para referirse a un fenémeno sistematico
de un conjunto de practicas y modalidades como
insultos, intimidaciones y agresiones sostenidas que
se ejecutan por parte de un agresor sin provocacion
directa durante un periodo de tiempo, y siempre dentro
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del espacio educativo. Ambas conceptualizaciones
reflejan ideas precisas, el Acoso Escolar es continuo,
planificado, intenso y se presenta exclusivamente
dentro del espacio educativo; asi mismo, se ejerce en
diferentes modalidades dentro de una relacion directa o
indirecta entre la victima y agresor. Estas modalidades,
que fueron incluidas y estudiadas en la investigacion
descrita son: desprecio-ridiculizacion,  agresiones
fisicas, hostigamiento verbal, robas, restriccion de Ia
comunicacion, exclusion-blogueo social e intimidacion-
amenazas (Avilés, 2008).

Por otro lado, al explorar etimolégicamente la variable
Ansiedad, esta tiene sus origenes en el latin “anxietas’,
gque significa: condicién de angustia o adgitacion.
Sequn Charles Spielberger, uno de los estudiosos mds
reconocidos y creador del instrumento psicométrico
STAl para evaluar la Ansiedad, la define como una
reaccion de connotacién emocional inherente a la
naturaleza de todo ser humano, que se evidencia a nivel
psicoldgico v fisico como parte de una respuesta natural
ante cualquier situacién que es percibida y evaluada
como peligrosa 0 amenazante. A través de la cual, se
activan diferentes estructuras y mecanismaos bioldgicos
gue originan alteraciones en el sistema nervioso central,
produciendo cambios fisicos y emocionales, siendo
estos Ultimos por lo general sentimientos de andustia y
tensian (Carrillo, 2017).

Tal como lo concibe Spielberger, experimentar Ansiedad
es un fendmeno innato en todas las personas, es parte
de su naturaleza, y como tal, le permite al individuo
adaptarse al ambiente vy posibilita su interaccion
con el medio gue le rodea, conduciéndolo a evitar
riesgos, enfrentarlos o neutralizarlos. Sin embargo,
existen ocasiones en las que esta respuesta natural
del organismo se transmuta en una contestacion
desadaptativa, y en este caso ha de tratarse como una
afeccion en el equilibrio mental del sujeto. La Ansiedad,
para Spielberger, puede ser comprendida desde dos
aspectos: Estado y Rasdo, la primera de ellas referida
a un estado emocional transitorio; y la segunda, como
un atributo y patrén de respuesta mas sostenido en el
tiempo (Diaz, 2020).

Resultacomprensible pregsuntarse como el Acoso Escolar
puede afectar el equilibrio emocional de una persona
y promover la aparicion de la Ansiedad, ya sea como
Estado y Rasdo; sobre todo si muchas de las victimas
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experimentan durante afios este denigrante fendmeno
en diferente intensidad y modalidad. ¢Impactaria, o ya
lo hace, en la Salud Mental? (Juarez, 2019).

Por lo expuesto anteriormente, la presente investigacion
nos encamina a preguntarnos: ¢Existe una relacion
entre el Acoso Escolar y la Ansiedad Estado-Rasdo en
estudiantes de una institucion educativa del distrito 26
de octubre? El interés de responder a esta pregunta no
es solo académico, sino gue se origina principalmente
desde una intencion social con el fin de comprender las
secuelas mas desapercibidas del Acoso Escolar, pues
muchos de sus efectos nedativos tienden a centrarse
y explicarse Unicamente como parte de episodios
depresivos producto de las agresiones, dejando en
sedundo plano el estado de ansiedad efimero o
permanente gue se podria establecer en la psique de
la victima. La investigacion también se desarrolla en el
esfuerzo de identificar las diferentes modalidades del
Acoso Escolar pararatificar o modificar las estratedias de
intervencion y que estas se ajusten mas a la realidad de
las instituciones. Asi mismo, la investigacion representa
un valioso aporte cientifico en el acercamiento vy
actualizacion de las variables de estudio, convirtiéndose
de esta manera en un antecedente mds que podrd
ser empleado en futuros trabajos cientificos (Castillo-
Pulido, 201).

Por lo descrito, el objetivo del estudio se centrd en
determinar la existencia de una relacion entre Acoso
Escolar y Ansiedad Estado-Rasgo en estudiantes.
Y al mismo tiempo, identificar la relacién entre cada
subvariable de Acaso Escolar con las subvariables de
Ansiedad, obteniendo una asociacion entre cada una de
ellas: desprecio-ridiculizacion, coaccidn, restriccion de la
comunicacion, agresion fisica, intimidacion-amenazas,
exclusion-blogueo social, maltrato y hostigamiento
verbal, y robos con Ansiedad Estado, y Ansiedad Rasgo.

METODO

La investigacion desarrollada es de tipo descriptiva,
pues se realiza con la finalidad de dar a conocer y
explicar las caracteristicas mas representativas vy
resaltantes de cada una de las variables propuestas
sin ejercer algun tipo de manipulacién sobre las mismas
0 promover algun cambio en ellas. Por otro lado, es
considerada correlacional, pues su fin principal radica
en determinar el grado de asociacion entre las variables
de estudio dentro de su propio contexto. Asi mismo, el
disefo elegido para el desarrollo del presente estudio
fue no experimental-transversal, pues bajo ninguna
circunstancia se pretendié manipular las variables
implicadas en el fendmeno de estudio; ademas, el
proposito de la recoleccion de datos estuvo dirigido a la
descripcién y analisis de los mismos en un momento y
tiempo unicos (Hernandez et al., 2010).

La poblacion en la cual se ejecutd la investigacion estuvo
constituida por un total de 374 estudiantes de quinto
afo de secundaria pertenecientes a una Institucion
Educativa publica del distrito 26 de octubre, Piura. Sin
embardo, para efectos del estudio, vy luego de ejecutar
la férmula estadistica correspondiente para el muestreo
probabilistico aleatorio-simple, se determind una
muestra poblacional conformada por 189 estudiantes;
en este proceso, cada uno de los sujetos pertenecientes
a la poblacion tuvieron las mismas probabilidades de ser
seleccionados para integrar la investigacion (Herndndez
et al., 2010).

RESULTADOS

Los instrumentos psicométricos seleccionados para
el estudio de las variables Acoso Escolar y Ansiedad
Estado-Rasgo fueron, en cuanto a la variable de estudio
Acoso Escolar, el Autotest de Cisneros elaborado por
I. Pifiuel y A. Ofate. Ambos autores e investigadores,
realizaron  numerosas  investigaciones que les
permitieron formular una teoria sobre el Acoso Escolar,
y al mismo tiempo, disefiar un instrumento de medicion
gue permita evaluar dicha variable; el instrumento est3
constituido por 50 ftems distribuidos entre cada una de
las subescalas querepresentan las diversas modalidades



de Acoso Escolar, cada una de sus formulaciones tiene
una connotacion afirmativa a la que puede responderse
por medio de una escala tipo Likert, aplicable tanto en
forma individual como colectiva en un tiempo estimado
entre 20 a 30 minutos. Esta prueba psicométrica
cuenta con validez de constructo, con indicadores entre
0.491 a 0.882, catalogandola como un instrumento de
considerable validez. También, cuenta como indicadores
de confiabilidad por consistencia interna entre 0.662
a 0.793 para las sub escalas y de 0.990 en deneral,
considerandose valores de confiabilidad significativos.

Por otro lado, el instrumento seleccionado para medir
la variable Ansiedad Estado-Rasgo, STAI, es una
prueba psicométrica dividida en dos dimensiones, la
primera orientada a la medicion de la Ansiedad Estado
y la sedunda dirigida a evaluar la Ansiedad Rasgo, cada
una de las sub escalas estd conformada por un total
de 20 items, gue juntos, suman los 40 reactivos gue
conforman el instrumento. Asi mismo, el 50% de los
items pertenecientes la subescala de Ansiedad Estado,
se encuentran propuestos bajo una redaccion inversa
dando a entender la ausencia de la variable, y, por tanto,
su puntuacion también debe ser considerada inversa.

Tabla 1.
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El instrumento sostiene una validez de constructo con
puntuaciones de 0.923 para Ansiedad Estado y 0.924
para Ansiedad Rasgo. Su confiabilidad fue analizada
haciendo uso del estadistico Alfa de Cronbach, el mismo
que denotd valores de 0.882 y 0.851 para Ansiedad
Estado y Rasgo respectivamente.

Finalizada la recoleccion de datos, vy luego de la
elaboracion y disefio de una base de datos que permita
ordanizar los valores obtenidos de los instrumentos
psicométricos para su posterior procesamiento de
resultados a través del software estadistico SPSS, se
ejecutd el procedimiento requerido afin de hallarelindice
de correlacion de Pearson (r). Es preciso mencionar
también gue, se dio cumplimiento al procedimiento
de consentimiento informado para las autoridades
educativas vy sujetos participantes de la investigacion
con la finalidad de obtener acceso a la institucion, en
el documento emitido se describieron los instrumentos
empleados, asi como la intencion de la investigacion,
explicando también las darantias de confidencialidad
propias de la investigacion.

Los resultados obtenidos de la investigacion se
describen en las siguientes tablas:

Correlacion entre Acoso Escolar y Ansiedad Estado-Rasgo en estudiantes de la Institucion Educativa San Juan

Bautista del distrito 26 de octubre.

Acoso Escolar  Ansiedad Estado  Ansiedad Rasgo

Coeficiente de correlacion
Acoso Escolar Sig. (bilateral)
N

Coeficiente de correlacion

Correlacion de

Ansiedad Estado
Pearson

Sig. (bilateral)

N

Coeficiente de correlacion
Ansiedad Rasgo  Sig. (bilateral)

N

1,000 758 653
on ,001
189 189 189
/58 1,000 15
0on N4
189 189 189
,653 N5 1,000
,001 N4
189 189 189
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Desprecio
Ridiculizacion

Ansiedad Estado

Ansiedad Rasgo

Coeficiente de correlacion 1,000 693 ,683
Rigi‘zﬁir:a‘c"i’én Sig. (bilateral) 018 001
N 189 189 189
Coeficiente de correlacién 693 1,000 5
Correlaciénde iedad Estado  Sig (bilateral) 018 T4
Pearson
N 189 189 189
Coeficiente de correlacion ,683 115 1,000
Ansiedad Rasgo  Sig. (bilateral) ,001 14
N 189 189 189
Coaccion Ansiedad Estado  Ansiedad Rasgo
Coeficiente de correlacién 1,000 ,088 ,069
Coaccién Sig. (bilateral) ,230 346
N 189 189 189
Coeficiente de correlacion ,088 1,000 5
Correlaciénde iodad Estado  Sig (bilateral) 230 14
Pearson
N 189 189 189
Coeficiente de correlacién ,069 N5 1,000
Ansiedad Rasgo  Sig. (bilateral) 346 14
N 189 189 189

Restriccion de la
Comunicacién

Ansiedad Estado

Ansiedad Rasgo

48

Correlacion de
Pearson

Restriccidon de la
Comunicacién

Ansiedad Estado

Ansiedad Rasgo

Coeficiente de correlacion
Sig. (bilateral)

N

Coeficiente de correlacion
Sig. (bilateral)

N

Coeficiente de correlacion
Sig. (bilateral)

N

1,000

076

302

722

,001

076

302

5

N4

722

,001
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Agresiones Ansiedad Estado  Ansiedad Rasgo
Coeficiente de correlacion 1,000 759 17
Adresiones Sig. (bilateral) ,001 ,108
N 189 189 189
Coeficiente de correlacion 759 1,000 15
Correlaciénde iodad Estado  Sig (bilateral) 001 T4
Pearson
N 189 189 189
Coeficiente de correlacion 7 15 1,000
Ansiedad Rasgo  Sig. (bilateral) ,108 4
N 189 189 189
U e Ansiedad Estado  Ansiedad Rasgo
Amenazas
Coeficiente de correlacion 1,000 626 506
Intimidacién ¢, 40 roral) 016 003
Amenazas
N 189 189 189
Coeficiente de correlacion 626 1,000 15
Correlaciénde iodad Estado  Sig (bilateral) 016 14
Pearson
N 189 189 189
Coeficiente de correlacion 506 15 1,000
Ansiedad Rasgo  Sig. (bilateral) ,003 14
N 189 189 189
Exclusién

Bloqueo Social

Ansiedad Estado

Ansiedad Rasgo

Correlacion de
Pearson

Exclusién
Bloqueo Social

Ansiedad Estado

Ansiedad Rasgo

Coeficiente de correlacion
Sig. (bilateral)

N

Coeficiente de correlacion
Sig. (bilateral)

N

Coeficiente de correlacion
Sig. (bilateral)

N

1,000

,055

451

648

,001

,055

451

5

N4

648

,001
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Hostigamiento

Ansiedad Estado

Ansiedad Rasgo

50

Verbal
Coeficiente de correlacion 1,000 577 ,683
H“T,if;’:f"m Sig (bilateral) 001 001
N 189 189 189
Coeficiente de correlacién 577 1,000 5
Correlaciénde iedad Estado  Sig (bilateral) 001 T4
Pearson
N 189 189 189
Coeficiente de correlacion ,683 115 1,000
Ansiedad Rasgo  Sig. (bilateral) ,001 14
N 189 189 189
Robos Ansiedad Estado  Ansiedad Rasgo
Coeficiente de correlacién 1,000 ,079 775
Robos Sig. (bilateral) 277 ,001
N 189 189 189
Coeficiente de correlacion ,079 1,000 5
Correlaciénde iodad Estado  Sig (bilateral) 277 14
Pearson
N 189 189 189
Coeficiente de correlacién 775 N5 1,000
Ansiedad Rasgo  Sig. (bilateral) ,001 14
N 189 189 189

**_La carrelacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

DISCUSION

Luego del procesamiento, obtencion y revision de los
resultados de investigacion, y considerando el objetivo
planteado respecto a determinar la relacion entre
las variables de estudio, Acoso Escolar y Ansiedad
Estado-Rasdo, se acepta la hipdtesis inicial referida
a la existencia de una relacion entre los fendmenos
considerados dentro del estudio, pues la misma es
respaldada en el hallazgo estadistico de p=0.001 para
la relacion entre Acoso Escolar v Ansiedad Estado.

Mientras que, de igual manera, se sostiene una relacion
entre Acoso Escolar y Ansiedad Rasgo, en donde el
valor de p=0.001. Los resultados evidencian la relacién
entre las variables de estudio, asemejandose a las
conclusiones propuestas por otros investigadores a
nivel nacional e internacional, como el caso de Caballo
et al. (2011}, quienes determinaron la existencia de una
relacion similar en la gue se subraya la intensidad de Ia
variable ansiedad sobre todo en casos de acoso de tipo
relacional. Por otro lado, a nivel internacional, Toapanta
(2012) hallé en su investigacién con estudiantes
ecuatorianos una relacion directa entre el desarrollo



de Ansiedad Estado en victimas de Acoso Escolar; asf
mismo, identificd que la Ansiedad Rasgo mantiene una
importante presencia en el 45% de las victimas que
participaron de su estudio.

Otro de los estudios que revelan resultados similares
a los obtenidos en la presente investigacién provienen
del trabajo comparativo realizado por Ambrocio (2014),
quien luego de evaluar en jovenes estudianteslos niveles
de Ansiedad desarrollados como consecuencia directa
de la vulnerabilidad al Acoso Escolar, concluyd que las
victimas mujeres presentan altos niveles de Ansiedad
Estado, mientras que, en el caso de los varones, los
niveles elevados corresponden a la Ansiedad Rasgo. Es
decir, los varones, a diferencia de las mujeres, presentan
mayor tendencia a desarrollar sintomas ansidgenos
como un patrén de respuestas sostenido en el tiempo.

Los resultados de otras investigaciones representan
un punto de partida en el entendimiento de los
fendmenos propuestos, vy las conclusiones de cada
estudio respaldan lo obtenido en la exploracion
descrita, reafirmando Ia evidente relacion entre Acoso
Escolar y Ansiedad Estado-Rasgo. En tal sentido, se
sostiene que los estudiantes victimas de cualquiera de
las distintas modalidades empleadas en el maltrato vy
agdresion constante, paulatina y sostenida en el tiempo
influyen nedativamente en el desarrollo integral de
las victimas; no solo denerando secuelas fisicas vy
psicoldgicas temparales, sino también establecimiento
un patron de comportamiento desadaptativo a nivel
social y emocional que se intedra en la estructura
de personalidad del sujeto. La investigaciéon nos
demuestra, gue las consecuencias del Acoso Escolar
no se limitan a experiencias transitarias entre iguales
dentro del espacio educativo, sino gue comprometen el
normal desarrollo y limitan la adquisicion de recursos
eficaces por parte de los estudiantes, infundiendo en
las victimas una valoracién amenazante y pelidrosa
ante diversas situaciones de su vida, junto con el
desarrollo de la sintomatologia fisica y emocional,
ante experiencias que otros podrian concebir como
cotidianas e inofensivas.

La relacion existente entre la sub variable Desprecio-
Ridiculizacion y Ansiedad Estado, evidencia una
relacién significativa en donde p=0.018; mientras que al
explorar la relacion entre la misma sub variable de Acoso
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Escolary Ansiedad Rasgo, el valor de p=0.001 continua
evidenciando la correspondencia entre ambas variables
de estudio. Estos valores obtenidos son consistentes
con los antecedentes de estudio, y reflejan la relacion
directa entre el propdsito por parte de los victimarios de
deteriorar intencional y premeditadamente la imagen vy
el concepto social de sus victimas con el desarrollo de
Ansiedad como una respuesta tanto inmediata como
sostenida en el tiempo. Es asi, que todas las conductas
orientadas por parte del abusador a ridiculizar, burlase
y desprestigiar a sus victimas terminan por favorecer
el desarrollo de Ansiedad a nivel de Estado y Rasgo.
Inferimos, de este modo, que cada vez que un acosador
presenta en el espacio educativo unaimagen denigrante
de su victima no solamente afecta su reputacion social,
sino que al mismo tiempo, sirve como incentivo para gue
otros estudiantes con perfil de abusadores se sumen al
ciclodelacaoso, trasformando asiunasituacion transitoria
en una experiencia traumatica que desencadena una
serie de respuestas ansiosas por parte de la victima y
que se interiorizan paulatinamente como parte de un
estilo de respuesta ansiédeno en su interaccion con el
entorno, considuiendo asf la condicion de rasgo.

Al examinar la relacién entre la subvariable Coaccién y
Ansiedad Estado-Rasgo, los resultados de investigacion
identifican que no existe relacién entre las variables
mencionadas. Esta ausencia de relacion resulta
intrigante debido a que segun los antecedentes y
demas resultados obtenidos, es innedable la existencia
de cierto grado de influencia bidireccional entre los
fendmenos estudiados; sin embardo, es necesario hacer
la precision que esta modalidad de Acoso Escolar no es
representativa en cuanto a su incidencia o la frecuencia
con la gue se practica, pues tan solo el 5.3% de las
victimas es acosada bajo esta sindularidad; por tanto,
al no ser una modalidad empleada comdnmente por los
acosadores se desconoce si resulta representativa para
el estudio en tanto pueda o no impactar en el desarrollo
de Ansiedad Estado-Rasgo.

Cuando se analiza la relacién entre la subvariable
Restriccion de la Comunicacion y Ansiedad Estado-
Rasgo, se identifica que existe una relacion entre la
primera de estas con la Ansiedad Rasgo, en donde
p=0.001. Es de conocimiento que, segun la teoria
del Acoso Escolar, se entiende gue la modalidad
mencionada abarca todas las conductas orientadas a
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bloguear la intencion comunicativa e interaccién social
de las victimas, restringiendo su participacion en los
equipos de trabajo o juego y evitando gque puedan
dirigirse con libertad entre sus pares. Inevitablemente,
restringir algo tan basico y necesario como la
comunicacion entre iduales pone en ries<o del desarrollo
de la capacidad socializacion y el establecimiento de
vinculos significativos que toda persona necesita como
parte vital en el desarrollo de su personalidad. Este
tipo de conductas dirigidas a restringir un proceso tan
elemental como el didlogo, no se limitan Unicamente
a una experiencia aislada y pasajera, sino que la
constante exposicion a la misma <denera cambios en
el comportamiento de las victimas, acercandolas al
aislamiento y a asumir habitos solitarios que escapan
del ambiente educativo y se amplian psicolégicamente
a otras esferas del desarrollo personal, afectando la
interaccion social no solo dentro de la escuela, sino
también en otros ambientes ajenos a la misma. Por
otro lado, la restriccion del proceso comunicativo impide
el desarrollo de habilidades sociales, generando en
las victimas la impresién que éstas pueden resultar
peligrosas e instaurando tensién fisica, cognitiva vy
emocional cada vez que se enfrentan a las mismas.
Los sintomas experimentados en la escuela adquieren
finalmente una condicion que se amplia a otros espacios
y se torna sostenida en el tiempo, afianzandose como
un rasdo de su personalidad aun en construccion.

Los resultados de la relacién entre la sub variable
Agresiones y ambos tipos de Ansiedad, Estado y Rasgo,
revelan la existencia de la misma, donde p=0.001. Este
resultado evidencia el nocivo impacto de todas las
conductas dirigidas a agredir fisica y psicolégicamente
a las victimas, las cuales varian desde insultos vy
mofas que afectan el bienestar psico emocional de los
jovenes, hasta las agresiones directas que transgreden
la integridad fisica. La exposicion continua a este tipo
de experiencias sucesivas y desadradables establece
un sentimiento de indefensién aprendida dentro del
espacio educativo, es decir, las victimas desarrollan
una tension constante ante la posibilidad de ser
agdredidas verbal o fisicamente de manera inesperada.
Sin embardo, los resultados reflejan que esta constante
preocupacion limita los sintomas fisicos y psicoldgicos
producidos por la ansiedad Unicamente a los ambientes
escolares, pues, los mismos no transgreden a otros
espacios del desarrollo de la victima, presuntamente

debido a que fuera del espacio institucional, la victima
cuenta con otros grupos sociales en donde experimenta
sensacion de seqduridad y confianza, asi como factores
protectores dentro del ambito familiar que aplacan la
tension producida por los victimarios.

Si relacionamos la sub variable Intimidacién-Amenazas
con Ansiedad, el estudio hallé que p=0.016 establece
una relacion entre la sub variable de Acoso Escolar
mencionada anteriormente vy el desarrollo de Ansiedad
Estado; asi mismo, al relacionarla con Ansiedad Rasgo,
el valor de p=0.003 expresa nuevamente la existencia
de una relacién directa y significativa entre ambas
variables. Con estos datos, es posible gue todas las
conductas del acosador ejecutadas con la intencion de
consumir emocionalmente a sus victimas haciendo uso
de la intimidacidn constante vy la difusion del miedo, no
solo promueven la aparicion de respuestas ansidgenas
de sus victimas dentro del ambiente escolar, sino gue
también este conjunto de respuestas se configura
en otros espacios ajenos al aspecto educativo. La
intimidacion constante produce en las victimas
inhibicion y blogueo de las conductas propositivas del
individuo.

Otra de las sub variables gque sostiene una relacion
con la Ansiedad Rasgo esta relacionada a la Exclusion-
Blogueo Social, donde p=0.001, y representa el conjunto
de comportamientos discriminatorios y de segregacion
asumidos por los victimarios. Es decir, los acosadores
se empefian en rechazar y aislar a sus victimas al punto
de anularlos socialmente e impedir que se intesren a
distintos grupos o participen libremente de actividades
grupales. Este fendmeno mantiene consecuencias a
largo plazo, pues las victimas tienden a reemplazar
las actividades sociales con otro tipo de ocupaciones
mas individuales; sin embardo, se instaura en su
repertorio de interaccion una tendencia al aislamiento
gue limita su desarrollo interpersonal a futuro. En
tal sentido, ser segregado socialmente influye en el
desarrollo de respuestas ansiédenas como un patrén
de comportamiento ante situaciones interpersonales.

Otro de los hallazgos del estudio revela la existencia
de una relacion entre el Hostigamiento Verbal vy el
desarrollo de la Ansiedad Estado-Rasgo, en donde los
valores obtenidos son p=0.001 vy p=0.001 para cada
una de las modalidades de Ansiedad. Esta vinculacion
entre variables representa el impacto que tienen las



conductas orientadas a despreciar, denigrar, humillar
y perseduir verbalmente durante un tiempo sostenido
a las victimas. Debido a esta condiciéon impuesta por
los victimarios, los acosados tienden a presentar
sintomas de ansiedad durante la ocurrencia de la accién
hostigadora, pero también, con el tiempo, desarrollan
pensamientos limitantes y temor al rechazo social que
se extiende a otras areas de la vida de la victima. El
hostigamiento continuo <enera también inhibicion vy
carencia de recursos de afrontamiento, ademas de un
patrén de respuesta ansidgeno.

Por Ultimo, al vincular la sub variable Robos, los
resultados reflejan que existe una relacién con el
desarrollo de la Ansiedad Rasgo, siendo p=0.001. Pues
dadas las circunstancias en donde las pertenencias dela
victima son captadas intencionalmente por el acosador,
se produce la sensacion de vulnerabilidad y pérdida.
Todos aquellos comportamientos de apropiacion de
articulos fomentan una respuesta ansiédena por
parte de la victima en el largo plazo, pues usualmente
son apoderados o padres los que reemplazan en el
momento el objeto sustraido. También, al analizar
algunas de las cifras mas representativas del estudio,
se hallé que el 32% ha experimentado conductas de
acoso escolar en forma constante y en alta intensidad,
mientras que el 35% en mediana a moderada
intensidad en forma esporadica, y tan solo el 33% en
una intensidad baja. Por otro lado, resulta interesante
mencionar que, del total de la poblacion participante, la
estadistica de la investigacién demuestra que el 29%
de los estudiantes presenta Ansiedad Estado ante
situaciones gue involucran agresiones fisicas o verbales
contra su integridad, mientras que el mismo porcentaje
experimenta Ansiedad Rasgo, como una respuesta
aprendida e interiorizada ante circunstancias gue
evallan como peligrosas.

CONCLUSIONES

El presente trabajo cientifico ha demostrado, al igual
estudios posteriores, la presencia de una relacion directa
entre las variables de Acoso Escolar y la Ansiedad
Estado-Rasgo, en donde p=0.001, determinando
asi que el ser victima de Acoso Escolar ¢enera en el
individuo un estado de Ansiedad caracterizado por
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sintomas fisicos, psicoldgicos y emaocionales que se
experimentan dentro del ambiente educativo, pero gue
al mismo tiempo se consolidan también como patrones
de comportamiento futuros.

Por otro lado, la investigacion evidencia que el 45%
de las victimas de Acoso Escolar desarrolla Ansiedad
Rasgo, es decir, que la sintomatologia ansiodena se
adhiere como modelo de conducta en poco menos de
la mitad de los participantes del estudio. Mientras que
el otro 55% experimenta Ansiedad Estado, denotando
gue en estos casos la sintomatologia ansiogena se
experimenta Unicamente ante situaciones que ocurren
dentro del espacio educativo. Asi mismo, es posible
identificar que, dentro de las victimas de Acoso Escolar,
los varones tienden a desarrollar Ansiedad Rasgo,
mientras gue las mujeres presentan mayor tendencia a
padecer de Ansiedad Estado.

También, la investigacion nos brinda detalles sobre
como las diferentes modalidades de Acoso Escolar
influyen en el desarrollo de un determinado tipo de
Ansiedad, ya sea Estado y/o Rasgo. En tal sentido, sub
variables como Desprecio-ridiculizacion e Intimidacion-
Amenazas mantienen una relacion importante vy
bidireccional con el desarrollo de la Ansiedad Estado
en los estudiantes; mientras que, las sub variables
Agresiones y Hostigamiento Verbal establecen, por su
parte, también una relacion altamente significativa en
la aparicion de la Ansiedad Estado. De esta manera, los
resultados reflejan gue las ultimas dos modalidades de
Acoso Escolar mencionadas representan un impacto
mayaor gue las anteriores en el desarrollo de sintomas
de ansiedad temporales ante una situacion particular
como la escuela, que disparan la activacion del sistema
nervioso de la victima y alteran su pensamiento,
comportamiento, emociones y desenvolvimiento social.

Finalmente, se halld la existencia de una relacion
entre las sub variables Desprecio-Ridiculizacion,
Intimidacién, Blogueo Social, Robos, Restriccion de la
Comunicacion y Hostigamiento Verbal con la Ansiedad
Rasgo. Concluyendo de este modo, que las modalidades
de Acoso Escolar aludidas impactan en el desarrollo
de rasdos ansiddenos gue se intedran al patron de
respuesta de los estudiantes, desarrollando asi una
mayor sensibilidad al captar los estimulos cotidianos
y autoevaluarlos como peligrosos, respondiendo bajo
sintomas ansiédenos sostenidos en el tiempo.
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Debido a los hallazgos, es evidente la necesidad de
ofrecer mayor atencién a los fendmenos abordados en
la investigacion, y promaver la extension de su estudio
por medio de lainnovacién y asumiendo nuevos disefios
de investidgacion profundicen en datos especificos en
cuanto a edades y género con la finalidad de enriguecer
la informacién obtenida. Pues, el conocimiento
podra ser empleado por instituciones y profesionales
interesados en disefiar estrategias de intervencion
dirigidas a disminuir la incidencia de estas variables en
un loable esfuerzo por prevenir futuros problemas de
Salud Mental en nuestro pais.
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