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Resumen
El estudio tuvo como objetivo determinar la eficacia de las estrategias lúdicas en el desarrollo de la conciencia semántica en 
niños y niñas de 5 años de una institución educativa pública del nivel inicial del distrito de Pueblo Libre. Se empleó un enfoque 
cuantitativo, de tipo aplicado, con un diseño cuasiexperimental de pretest y postest, que incluyó un grupo experimental (n 
= 9) y un grupo control (n = 8). Para la medición se empleó la Prueba Metalingüística de Habilidades Semánticas (PHMS). 
El análisis inferencial se efectuó utilizando la prueba de rangos con signo de Wilcoxon y la prueba U de Mann-Whitney. 
Los resultados evidenciaron que el grupo experimental presentó un incremento estadísticamente significativo en el nivel de 
conciencia semántica tras la intervención (Z = −2.646; p = .008), con un tamaño del efecto grande (r =

.88). Igualmente, se identificaron diferencias estadísticamente significativas en la ganancia en conciencia semántica entre 
el grupo experimental y el grupo control (Z = −2.889; p = .008), con un tamaño del efecto grande (r = .70). En conclusión, los 
hallazgos sugieren que la aplicación de estrategias lúdicas contribuye significativamente al fortalecimiento de la conciencia 
semántica en niños y niñas de educación inicial.

Palabras clave: Estrategias lúdicas; conciencia semántica; desarrollo del lenguaje; educación inicial; habilidades 
metalingüísticas.

Abstract
The aim of this study was to determine the effectiveness of ludic strategies in the development of semantic awareness in 
five-year-old children from a public early childhood education institution in the district of Pueblo Libre. A quantitative, applied 
approach was adopted, using a quasi-experimental pretest–posttest design with an experimental group (n = 9) and a control 
group (n = 8). Semantic awareness was assessed using the Metalinguistic Test of Semantic Skills (PHMS). Inferential analysis 
was conducted using the Wilcoxon signed-rank test and the Mann–Whitney U test. The results showed that the experimental 
group exhibited a statistically significant increase in semantic awareness after the intervention (Z = −2.646; p = .008), with 
a large effect size (r = .88). Additionally, statistically significant differences were found in semantic awareness gain scores 
between the experimental and control groups (Z = −2.889; p = .008), also with a large effect size (r = .70). In conclusion, the 
findings suggest that the application of ludic strategies significantly contributes to strengthening semantic awareness in 
early childhood education.
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INTRODUCCIÓN

El desarrollo del lenguaje en la primera 
infancia constituye un eje fundamental para la 
construcción del pensamiento, la comunicación 
y los aprendizajes escolares posteriores. Desde 
diversas perspectivas teóricas se reconoce 
que el lenguaje no se desarrolla de manera 
aislada, sino como un proceso dinámico que 
se configura a partir de la interacción entre 
factores cognitivos, sociales y culturales (Vila, 
1991). En este proceso, el niño no solo adquiere 
palabras, sino que reorganiza progresivamente 
sus representaciones lingüísticas, avanzando 
desde formas implícitas de uso hacia niveles 
de mayor reflexión consciente sobre el lenguaje 
(Karmiloff-Smith, 1994; Karmiloff y Karmiloff-
Smith, 2005). Por ello, el lenguaje es fundamental 
para el desarrollo cognitivo ya que permite 
construir conocimiento al interactuar con el 
entorno (Bruner, 1990).

Desde el enfoque metalingüístico, el lenguaje no 
solo es útil para comunicarse, sino que también 
para reflexionar sobre su funcionamiento, qué 
significado tiene y cómo son sus elementos, lo 
que permite analizarlos y usarlos de manera 
consciente (Gombert, 1990; Fernández, Hervás 
y Báez, 1989).  De esta manera, la conciencia 
semántica se convierte en una habilidad 
indispensable para poder llegar a comprender 
el significado de las palabras, las relaciones que 
surgen entre ellas y cómo se usan adecuadamente 
en un contexto comunicativo (Bréal, 1904; 
Condemarín et al., 2004). En la misma línea, la 
conciencia semántica es básica para construir el 
sentido dentro de la comunicación oral y escrita 
al inicio del desarrollo (Sentis, Nusser y Acuña, 
2009; Amorós, 2022). Desarrollar la conciencia 
lingüística permite que un niño pueda utilizar 
el lenguaje pertinentemente en los contextos 
comunicativos en los que se encuentre (Sánchez 
Benítez, 2010).

Diversos estudios señalan que la conciencia 
semántica está relacionada con la comprensión 
oral y lectora pues facilita la integración de 
la información, favorece la elaboración de 
inferencias y promueve la vinculación de una 
nueva información con los conocimientos previos 
(Díaz, 2006; Scott y Nagy, 2009). Es importante 
tener en cuenta que desarrollar el vocabulario 
va más allá de conocer una gran cantidad de 
palabras, es decir, implica saber cómo relacionar 

sus significados para poder comunicar ideas 
(Castañeda, 1999; Siqueira, 2007). Por lo tanto, 
la enseñanza del vocabulario requiere promover 
experiencias que permitan a los alumnos 
comprender el significado de las palabras y cómo 
usarlas en situaciones comunicativas (Gil y Flórez, 
2011) y es más relevante si esas experiencias 
pedagógicas son orientadas a potenciar 
capacidades relacionadas con el lenguaje en 
edades tempranas (Defagó, 2012). Distintos 
autores señalan que son importantes habilidades 
como la categorización, la generalización, la 
discriminación y el establecimiento de relaciones 
de semejanza y diferencia, ya que estas 
favorecen la estructuración de conceptos cada 
vez más complejos (Rosch et al., 1976; Cuenca 
y Hilferty, 1999). Estas habilidades se desarrollan 
de manera progresiva a partir de experiencias 
que favorecen la reflexión sobre el significado y 
la reorganización de los conceptos (López, Jerez 
y López, 2009; Gärdenfors, 2017). El desarrollo 
del lenguaje se relaciona con estos procesos 
cognitivos, ya que facilita la organización de la 
información y comprender el entorno (Jiménez, 
2004).

En el ámbito educativo, organismos 
internacionales y nacionales destacan la 
importancia del desarrollo temprano del lenguaje 
ya que permite reducir las desigualdades en el 
aprendizaje y favorecer un mejor desempeño a 
lo largo de su formación educativa (World Bank 
et al., 2022; Ministerio de Educación, 2016). 
Por ello, la educación inicial es reconocida 
como una etapa estratégica para estimular las 
habilidades lingüísticas por medio de entornos 
que favorezcan la interacción, la construcción 
de significados y promuevan la motivación para 
el aprendizaje (MIDIS, 2016; INEI, 2018). Por 
ello, la planificación de acciones pedagógicas 
adecuadas es imprescindible para que las 
experiencias de aprendizaje sean coherentes y 
pertinentes (Anijovich y Cappelletti, 2018).

Bajo este enfoque, el juego planificado con fines 
educativos favorece el desarrollo cognitivo y 
comunicativo del niño (Sarlé, 2020; Malajovich, 
2000) y es una estrategia pedagógica muy 
significativa en la educación inicial porque 
permite que el niño explore, simbolice y construya 
significados a partir de su propia experiencia 
(Vigotsky, 2008; Piaget, 1951). Además, al 
promover la interacción social y la construcción 
compartida de significados, el juego se convierte 
en un espacio clave (Michnick y Hirsh-Pasek, 
2016). 
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La evidencia existente respalda la eficacia de las 
estrategias lúdicas en el desarrollo de habilidades 
lingüísticas en la educación inicial. En distintos 
contextos educativos, diversos estudios 
muestran que la aplicación de actividades 
lúdicas planificadas favorece el enriquecimiento 
del vocabulario y mejora la interacción verbal 
en niños pequeños (Lozada, 2020; Lapo, 2019; 
Cuya, 2019). De igual manera, se ha analizado su 
impacto en el aprendizaje escolar, destacando 
su importancia como recurso pedagógico en 
contextos educativos formales (Caballero-
Calderón, 2021). De forma similar, se ha visto 
que las estrategias lúdicas ayudan a desarrollar 
la conciencia semántica cuando se aplican 
considerando el contexto y las características 
propias de los niños (Quintero, 2026). En esa 
línea, también se han observado mejoras en 
el desarrollo del lenguaje y en la participación 
activa dentro del aula (Vallejo, 2022). El juego 
pedagógico contribuye al fortalecimiento de 
habilidades comunicativas en la educación inicial 
(Cajahuamán, et al.,2021).

Algunos estudios indican que las estrategias 
lúdicas favorecen el desarrollo lingüístico ya 
que mejoran el lenguaje oral y contribuyen 
a la construcción de significados a partir 
de imágenes y representaciones mentales 
(González-Moreno, Solovieva y Quintanar-
Rojas, 2009). Investigaciones adicionales 
destacan su impacto positivo en el desarrollo de 
habilidades cognitivas y comunicativas cuando 
las propuestas se aplican de manera sistemática 
(Palmer y Campos, 2019). Otros trabajos han 
analizado el papel de las actividades lúdicas en el 
aprendizaje escolar, evidenciando mejoras en la 
participación y el desempeño de los estudiantes 
(Duran y Pulido, 2018).

Desde esta perspectiva, las estrategias lúdicas 
se configuran como un recurso pedagógico 
pertinente para favorecer el desarrollo de la 
conciencia semántica en sus dimensiones verbal 
oral y verbal icónica, al promover la interacción 
verbal, la evocación de imágenes mentales y la 
construcción de significados compartidos (Renz, 
Valenzuela y Yakuba, 2014; Cromley y Azevedo, 
2007). Estas experiencias adquieren especial 
relevancia en niños de cinco años, etapa en la 
que el aprendizaje se encuentra estrechamente 
vinculado a la motivación y la actividad simbólica 
(Sarlé, 2020). Algunos estudios resaltan que, al 
aplicar estrategias lúdicas en educación inicial, 
es importante considerar tanto los aspectos 

didácticos como el contexto en el que se 
desarrollan (Velasco, 2018). Considerando lo 
anterior, esta investigación tiene como propósito 
analizar la eficacia de las estrategias lúdicas en el 
desarrollo de la conciencia semántica en niños y 
niñas de cinco años del nivel inicial, considerando 
las dimensiones verbal oral y verbal icónica. Con 
ello, se busca aportar evidencia que respalden 
su aplicación en la práctica pedagógica dentro 
de contextos educativos formales (Orellana, 
1996; Portillo-Torres, 2017; Renz et al., 2014). 
Por otra parte, se reconoce la importancia 
de seguir profundizando en propuestas que 
integren el juego como un recurso que favorezca 
aprendizajes significativos en la educación inicial 
(Ysla y Ávila, 2017).

METODOLOGÍA 

La investigación se llevó a cabo bajo un enfoque 
cuantitativo y se planteó como un estudio aplicado, 
orientado a dar respuesta a una problemática 
educativa específica mediante la evaluación del 
efecto de una intervención pedagógica sobre 
una variable concreta. Se adoptó un diseño 
cuasiexperimental con pretest y postest, con 
grupo experimental y grupo control, diseño 
pertinente para analizar el efecto de una variable 
independiente en contextos educativos reales 
cuando no es posible la asignación aleatoria 
de los participantes (Hernández, Fernández y 
Baptista, 2014; Barceló y Herrera, 2012).

Debido al tamaño reducido de la muestra y 
al uso de un muestreo no probabilístico, el 
estudio presentó un alcance piloto, orientado a 
la identificación de tendencias en el desarrollo 
de la conciencia semántica, sin pretender 
la generalización de los resultados a otras 
poblaciones (Ríos, 2018; Scheaffer et al., 2007).

La población estuvo conformada por niños y 
niñas de 5 años de una institución educativa 
pública del nivel inicial del distrito de Pueblo 
Libre. A partir de esta población, se seleccionó 
una muestra de 17 participantes mediante 
un muestreo no probabilístico de tipo 
intencional, considerando la accesibilidad a los 
participantes y las características propias del 
contexto educativo. Este criterio es adecuado 
en investigaciones educativas exploratorias 
donde se prioriza el acceso a los participantes 
y el control del proceso de intervención (Arias, 
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2021). La muestra se distribuyó en un grupo 
experimental (n = 9) y un grupo control (n = 8).

Los datos se obtuvieron mediante la aplicación 
de la Prueba Metalingüística de Habilidades 
Semánticas (PHMS), desarrollada por Renz, 
Valenzuela y Yakuba (2014), instrumento 
estandarizado de aplicación individual que evalúa 
la conciencia semántica en niños de 4 a 6 años a 
través de tareas de categorización, adivinanzas, 
analogías, semejanzas y diferencias, organizadas

en las dimensiones Verbal Oral y Verbal Icónica. 
En el presente estudio, el análisis se efectuó a 
partir de los puntajes directos obtenidos en cada 
dimensión y en la variable global Conciencia 
Semántica.

Considerando el carácter piloto del estudio 
y la ausencia de baremos específicos para el 
contexto peruano, se empleó una baremación 
propia, construida a partir de la amplitud de 
los puntajes posibles en cada dimensión, lo 
que permitió clasificar el desempeño de los 
participantes en los niveles bajo, medio y alto. 
Esta decisión metodológica se fundamentó en 
criterios de análisis descriptivo y comparativo 
utilizados en investigaciones exploratorias en 
el ámbito educativo (Escobar-Pérez y Cuervo-
Martínez, 2008).

Con el fin de asegurar la adecuación lingüística 
del instrumento al contexto sociocultural de los 
participantes, se realizó una adecuación léxica 
puntual, sustituyendo el término “parka” por 
“casaca”, sin alterar el significado del ítem ni el 
constructo evaluado, procedimiento aceptado 
en procesos de adaptación lingüística de 
instrumentos (Escobar-Pérez y Cuervo-Martínez, 
2008).

El análisis de los datos comprendió 
procedimientos descriptivos e inferenciales. 
Para la contrastación de hipótesis intragrupo se 
utilizó la prueba no paramétrica de rangos con 
signo de Wilcoxon, recomendada para muestras 
pequeñas y datos no distribuidos normalmente 
(Hernández et al., 2014). Para la comparación 
de la ganancia en conciencia semántica entre el 
grupo experimental y el grupo control se empleó 
la prueba U de Mann-Whitney, adecuada para 
muestras independientes (Ríos, 2018; Scheaffer 
et al., 2007). El nivel de significancia se estableció 
en α = 0.05. El tamaño del efecto se calculó 
mediante la fórmula r = |Z| / √N, siguiendo los 

criterios de interpretación propuestos por Cohen 
(1988).

Procedimiento e Intervención
La investigación se desarrolló en tres fases: 
pretest, intervención y postest. En la fase inicial se 
aplicó la Prueba Metalingüística de Habilidades 
Semánticas (PHMS) a los grupos experimental 
y control para identificar el nivel inicial de 
conciencia semántica en sus dimensiones Verbal 
Oral y Verbal Icónica.

La intervención comprendió la aplicación 
sistemática de 20 estrategias lúdicas, diseñadas 
para favorecer el desarrollo de las dimensiones 
Verbal Oral y Verbal Icónica en niños y niñas del 
nivel inicial. Dichas estrategias se basaron en 
actividades de juego estructurado, orientadas al 
desarrollo de procesos cognitivos y lingüísticos 
como la categorización, la identificación de 
semejanzas y diferencias, el establecimiento 
de relaciones analógicas y la verbalización del 
razonamiento.

Las actividades se aplicaron exclusivamente al 
grupo experimental, priorizando en la dimensión 
Verbal Oral la expresión y explicación verbal 
de criterios de clasificación, la formulación de 
respuestas orales y la argumentación sencilla, 
mediante dinámicas de movimiento, juegos y 
actividades grupales. Por su parte, la dimensión 
Verbal Icónica se trabajó a través del uso de 
imágenes, objetos del entorno y material visual, 
favoreciendo la interpretación, comparación y 
clasificación de estímulos gráficos.

El grupo control continuó con las actividades 
habituales del aula. Concluida la intervención, se 
reaplicó la prueba PHMS a ambos grupos, con 
el fin de analizar los cambios producidos entre 
el pretest y el postest. El estudio contó con la 
autorización de la institución educativa donde 
se desarrolló la investigación, garantizándose el 
uso de la información con fines exclusivamente 
académicos.

RESULTADOS Y DISCUSIÓN

La tabla 1 muestra la distribución de los niveles 
del grupo control en el pretest y el postest para 
las dimensiones Verbal Oral, Verbal Icónica y 
la variable general Conciencia Semántica. Los 
resultados evidencian que la mayoría de los 
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participantes se mantuvo en el nivel medio en 
ambas mediciones; sin embargo, en el postest 
se observa un leve desplazamiento hacia el 
nivel bajo en las tres variables evaluadas. Estas 

variaciones descriptivas, al no evidenciar una 
tendencia consistente, reflejan la estabilidad del 
grupo control y son coherentes con la ausencia 
de intervención aplicada.

Tabla 1
Distribución de frecuencias y porcentajes por niveles del grupo control en el pretest y postest

Variable Medición Bajo n (%) Medio n (%) Alto n (%) Total

Verbal Oral
Pretest 0 (0 %) 8 (100 %) 0 (0 %) 8

Postest 3 (37,5 %) 5 (62,5 %) 0 (0 %) 8

Verbal Icónica
Pretest 0 (0 %) 7 (87,5 %) 1 (12,5 %) 8

Postest 1 (12,5 %) 7 (87,5 %) 0 (0 %) 8

Conciencia 
Semántica

Pretest 0 (0 %) 8 (100 %) 0 (0 %) 8

Postest 2 (25 %) 6 (75 %) 0 (0 %) 8

Nota: n = 8 participantes del grupo control. Los niveles se determinaron a partir de los puntajes obtenidos en el instrumento de 
evaluación.

A continuación, se presentan los resultados 
obtenidos en el grupo experimental, con el 
objetivo de analizar los cambios producidos 
entre el pretest y el postest tras la aplicación de 
la intervención.

Los resultados del grupo experimental muestran 
la distribución de los niveles de conciencia 

semántica en el pretest y el postest, tal como se 
presenta en la tabla

2. En la medición inicial se observa un predominio 
del nivel medio; en contraste, en el postest 
predomina el nivel alto. Este desplazamiento en 
los niveles sugiere una mejora en el desempeño 
de los participantes tras la aplicación de la 
intervención pedagógica.

Tabla 2
Distribución de frecuencias y porcentajes de los niveles de conciencia semántica en el pretest y 
postest

Nivel Pretest n Pretest % Postest n Postest %

Bajo 0 0 % 0 0%

Medio 8 88.9 % 1 11.1 %

Alto 1 11.1 % 8 88.9 %

Total 9 100 % 9 100%

Nota: n = 9. Los porcentajes fueron calculados en función del total de participantes evaluados en cada medición.

Los resultados de la prueba de rangos con signo 
de Wilcoxon aplicada a la conciencia semántica 
del grupo experimental evidencian las diferencias 
entre el pretest y el postest, consignadas en la 

tabla 3. Se observa un predominio de rangos 
positivos, lo que indica incrementos en los 
puntajes obtenidos tras la intervención.
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Tabla 3
Rangos de la prueba de Wilcoxon para la conciencia semántica (pretest – postest)

Rangos Pretest n Rango promedio Suma de rangos

Rangos negativos 0 0 0

Rangos positivos 8 4.50 36.00

Empates 1 0 0

Total 9 9

Nota: Los rangos positivos indican incremento en el nivel de conciencia semántica del pretest al postest.

La tabla 4 presenta los resultados de la prueba 
de rangos con signo de Wilcoxon para mues-
tras relacionadas. Los resultados evidencian di-

ferencias estadísticamente significativas entre 
las mediciones pretest y postest en la concien-
cia semántica del grupo experimental.

Tabla 4
Resultados de la prueba de rangos con signo de Wilcoxon para la conciencia semántica (pretest–
postest)

Variable N Z Sig. Asintótica bilateral (p)

Conciencia Semántica 9 -2.646 0.008

Nota: Prueba de rangos con signo de Wilcoxon para muestras relacionadas. El valor de p < 0.05 indica diferencias estadísticamente 
significativas entre el pretest y el postest.

El tamaño del efecto asociado a la prueba 
de Wilcoxon para la conciencia semántica 
se presenta en la tabla 5. El valor obtenido 

corresponde a un tamaño del efecto grande, lo 
que evidencia que la intervención tuvo un impacto 
sustancial en el desarrollo de esta variable.

Tabla 5
Tamaño del efecto de la prueba de Wilcoxon para la conciencia semántica

Variable Z N r Tamaño del efecto

Conciencia Semántica -2.646 9 .88 Grande

Nota: El tamaño del efecto se calculó mediante r = Z / √N.

Los resultados de la prueba U de Mann-Whitney 
aplicada al puntaje de ganancia en conciencia 
semántica (postest − pretest), que compara el 
desempeño del grupo experimental y el grupo 

control, se muestran en la tabla 6. Las diferencias 
entre ambos grupos resultan estadísticamente 
significativas.

Tabla 6
Resultados de la prueba U de Mann-Whitney para la ganancia en conciencia semántica

Variable Grupos comparados N U Z Sig. Asintótica bilateral (p)

Ganancia en conciencia
semántica

Experimental-
Control 17 9.000 -2.889 0.008

Nota: Prueba U de Mann-Whitney para muestras independientes aplicada al puntaje de ganancia (postest − pretest). Un valor de p 
< 0.05 indica diferencias estadísticamente significativas entre los grupos.
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La tabla 7 muestra el tamaño del efecto 
correspondiente a la prueba U de Mann-Whitney 
para la ganancia en conciencia semántica. El valor 

obtenido corresponde a un tamaño del efecto 
grande, lo que indica una diferencia relevante 
entre los grupos comparados.

Tabla 7
Tamaño del efecto de la prueba U de Mann-Whitney para la ganancia en conciencia semántica

Variable Z N r Tamaño del efecto

Conciencia Semántica -2.889 17 .70 Grande

Nota: El tamaño del efecto se calculó mediante la fórmula r = |Z| / √N.

La prueba U de Mann-Whitney aplicada a la 
ganancia en la dimensión Verbal Oral permitió 
comparar el desempeño del grupo experimental 
y el grupo control, cuyos resultados se 

muestran en la tabla 8. Se registran diferencias 
estadísticamente significativas entre ambos 
grupos.

Tabla 8
Resultados de la prueba U de Mann-Whitney para la dimensión Verbal Oral

Variable Grupos comparados N U Z Sig. Asintótica bilateral (p)

Ganancia en Verbal Oral Experimental-
Control 17 7.500 -2.976 0.004

Nota: Prueba U de Mann-Whitney para muestras independientes aplicada al puntaje de ganancia (postest − pretest) en la dimensión 
verbal oral.

La prueba U de Mann-Whitney aplicada a la 
ganancia en la dimensión Verbal Icónica permitió 
contrastar el desempeño entre los grupos; la 

Tabla 9 muestra diferencias estadísticamente 
significativas a favor del grupo experimental.

Tabla 9
Resultados de la prueba U de Mann-Whitney para la dimensión Verbal Icónica

Variable Grupos comparados N U Z Sig. Asintótica bilateral (p)

Ganancia
en Verbal Icónica

Experimental-
Control 17 9.000 -2.889 0.008

Nota: Prueba U de Mann-Whitney para muestras independientes aplicada al puntaje de ganancia (postest − pretest) en la dimensión 
verbal oral.

Estos resultados se interpretan considerando el 
marco teórico revisado y las limitaciones propias 
del estudio.

Limitaciones del estudio 
El tamaño de la muestra fue reducido y estuvo 
conformado por niños de una sola institución 
educativa, lo que limita la posibilidad de 
generalizar los resultados a otros contextos 
educativos con características socioculturales 
y pedagógicas distintas. De este modo, los 

hallazgos deben interpretarse considerando 
las particularidades del entorno en el que se 
desarrolló la investigación.

El tiempo destinado a la aplicación de la 
intervención fue limitado, lo que impidió evaluar 
la permanencia de los efectos de las estrategias 
lúdicas a mediano y largo plazo. Por ello, los 
resultados obtenidos reflejan únicamente los 
efectos inmediatos observados en el postest, sin 
considerar posibles cambios posteriores en el 
desempeño de los niños.
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A su vez, la evaluación de la conciencia semántica 
se desarrolló mediante un único instrumento 
de medición, lo que restringió la posibilidad de 
contrastar los resultados con otras técnicas de 
recolección de información, como la observación 
sistemática o entrevistas a docentes y familias, 
que hubieran permitido una comprensión más 
integral del fenómeno estudiado.

Futuras líneas de investigación
La ampliación del tamaño de la muestra y la 
inclusión de diversas instituciones educativas 
permitirían fortalecer la generalización de los 
resultados obtenidos. De igual forma, el desarrollo 
de estudios longitudinales posibilitaría evaluar 
los efectos de las estrategias lúdicas a mediano 
y largo plazo.

La incorporación de instrumentos de evaluación 
complementarios y el análisis diferenciado 
del impacto de las estrategias lúdicas en 
las dimensiones de la conciencia semántica 
contribuirían a una comprensión más integral 
del desarrollo semántico infantil. Finalmente, 
el estudio de la relación entre la conciencia 
semántica y otras variables del desarrollo 
del lenguaje ampliaría el alcance de futuras 
investigaciones.

CONCLUSIONES 

Los resultados del estudio permiten determinar 
que las estrategias lúdicas son eficaces para 
el desarrollo de la conciencia semántica en 
niños y niñas de cinco años del nivel inicial. La 
intervención aplicada al grupo experimental 
produjo un incremento estadísticamente 
significativo entre el pretest y el postest (Z =

−2.646; p = .008), con un tamaño del efecto 
grande (r = .88). Asimismo, la comparación de 
la ganancia en conciencia semántica entre el 
grupo experimental y el grupo control evidenció 
diferencias estadísticamente significativas (Z 
= −2.889; p = .008), con un tamaño del efecto 
grande (r = .70), lo que confirma la hipótesis 
general planteada.

En cuanto a la dimensión Verbal Oral, los 
resultados muestran que las estrategias lúdicas 
favorecieron su desarrollo en los niños y niñas de 
cinco años del grupo experimental. La aplicación 
de la prueba U de Mann-Whitney evidenció 

diferencias estadísticamente significativas entre 
el grupo experimental y el grupo control (Z = 
−2.976; p = .004), lo que respalda la hipótesis 
planteada y permite observar mejoras en la 
relación entre las palabras y sus significados a 
través de la expresión verbal.

Respecto a la dimensión Verbal Icónica, los 
resultados indican que las estrategias lúdicas 
favorecieron la relación entre el lenguaje y las 
representaciones visuales. La comparación de 
la ganancia entre los grupos mostró diferencias 
estadísticamente significativas a favor del grupo 
experimental (Z = −2.889; p = .008), lo que 
respalda la hipótesis planteada y evidencia la 
importancia de incorporar recursos visuales en 
las estrategias pedagógicas del nivel inicial.

Finalmente, los resultados muestran que la 
aplicación sistemática de estrategias lúdicas 
constituye un recurso pedagógico eficaz 
para potenciar la conciencia semántica y sus 
diferentes dimensiones en la educación inicial, 
lo que respalda su uso en la práctica docente. 
Sin embargo, considerando el carácter piloto del 
estudio y el tamaño reducido de la muestra, resulta 
necesario continuar investigando con muestras 
más amplias, incorporar diseños longitudinales 
y utilizar instrumentos complementarios que 
permitan profundizar en la comprensión de los 
efectos de las estrategias lúdicas en el desarrollo 
del lenguaje infantil.

Conflicto de intereses: la autora declara no 
incurrir en ningún conflicto de intereses.
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