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Resumen

La investigacién tuvo como propdsito determinar los efectos de una propuesta psicopedagdgica en el incremento de la
atencion educacional de los estudiantes del nivel primario. El estudio se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo, con un disefio
cuasi experimental, considerando un grupo experimental y un grupo de control, a quienes se aplicd un pretest y un post-
test con la finalidad de contrastar diferencias significativas y sustentar conclusiones vélidas. La muestra estuvo conformada
por 70 estudiantes del quinto grado de primaria, distribuidos equitativamente en 35 estudiantes para cada grupo. Los
resultados evidenciaron que, tras la aplicacion de la propuesta psicopedagdgica, el grupo experimental presentd incrementos
estadisticamente significativos en la atencion estudiantil, tanto a nivel global como en sus dimensiones de atencidn selectiva,
sostenida y dividida, con valores de significancia inferiores a 0.05. En contraste, el grupo de control no mostrd variaciones
relevantes entre el pretest y el post-test. Estos hallazgos confirman que la intervencidon tuvo un impacto positivo y efectivo
en el desarrollo de los procesos atencionales de los estudiantes. Durante la ejecucion del programa, se observd un mayor
interés, participacion, compromiso de los estudiantes y la concentracién en las actividades propuestas, diferenciandose de
las practicas pedagdgicas tradicionales. En conclusion, la investigacion demuestra la relevancia y efectividad de la propuesta
psicopedagdgica, recomendandose su implementacion sostenida y multidisciplinaria en los distintos niveles de la Educacion
Bésica Regular, como estrategia para fortalecer los procesos cognitivos y mejorar el aprendizaje escolar.

Palabras clave: Programa psicopedagdgico, atencidn, atencidn selectiva, atencidn sostenida, atencidn dividida.

Abstract

The research aimed to determine the effects of a psychopedagogical proposal on increasing educational attention among
primary school students. The study was conducted under a quantitative approach, using a quasi-experimental design with
an experimental group and a control group, to which a pretest and post-test were applied in order to contrast significant
differences and support valid conclusions. The sample consisted of 70 fifth-grade primary school students, evenly distributed
into 35 students per group. The results showed that, after the implementation of the psychopedagogical proposal, the
experimental group exhibited statistically significant increases in students’ attention, both at a global level and across its
dimensions of selective, sustained, and divided attention, with significance values below 0.05. In contrast, the control group
did not show relevant variations between the pretest and post-test. These findings confirm that the intervention had a positive
and effective impact on the development of students’ attentional processes. During the execution of the program, a greater
level of interest, participation, engagement, and concentration was observed among students in the proposed activities,
clearly differentiating them from traditional pedagogical practices. In conclusion, the research demonstrates the relevance
and effectiveness of the psychopedagogical proposal, recommending its sustained and multidisciplinary implementation
across the different levels of Regular Basic Education as a strategy to strengthen cognitive processes and improve school
learning.

Keywords: Psychopedagogical program, attention, selective attention, sustained attention, divided attention.
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Los estudios cientificos psicopedagodgicos han
cobrado importancia investigativa en el ambito
educacional y en especial los problemas de
aprendizajeenlosprimerosgradosdeescolaridad,
tales como la desatencion y distraccion por
parte de los educandos durante el proceso
de ensefianza. Cabe precisar que la pandemia
incrementd esta situacion, puesto que en las
sesiones virtuales era complicado cerciorarse
si los participantes escolares se encontraban
concentrados y atentos a la clase. Es por ello
la imperiosa necesidad de disefiar propuestas,
programas extracurriculares psicopedagdgicos
gue permitan mejoras en el proceso formativo de
los niflos en los primeros niveles de ensefanza
béasica regular (Organizacion de las Naciones
Unidas para la Educacion, la Cienciay la Cultura-
UNESCO, 2024; Organizacion Panamericana de
la Salud, OPS, 2021).

Las experiencias educativas acontecidas
en Espafna y Latinoamérica han permitido la
identificacion de acciones concretas entorno a la
atencidn escolar en clase. Asi, se pudo disponer
de un plan de fortalecimiento actitudinal en
nifos, también se pudo abordar la problematica
de atencidon de niflos con dificultades vy
condiciones cognitivas que se predispone en
un reto su desarrollo educativo. Del mismo
modo, es relevante puntualizar que los planes y
propuestas tienden a priorizarse en educandos
con habilidades diversas y enfocados en la
atencion de clase (Lépez, 2020; Rangel, 2023;
Lara, 2023)

En el contexto nacional, la problematica de la
desconcentracion ha generado la formulacion
de propuestas psicopedagdgicas que articula
esfuerzos de los profesores en materia innovativa
para el abordaje de esta problematica de manera
prioritaria en el nivel primaria promoviendo el
desarrollo integral y aprendizajes valederos
(Ministerio de Educacién del Per( [MINEDU],
2020). De esta manera, la presente investigacion
tuvo como objetivo evidenciar que el disefio de
una propuesta psicopedagdgica tiende a mejorar
la atencion escolar en nifios del nivel primaria. En
ese sentido, la propuesta se encuentra elaborada
en actividades significativas en correspondencia
con estrategias para fortalecer la atencion de los
educandos durante el proceso formativo.

Los antecedentes externos de la presente
investigacionhanpermitidoidentificarpropuestas
relevantesy alternativas viables a la problematica
identificada. Asi, el estudio desarrollado por
Grande et al. (2023) en la realidad educativa
costarricense priorizd la imperiosa necesidad
de la actualizacion y capacitacidn docente para
disefiar propuestas innovadoras que permitan
la mejora en la atencidén escolar, puesto que
brindara oportunidades de aprendizaje en los
estudiantes. En cuanto a lo investigado en el
contexto educativo de Ecuador se direcciond en
la estimulacion como medio para el desarrollo
holistico del aprendizaje escolar y en la
disminucién de la distraccidn en clase. Sin lugar
a duda, la aplicacion de programas, propuestas
psicopedagdgicas serviran de apoyo para suplir
dificultades escolares como la atencidn de clase
en el nivel primaria.

Losestudios nacionalesque hanfundamentadola
investigacion se predispusieron a lo mencionado
por Sanchez (2023) su interés por el desarrollo de
propuestas y programas educativos activos que
complementen el proceso de ensenanza, siendo
la atencion el eje fundamental para evidenciar
los avances cognitivos y actitudinales de los
educandos. Es por ello que la aplicacidn de estas
propuestas ayuda de manera efectiva la atencion
escolar, permitiendo un desenvolvimiento
pertinente en la formacion educacional. Para
Quintana & Zagaceta (2023) de la zona oriental
del pais, los programas psicopedagodgicos son
convenientes tanto en el apoyo formativocomoel
desarrollode los aprendizajesy que toda formade
distraccion tiende a afectar el avance académico
de los estudiantes. Asi, propuestas que impliquen
aspectos procedimentales como actividades
psicomotoras, musicales, histridnicas tienden a
considerarse acciones educativas innovadoras
que permitiran mantener la atencion escolar.

Encuantoalosenfoquestedricosdelaintervencion
psicopedagdgica, el psicopedagdgico se enfoca
en la atencidon como problematica principal en
el desarrollo de los aprendizajes. Asi, tiende a
partir del diagndstico inicial para evidenciar la
gravedad o no de la misma, poder establecer
niveles de deficiencia, siendo de manera
individual y puede combinarse para beneficio
del proceso formativo escolar. El apoyo docente
para el desarrollo de propuestas de mejora es
crucial, asi como los acuerdos de convivencia del
aula, el buen trato que permita una interaccion
pertinente con los escolares, resaltando sus
fortalezas para consolidar su labor pedagdgica
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y evidenciar de forma paulatina avances en el
desempefio académico de los educandos (Arco
et al., 2004; De la Oliva et al., 2019; Aquino, 2022).
Del mismo modo, el psicoldgico se afianza en la
terapia como una forma efectiva de tratamiento
y con el apoyo familiar podran entrenar y apoyar
a sus hijos en este proceso de mejora cognitiva,
gestionando el tiempo libre, la convivencia mutua,
autoestima, tolerancia y evitar la frustracion. Asi,
la terapia abordara la solucién de la problematica
y propone aportes adecuados como disponer
de un itinerario rutinario que debera ser
continuo para consolidar el ordenamiento de las
actividades a efectuar (Merrell & Tymms, 20071;
Servera et al., 2001).

Los modelos tedricos entorno a la atencion
han afianzado la imperiosa necesidad de las
propuestas, programas de intervencion en la
mejora de los niveles de concentracion de los
participantes. Asi, el modelo de Broadbent
(1958, citado por Penagos & De la Fuente, 2012)
permitid el inicio del tratamiento apoyandose
en la escucha activa, en donde los estimulos
cobran relevancia en el individuo para anticipar
la planeacion de las actividades a priorizar. El
modelo de Treisman (1969) se enfocd en la
distribucién de los mensajes y la capacidad de
atencién, proponiendo estrategias pertinentes
que primero registren los mensajes, lo puedan
limitar de acuerdo a las personas y analicen las
percepciones como evidencias de las respuestas
determinadas. El modelo de Kahneman (1973)
se predispone a la valoracién de acciones de
atencién ejecutadas, su nivel de dificultad, la
incidencia y la supervision respectiva, esto
permitid afianzar la importancia preparatoria, la
influencia informativa anterior a la atencion.

Programa de intervencién psicopedagégico

Es concebido como una variedad de
acciones que realizan los expertos en temas
psicopedagdgicos, educacionales con el objetivo
de consolidar y lograr la calidad en materia
de ensefanza, asi como el desarrollo de los
aprendizajes de los educandos. De esta manera,
es considerado una planeacion de actividades
como parte de un proceso de seleccion efectiva
preventiva de situaciones y hechos priorizantes
como problemas de aprendizajes, dilemas
actitudinales, desconcentracion entre otras. El
propdsito se encamina en apoyo y orientacion
de las actividades pedagdgicas, brindandoles
estrategias innovadoras que sirvan de apoyo vy
guia al desarrollo orientativo colectivo, asi como
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la evaluacidn pertinente en donde se evidencien
mejoras sustantivas en los participantes. Es
interesante considerar que estos programas,
propuestas tienden a articularse en las
actividades, estrategias aplicables en el
proceso de ensenanza direccionados al logro
de aprendizajes. Asimismo, es indispensable
tomar en cuenta que es un proceso de ayuda
y orientacidn especializada enmarcada en
acciones reconstructivas, de prevencidn, hacia
la mejora conductual (Cruz, 2022; Baque, 2022).

Atencidn

La atencidon es un mecanismo de control,
relacionado con el proceso de informacion,
activandolo, inhibiéndolo, y orientandolo a los
sentidos, estructuracion de la memoria y las
respuestas, admitiendo la contingencia ante las
caracteristicas variadas de su desenvolvimiento
sensorial. Se encuentra relacionado con
la activacion funcional de los procesos
direccionados como la seleccidn, distribucidn y
mantencion de las actividades respectivas. Asi,
la atencidn es un aspecto crucial en el manejo
informativo y dispuesto en fases como sensorial,
consciente y consolidacidn del pensamiento con
el accionar memoristico (Colmenero et al., 2001;
Figueroa, 2018; Pizarro Pino et al., 2019).

En ese sentido, la atencidon es un mecanismo
de accién en las operaciones cognitivas y en la
recepcion que se tiene del entornoy la eficacia de
sus actividades, guarda relacion con la activacion
y funcionamiento de los mecanismos operativos
propiosde las actividades psicoldgicas,siendo un
proceso elemental que acciona mecanismos de
manera adecuada y en concordancia al control,
siendo sus procedimientos indispensables
para consolidar la atencidon y conducta de los
individuos durante el proceso de ensefanza
(Carrillo & Garcia, 2022; Alvarado, 2022).

La atencidn selectiva, es una capacidad cognitiva
que permite la adaptacidn contextual, evitando la
sobrecarga del procesamiento respectivo, es de
tipo atencional que acontece cuando el individuo
guarda atencion de situaciones selectivas de lo
que percibe. Asi, tiende a realizar una seleccion
voluntaria e incluir estimulos o constructos
mentales con el propdsito de categorizar lo
visualizado y efectuar un tratamiento pertinente
informativo, poniendo en accion los mecanismos
del procesamiento y las exigencias del medio
que surgen (Portellano, 2005; Matute et al., 2009;
Ballesteros, 2014; Villanueva & Ldpez, 2019).



La atencidn sostenida, es el esfuerzo de
mantencion de un accionar cognitivo en un
tiempo determinado y en correspondencia con
las exigencias propias que suelen efectuar los
individuos, en donde sean capaces de mantener
la atencion, encontrar alertas estimulantes que
pueden reducir el tiempo o no. Asi, se pone en
marcha de acuerdo a los mecanismos en que
la persona mantiene y prevalece su pretension
que constituye el centro de su interés atencional
(Vieites, 2019; Garcia, 2022).

La atencién dividida, es la capacidad
individualizada de atender un mayor nimero de
estimulos dentro de un entorno determinado,
esto en concordancia con las demandas vy
exigencias que el medio predispone al individuo,
constituye una habilidad relevante que no solo
tiende a responder a eventos atencionales, sino
que permite la ejecucidn de acciones puntualesy
el cambio de interés de la atencidn para priorizar
lo percibido por los individuos (Enriquez et al.,
2023; Abreu & Abreu, 2022).

METODOLOGIA

El estudio se ha fundamento bajo el enfoque
cuantitativo, al utilizar datos recogidos de
la realidad investigativa, permitiendo la
constatacion hipotética en concordancia con

la medicidon estadistica para dar respuesta al
planteamiento respectivo. Es aplicada como
tipo de estudio, debido que dependera de las
bases tedricas para dar una solucion valedera
al problema identificado, es activa, empirica al
emplearse en las etapas de pre test y post test.
El disefio es experimental (cuasi experimental),
puesto que no son elaborados sin planeacion ni
relacionados de manera arbitraria, los grupos se
encuentran conformados con anterioridad a la
propuesta en control y experimental (Hernandez
& Mendoza, 2018; Diaz y Calzadilla, 2015;
Hernéndez et al., 2014)

La poblacién estuvo conformada por los
estudiantes del nivel primaria de una escuela
estatal de ensefianza basica regular y cuya
muestra no probabilistico de tipo intencionado
fue de 70 divididos tanto en el grupo
experimental como de control. Cabe precisar
que los elementos poblacionales tienden a ser
susceptibles de ser medibles y se relacionan de
acuerdo a los criterios investigativos. La muestra
descrita ha constituido una seleccion segmental
de la poblaciéon y se enmarca a la disponibilidad,
pertenencia y accesibilidad para el investigador
(Kerlinger & Lee, 2002; Soto, 2015). La guia de
observacidn ha sido el instrumento utilizado que
se encuentra constituido por items medibles y
en correspondencia con las variables, se podra
obtener informacion valedera relacionada con la
investigacion que pretende efectuar (Hernandez
y Mendoza, 2018; Jiménez, 2020).

RESULTADOS Y DISCUSION

Figura1
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La figura 1 muestra los resultados descriptivos
del grupo de control en las mediciones de pre
y post test de la atencion estudiantil. En este
grupo se observa que las medias iniciales
y finales presentan variaciones minimas,
evidenciando un cambio poco significativo en
el nivel de atencién de los estudiantes que no
fueron expuestos al programa de intervencién
psicopedagdgica. En términos globales, la
media pasd de 43.89 en el pre test a 46.37 en el
post test, reflejando un incremento reducido. De

Figura 2

manera similar, en las dimensiones de atencidn
selectiva, sostenida y dividida, los aumentos
fueronlevesyestadisticamente nosignificativos.
Los valores de significancia obtenidos (p >
0.05) confirman que las diferencias entre las
mediciones no alcanzan relevancia estadistica.
En consecuencia, la Figura 1 evidencia que,
sin intervencidn, los niveles de atencidon se
mantienen practicamente estables, sin mejoras
sustantivas atribuibles al paso del tiempo o a

Representacion grafico de resultados descriptivos grupo experimental
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La figura 2 presenta los resultados descriptivos
del grupo experimental, en el cual se aprecia
un incremento notable entre las mediciones de
pre y post test tras la aplicacién del programa
de intervencion psicopedagdgica. La media
general de la atencidn estudiantil aumentd de
43.89 a 64.63, lo que representa una mejora
amplia y consistente. Este comportamiento
positivo se replica en las dimensiones
evaluadas: la atencidn selectiva se incrementd
de 13.91 a 20.60, la atencion sostenida de 15.37
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factores externo.
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a 21.94 y la atencién dividida de 14.60 a 22.09.
Estos resultados muestran una tendencia
clara de mejora progresiva en el desempeno
atencional de los estudiantes. Ademas, las
pruebas estadisticas aplicadas (Z de Wilcoxon)
arrojaron nivelesdesignificanciamenoresa0.05,
confirmando que las diferencias observadas
son estadisticamente significativas. En sintesis,
la Figura 2 evidencia el impacto positivo vy
efectivo del programa en el fortalecimiento de
la atencion estudiantil.

Tabla1
Resultados de la contrastacion de hipotesis
Rt V.a”abl?,/ Media -~ Media Diferencia Prueba Sig. Decisién "
Hipotesis Dimension Pre Post . . .- .- Conclusion
de medias estadistica (p-valor) estadistica
evaluada test test
El programa de
Se acepta intervencion
s -, B R psicopedagdgica
Hipotesis Atenqon_ 4389 64.63 +20.74 .Z 0.00 < 0.05 la hipotesis incrementa
general estudiantil Wilcoxon generalyse . .= .
rechaza HO significativamente
la atencidn
estudiantil
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Hipdtesis Atencion

o . 13.91 20.60 +6.69
especifical selectiva
Hipotesis — Atencion 505 5194 Lg57
especifica2 sostenida
Hipdtesis Atencion
especifica 3  dividida 14.60 22.09 +749

La contrastacion de la hipdtesis general permitié
concluir que el programa de intervencion
psicopedagdgica influye de manera significativa
enelincrementodelaatencién de los estudiantes
del grupo experimental, rechazandose Ia
hipdtesis nulay aceptandose la hipdtesis alterna
(b < 0.05) comprobada a través de la Prueba
estadistica de Wilcoxon. En cuanto a la hipdtesis
especifica 1, los resultados confirmaron una
mejora significativa en la atencién selectiva,
con incrementos sustanciales en el grupo
experimental frente a cambios minimos en el
grupo de control.

De igual forma, la hipdtesis especifica 2 evidencid
que la atencidn sostenida se incrementd
significativamente tras la intervencién, mientras
que en el grupo de control no se registraron
cambios relevantes. Finalmente, la hipdtesis
especifica 3 demostré que la atencion dividida
también mejoré de manera estadisticamente
significativaenelgrupoexperimental.Enconjunto,
estos hallazgos confirman la efectividad integral
del programa de intervencion psicopedagogica
para potenciar las distintas dimensiones de la
atencion en estudiantes de primaria, validando
tanto la hipdtesis general como las tres hipdtesis
especificas planteada.

Los resultados de la investigacion evidencian
que la propuesta psicopedagdgica aplicada
tuvo un efecto significativo en el incremento de
la atencidn escolar de los estudiantes del nivel
primario, confirmando lo planteado por estudios
desarrollados en Espafia y Latinoamérica
que destacan la eficacia de intervenciones
estructuradas para fortalecer los procesos
atencionales (Lépez, 2020; Rangel, 2023; Lara,
2023).

Se acepta la El programa

7 hioGtesis 1 incrementa
. 0.00<005 P Y significativamente
Wilcoxon se rechaza -,
la atencion
HO .
selectiva
Se aceptala I.El programa
7 hipdtesis 1y incrementa
. 0.00 < 0.05 significativamente
Wilcoxon se rechaza -
la atencidn
HO .
sostenida
Se aceptala El programa
.Z - 0.00 < 0.05 hipotesis 1y . mgrementa
Wilcoxon se rechaza significativamente
HO la atencidn dividida

De manera consistente con los enfoques
psicopedagdgicos y psicoldgicos, el grupo
experimental mostré mejoras estadisticamente
significativas en la atencion global y en sus
dimensiones selectiva, sostenida y dividida
(p < 0.05), mientras que el grupo de control
no presentd variaciones relevantes, lo que
respalda la efectividad de programas basados
en actividades visuales, procedimentales vy
multisensoriales.

Estos hallazgos se alinean con los modelos
tedricosdelaatencion propuestos porBroadbent,
Treisman y Kahneman, al evidenciar que la
adecuada gestion de estimulos, la distribucion
de la atencion y la supervision cognitiva
favorecen el rendimiento escolar. Asimismo, la
mayor participacion, interés y concentracion
observada durante la ejecucién del programa
confirma que las estrategias innovadoras
contribuyen al fortalecimiento cognitivo vy
actitudinal, tal como lo sefialan Sanchez (2023)
y Quintana y Zagaceta (2023). En este sentido,
la investigacion ratifica que las propuestas
psicopedagdgicas constituyen una alternativa
vélida y necesaria para atender la problematica
de la desconcentracidn escolar en la Educacion
Basica Regular.

Limitaciones del estudio

Es
de

importante puntualizar que la consulta
publicaciones cientificas de alto impacto
ha constituido una limitacion investigativa y
en especial en otro idioma, las plataformas
y repositorios se encuentran restringidos vy
son de pago elevado para poder acceder a
las producciones respectivas. Asimismo, el
instrumento de recojo informativo para el estudio
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ha evidenciado un costo significativo en la
adaptaciényvalidacion,en cuanto alarealizaciéon
de la propuesta se efectud en horario de la
mafana, lo que llevd al investigador buscar un
reemplazo laboral y un desembolso econdmico
para poder llevar a cabo el programa respectivo.

Futuras lineas de investigacion

Se proponen tematicas relacionadas con
estrategias de apoyo y orientacion al proceso
de enseflanza, que permitan a los docentes
consolidar su practica mediante metodologias
activas y es por ello fundamental el desarrollo
de tematicas relacionadas con la tecnologia,
inteligencia artificial en el proceso de ensefanza,
asi como el abordaje de las diversas condiciones
cognitivasde loseducandosy una mayor apertura
a la tematica inclusiva por parte de directivos y
docentes

Impacto social

La propuesta psicopedagdgica brinda beneficios
entorno a la inclusién y equidad educacional,
desarrollo formativo integral de los educandos,
asi como la estabilidad familiar. En ese sentido,
al implementar y fortalecer las estrategias
metodoldgicas en cuanto a la diversidad tiende a
reducir las brechas que presentan los educandos
en las barreras de atencidn, promoviendo un
ambiente saludable de actividades escolares
inclusivas. Del mismo modo, se prioriza el
desarrollo de las habilidades sociales, mejorando
la concentracidon, autoconfianza, autoestima
de los educandos, permitiendo interacciones
significativas que conllevan al bienestar
socioemocional aceptable que no afectan el
desempefio en procura del desarrollo integral.
Asimismo, fortalecera el entorno familiar
ofreciendo instrumentos y talleres que reduzcan
la tension, estrés, malestar por el rendimiento de
los estudiantes

Se concluyé que la puesta en accion de una
propuesta psicopedagdgica tiende aincrementar
la atencion de los educandos del nivel primaria,
permitiendo a los docentes poder fortalecer
las competencias, capacidades y actitudes
durante el proceso de ensefanza, puesto
que el grupo experimental si incremento sus
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promedios (pre test=43.89; post test=64.63; #
20.74) a comparacion del grupo de control (pre
test=43.89; post test=46.37; = 2.48).

También se pudo concluir que la propuesta
psicopedagdgica si incrementa la atencion
selectiva, sostenida y dividida de los estudiantes,
predisponiendo efectuar implementaciones que
impliquen el fortalecimiento en la elaboracion de
programas de mejorala atenciony otros aspectos
formativos que evidencien el 6ptimo desarrollo
de aprendizajes en los estudiantes

1. Descripcidn

Esta propuesta pretende fortalecer las
estrategias de ensefianza aprendizaje de los
nifos del nivel primaria para evidenciar el
incremento paulatino de la atencion durante
el proceso de ensefanza, identificando los
principales factores situacionales que dificultan
la atencion en procura de generar una solucion
viable a la problematica en las escuelas basicas
regulares. De la misma manera, afianzarad el
desarrollo de las actividades educacionales
planeadas de manera secuencial y colaborativa
en el manejo de recursos que sirvan de apoyo, asi
como de estrategias puntuales en la mejora de la
atencion y tienda a disminuir esta incidencia en
las escuelas.

2. Ventajas y desventajas

Una de las ventajas, contard con actividades
relevantes al efectuar ejercicios visuales que
podran serevidenciado en la novedad,dinamismo
y estructuracion para los estudiantes que no se
encuentran concentrados y se distraen u olvidan
las actividades a realizar. Asi, estas se enfocan
en el desarrollo de la capacidad de atencion
infantil para que no muestren dificultad en el
proceso formativo. En cuanto a la desventaja, el
nimero de docentes que se implementaran en
esta propuesta, puesto que la indiferencia y la
estabilidad laboral estatal ha mostrado reticencia
por actualizarse e incluir tematicas innovadoras
para abordar la atencion escolar en su practica
pedagdgica.



3. Justificacidon

Se justifica debido que se pudo identificar en el
diagndstico situacional problemas relacionados
con la distraccién de los escolares en clases,
siendo las evidencias las anotaciones docentes
a los padres ante la lentitud por elaboracion
de tareas, olvidos continuos de actividades
académicas constituyendo una problematica
psicopedagdgica que afecta a los educandos
del nivel primaria. Es fundamental el desarrollo
de una propuesta que aborde la necesidad de
fortalecer y actualizar estrategias de ensefianza

para los escolares con dificultades de atencion
que ayude a incrementar la concentracion
durante las clases.

Asimismo, esta propuesta permitirdé a los
profesores actualizar e innovar su practica
docente ante situaciones de distraccion y escasa
atencion, lo que conllevara a implementarse en
estrategias metodoldgicas actualizadas. Por ello,
se ha disefiado una propuesta psicopedagdgica
enfocado en la mejora de la atencidon escolar de
los niflos del nivel primaria.

4. Planteamiento de actividades y recursos necesarios

Tabla 2

Principales actividades de la propuesta psicopedagdgica

Actividades

1. Planeacidén de las actividades

Recursos Responsables
Hojas . .
] Directivos
Cartulinas
Correos institucionales Directivos

2. Difusidn de las actividades a ejecutarse

Publicidad en afiches

3. Ejecucidn de las actividades

Actividad 1. Desarrollo instructivo de los nifios

Coordinadores

como parte del proceso de ensefianza de
estrategias atencionales a nivel visual

Actividad 2. Actividades que involucre la
memoria visual y la focalizacidn auditiva

Actividad 3. Ejercicios de atencidn sostenida
mediante secuencias visuales y tareas guiadas de
concentracion

Actividad 4. Dinamicas de atencién dividida a
través de juegos pedagdgicos multisensoriales

4. Monitoreo de las actividades de la propuesta

5. Evaluacién de la propuesta ejecutada

5. Evaluacidn

Infraestructura escolar
Dispositivos informaticos
Utiles de oficina
Fichas didacticas
Presentaciones visuales
Material ltdico
Recursos audiovisuales

Instalaciones escolares

Hojas
PPT

Expertos y especialistas
psicopedagdgicos
Coordinadores
Docentes
Directivos

Directivos
Coordinadores

Directivos

Laevaluaciony control de la propuesta efectuada
se realizara al finalizar la misma, lo realizaran
los directivos quienes elaboraran el informe
final del impacto de las actividades ejecutadas

que sera remitida como un documento oficial
con el propdsito de evidenciar las mejoras de la
atencion escolar y evidenciar el fortalecimiento
e innovacion de la practica docente en relacion
con estrategias para abordar la atencién en los
ninos del nivel primaria.

Al
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