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pacientes de un centro meédico, Trujillo, 2021
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Milagros N. Rios-Rios?
Abigail B. Rodriguez-Tuesta*

Resumen

El sindrome de ovario poliguistico, es un sindrome de disfuncidn ovarica, mas frecuentes en la edad reproductiva y
puede estar relacionado a enfermedades metabdlicas, como la obesidad. Por ello, el objetivo general es determinar
la relacion entre la Obesidad y el SOP en pacientes de un centro médico, Trujillo, 2021. Para ello, se trabajé con 68
historias clinicas de pacientes féminas con diagndéstico de SOP de un Centro Médico de Truijillo en el periodo 1 de
octubre del afio 2020 a 31 de octubre del afio 2021, mediante un muestreo censal. Los datos fueron recodidos,
mediante la técnica de observacion, y se utilizéd como instrumento a la Guia de analisis documental. Luego, fueron
procesaron por medio de la aplicacion SPSS, en el cual se utilizé la elaboracidn de tablas de contingencias vy la
obtencién de Chi Cuadrado. Finalmente, en los resultados obtenidos, se aprecia gue, de las 56 pacientes féminas
con diagnastico de SOP, el 13,3% presentd Obesidad. A su vez, el 42,7% con dicho diagndéstico no presentd
Obesidad, por ello, como el valor de significancia asintética bilateral 0,321 > 0,05 aceptamos la hipétesis nula de la
relacion entre la variable SOP y la variable Obesidad. En conclusion, la obesidad no se relaciona significativamente
con el SOP en pacientes de un centro médico, Trujillo, 2021.

Palabras clave: SOP, obesidad, IMC, hiperandrogenismo, oligoovulacion.
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Obesity and polycystic ovary syndrome in patients
of a medical center, Trujillo, 2021
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Felipe Pupuche-Bances?
Milagros N. Rios-Rios?
Abigail B. Rodriguez-Tuesta*

Abstract

Polycystic ovary syndrome is a syndrome of ovarian dysfunction, more frequent in reproductive age and may be
related to metabolic diseases, such as obesity. Therefore, the general objective is to determine the relationship
between Obesity and PCOS in patients from a medical center, Trujillo, 2021. For this, we worked with 68 clinical
records of female patients with a diagnosis of PCOS from a Medical Center of Trujillo in the period from October
1, 2020 to October 31, 2021, through a census sampling. The data were collected, by means of the observation
technigue, and the document analysis guide was used as an instrument. Then, they were processed through
the SPSS application, in which the development of contingency tables and the obtaining of Chi Square were
used. Finally, in the results obtained, it can be seen that, of the 56 female patients diagnosed with PCOS, 13,3%
presented Obesity. In turn, 42,7% with said diagnosis did not present Obesity, therefore, as the bilateral asymptotic
significance value 0,321 > 0,05 we accept the null hypothesis of the relationship between the PCOS variable and
the Obesity variable. In conclusion, obesity is not significantly related to PCOS in patients from a medical center,
Trujillo, 2021.

Keywords: PCOS, abesity, BMI, hyperandrogenism, oligoovulation.
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INTRODUCCION

A pesar de la primera descripcion realizada por Stein
y Leventhal del Sindrome de Ovario Poliquistico en
los afios treinta, Ortiz et al. (1) sefialan gue este
Sindrome continda teniendo una etiopatogenia gue
abarca mdltiples factores, como la interaccion de factor
ambiental, el factor denético y el factor metabdlico,
lo cual le concede la complejidad a su desarrollo. De
acuerdo a ello, Hoffman et al. (2) expresan que la
existencia de los criterios de Roterdam y su correcta
praxis forman la base para el diagndstico del sindrome.
Sin embargo, el circulo vicioso de su fisiopatologia ha
denerado vacios en la teoria.

Respecto al SOP, (3] indica que el 15% de mujeres en el
rango de edad entre 18 a 45 afios presentan Sindrome
de Qvario Poliguistico, convirtiéndolo en el trastorno
hormaonal de mayor frecuencia en las mujeres en edad
fértil. Ademads, expresa que este sindrome afecta al
3 a 8% de la poblacion, cifra la cual se encuentra en
aumento. (4) A su vez, en dicho porcentaje se ha
observado diferentes hallazgos clinicos, entre los cuales
destacan: hiperandrogenismo en el 50% de los casos,
seduido de obesidad, ademds de oligoamenorrea,
hirsutismo e insulinorresistencia. (1)

De la misma forma, Manrique (5) en el Simposio
realizado en PerU: “Impacto de la obesidad en la mujer
reproductiva de la mujer adulta”, hace hincapié en dos
puntos; el primero, la obesidad es una las principales
causas de alteraciones endocrinas y metabdlicas en la
mujer, representando un 22,4% de mujeres en la edad
de 15 afios @ mas que presentan obesidad; sedundo,
relacionado al SOP, el cual forma parte de una triada
clinica, que comprende “obesidad, infertilidad vy el SOP”,
las cuales estan vinculadas y su prevalencia esta en
aumento.

En estudios realizados en hospitales de Truijillo, Urcia
(6] expone el reto que conlleva el Sindrome del Qvario
Poliguistico, asi como la relacion que se entabld en su
estudio: ecografia como test diagndstico. Ademas,
Salazar (7) en su estudio indica a los valores de
Andrégeno como valor para predecir el Sindrome
de Ovario Poliguistico. Sin embardo, en la poblacion
de Trujillo no se estudid la relacién con la obesidad.

Esto denera el interés por conocer la relacion entre la
obesidad y el Sindrome del Ovario Poliguistico en Ia
poblacion de Truijillo.

En este sentido, luego de describir la realidad
problematica, se plantea el siguiente problema deneral:
¢Cudl es la relacion de la Obesidad y el Sindrome de
Ovario Poliquistico en pacientes de un centro médico,
Trujillo, 20217 Los problemas especificos son: a) ¢ Cudl
es la relacion de la Obesidad vy el Hiperandrogenismo en
pacientes de un centro médico, Trujillo, 20217 b) ¢ Cual
es la relacion de la Obesidad y la Oligoovulacion en
pacientes de un centro médico, Trujillo, 20217

El trabajo de investigacién se justifica socialmente
porgue al tener mas puntos a considerar en el desarrollo
de esta enfermedad, los entes vy trabajadores de salud
podran tomar medidas de prevencion, logrando por un
lado la mejora de las Instituciones, y por otro, la mejora
en la atencion de la poblacion de Truijillo.

También, se justifica tedricamente porque amplia
los conocimientos del desarrollo del Sindrome de
Ovario Poliquistico, llenando vacios existentes en su
fisiopatologia por medio de los resultados, quienes
permitirdn aumentar las bases tedricas. Ademas,
aporta a la comunidad cientifica las bases tedricas
de cada variable, lo cual incluye las dimensiones vy la
forma en como se relacionan. Asi mismo, se justifica
de forma practica porgue al analizar la relacion de SOP
con Obesidad se podran tomar decisiones respecto al
adecuado y respectivo tratamiento. Ademas, se justifica
metodoldgicamente en el tipo y disefio de investigacion,
asi como la técnica e instrumentos gue servirdn para
futuras investigaciones similares, lo cual generard el
continuo fortalecimiento de este tema.

Encuantoalobjetivodelestudioes, determinarlarelacion
entre la Obesidad y el Sindrome de Ovario Poliguistico
en pacientes de un centro médica, Trujillo, 2021. Los
objetivos especificos son: a) Identificar la relacion entre
la Obesidad vy el Hiperandrogenismo en pacientes de
un centro médico, Trujillo, 2021, b) Identificar la relacién
entre la Obesidad y la Oligoovulacion en pacientes de
un centro médico, Trujillo, 2021.



MATERIAL Y METODOS

Disefio de estudio

La presente investigacion mantuvo un enfoque
Cuantitativo, de caracter transversal, aplicada, con
un alcance relacional y de disefio no experimental.
Mientras tanto, la muestra estuvo constituida por, 68
histarias clinicas de pacientes féminas con diagndstico
de Sindrome de Ovario Poliquistico de un Centro Médico
de Trujillo en el periodo 1 de octubre del afio 2020 a 31
de octubre del afio 2021.

Instrumentos

Guia de andlisis documental sobre Obesidad: fue
utilizada para recaopilar informacion veridica de la
existencia o no de Obesidad en pacientes femeninas
con sospecha diagndstica de Sindrome de Ovario
Poliguistico; tal instrumento se compone por items que
en su mavyaria se encuentran vinculados a cuestiones
del historial médico de las unidades de andlisis de
la investigacion. A su vez, el instrumento se validd
por medio del juicio de 04 expertos en el tema de
investigacion quienes aprobaron la guia de andlisis
documental para ser debidamente usada con los fines
expuestas.

Guia de analisis documental sobre Sindrome de Ovario
Poliquistico: fue utilizada para recopilar informacion
veridica sobre la patologia de Sindrome de Qvario
Poliquistico en pacientes femeninas con sospecha
diagnostica de SOP; tal instrumento se compone por
iftems gque en su mayoria se encuentran vinculados
a cuestiones del historial médico de las unidades de
andlisis de la investigacion, respecto a la enfermedad.
A su vez, el instrumento se validd por medio del juicio
de 04 expertos en el tema de investigacion quienes
aprobaron la duia de andlisis documental para ser
debidamente usada con los fines expuestos. En cuanto
a la confiabilidad de la guia de andlisis documental
se procedid a determinar el Kuder-Richardson,
cuyo resultado fue de 0.7, siendo esto una fuerte
confiabilidad.

e-ISSN: 2663-614X

Procedimiento

Se inicid realizando, la construccion de los instrumentos
de evaluacién para cada variable, los cuales se basaron
en una <uia de andlisis documental de Obesidad vy
de Sindrome de Ovario Poliguistico respectivamente.
Seduido, se procedid a solicitar la validacion del
instrumento por el juicio de expertos, para lo cual, se
logré recolectar dos firmas por dos especialistas de
dinecologia - obstetricia y una firma por un médico
general. Asi mismo, se solicitd la autorizacion para la
aplicacién del instrumento al Centro Médico Allegra,
el cual fue aceptado, procediendo a la aplicacion de
los instrumentos a través de la recoleccion de datos,
para lo cual, se logré acceder a la base de datos de los
pacientes atendidos en la especialidad de dinecolodia
en el Centro Médico Allegra, sesuido a ello, se separd en
una carpeta, las historias clinicas que iba acorde a los
criterios de inclusion, y se recolectd los datos necesarios
en un Excel. Y se utilizé KR para la guia de analisis
documental del Sindrome de QOvario Poliguistico.

Consideraciones éticas

La investigacion realizada tuvo en cuenta actitudes
gticas, la primera de ellas es la beneficencia de los
investigadores, cuyo fin es ayudar a comprender
la relacién entre Obesidad y Sindrome de QOvario
Poliguistico. La segunda, es la no maleficencia, la cual
comprende no infringir dafio intencionalmente. La
tercera consideracion es la autonomia y justicia ya
gue alude al derecho de acceder a las historias clinicas
del centro meédico con la respectiva autorizacion del
director. Por ultimo, estd en consideracion la mds
importante, el respeto por el direccionamiento de la Suia
de investigacion formativa, la cual estd relaciona con
el interés por comprender a los pacientes y contribuir
a la investigacion de sus padecimientos. En la fase
de desarrollo de la investigacién, toda la informacion
fue recodida de articulos cientificos, tesis, trabajos
de investigacion, revistas vy libros los cuales, como es
debido, son mencionados en el marco referencial. Se
labord con la adecuada vy acertada actitud de respeto
y objetividad, evitando asi causar algin perjuicio
entre los investigadores. Asi mismo, se les garantizo la
confidencialidad de sus datos obtenidos, basandonos
en los principios de declaracion de Helsinki y las normas
establecidas por la Asociacion Americana para la
Investigacion de la Opinién Publica (AAPOR).
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Analisis estadistico ingresados a una base de datos y resumidos en tablas,

Los datos obtenidos fueron procesados de manera Paralocualse contd con eluso del programa estadistico

uso de frecuencias y porcentajes; dichos datos fueron asi como el Chi Cuadrado.

RESULTADOS

Tabla 1. Tabla de contindencia de la dimensidn Hiperandrogenismo de la variable SOP y Obesidad

HIPERANDROGENISMO

Total
NO SI
Recuento 14 31 45
NO
Frecuencia esperada 15,3 297 45,0
OBESIDAD
Recuento 6 8 14
Sl
Frecuencia esperada 47 9,3 14,0
Recuento 20 39 59
Total
Frecuencia esperada 20,0 39,0 59,0

Fuente: Elaboracién propia (Guia de andlisis documental aplicada)

Enrelacion conla Tabla 2, como el valor de significancia asintdtica bilateral 0,417 > 0,05 aceptamos la hipétesis nula
de relacién entre la dimensién hiperandrogenismo de la variable SOP vy la variable obesidad, es decir la obesidad no
se relaciona significativamente con el hiperandrodenismo en pacientes de un centro médico, Trujillo, 2021.

Tabla 2. Resultados de Chi Cuadrado para la hipotesis nula de la relacion entre la dimensién Hiperandrogenismo
de la variable SOP y Obesidad

Valor gl Sig. .asintética Sig.. exacta Sig.. exacta
(bilateral) (bilateral) (unilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 6572 1 417
Correccion por continuidad® 238 1 626
Razdn de verosimilitudes ,642 1 423
Estadistico exacto de Fisher 521 308
N de casos validos 59

a. 1 casillas (25.0%)] tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima esperada es 4.75.
b. Calculado s6lo para una tabla de 2x2.
Fuente: Elaboracién propia (Guia de analisis documental aplicada)

A su vez, en la tabla 3 se llegd a precisar que de las 39 pacientes féminas con diagndéstico de oligoanovulacion, 8
(9,3%) presentaron obesidad.
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Tabla 3. Tabla de contingencia de la dimensidn Qligoanovulacion de la variable SOP y Obesidad

OLIGOANOVULACION

Total
NO Sl
Recuento 14 3] 45
NO
Frecuencia esperada 15,3 29,7 450
OBESIDAD
Recuento 6 8 14
Sl
Frecuencia esperada 4.7 9,3 14,0
Recuento 20 39 59
Total
Frecuencia esperada 20,0 39,0 59,0

Fuente: Elaboracién propia (Gufa de analisis documental aplicada)

En relacion a la Tabla 4, como el valor de significancia asintética bilateral 0,417 > 0,05 aceptamos la hipdtesis nula
de la relacion entre la dimension Hiperandrogenismo de la variable SOP vy la variable obesidad, es decir la obesidad
no se relaciona significativamente con la oligoovulacién en pacientes de un centro médico, Trujillo, 2021.

Tabla 4. Resultados de Chi Cuadrado para la hipétesis nula de la relacién entre la dimensién Oligoanovulacion de
la variable SOP y Obesidad.

Valor gl Sig. _asintética Sig. exacta Sig._ exacta
(bilateral) (bilateral) (unilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 6572 1 KAy
Correccién por continuidad® 238 1 626
Razon de verosimilitudes ,642 1 423
Estadistico exacto de Fisher ,521 ,308
N de casos validos 59

a. 1 casillas (25.0%)] tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima esperada es 4.75.
b. Calculado sélo para una tabla de 2x2.
Fuente: Elaboracién propia (Guia de analisis documental aplicada)

De acuerdo a los resultados obtenidos, se aprecia en la tabla 5, de las 56 pacientes féminas con diagndstico
de sindrome de avario poliquistico, el 13,3% presentd obesidad. A su vez, el 42,7% con dicho diagndstico no
presento obesidad en un centro médico de Truijillo.
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Tabla 5. Tabla de contingencia de Ias variables SOP y Obesidad

SOP
Total
NO Sl
Recuento 3 42 45
NO
Frecuencia esperada 2,3 427 450
OBESIDAD
Recuento 0 14 14
Sl
Frecuencia esperada 7 13,3 14,0
Recuento 3 56 59
Total
Frecuencia esperada 3,0 56,0 59,0

Fuente: Elaboracién propia (Gufa de analisis documental aplicada)

Enrelacion ala Tabla 6, como el valor de significancia asintdtica bilateral 0,321 > 0,05 aceptamos la hipdtesis nula
de la relacion entre la variable SOP v la variable Obesidad, es decir la obesidad no se relaciona significativamente
con el Sindrome de Ovario Poliguistico en pacientes de un centro médico, Trujillo, 2021.

Tabla 6. Resultados de Chi Cuadrado para la relacién entre SOP y Obesidad

Valor gl Sig. fasintética Sig. exacta Sig.. exacta
(bilateral) (bilateral) (unilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 9832 1 321
Correccion por continuidad® ,087 1 768
Razdn de verosimilitudes 1,675 1 ,196
Estadistico exacto de Fisher 1,000 436
N de casos validos 59

a. 2 casillas (50.0%)] tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima esperada es 71.

b. Calculado s6lo para una tabla de 2x2.
Fuente: Elaboracién propia (Gufa de analisis documental aplicada)

DISCUSION

De acuerdo a la Tabla 1, el 9,3% de 39 pacientes con
diagnostico de Hiperandrogenismo en un centro de
salud de Trujillo presentd Obesidad. Estas cifras se
asemejan a los resultados encontrados por Pelanis-
Morin R. en el 2017, entre los cuales se destaca el bajo
porcentaje (3%) de 876 pacientes con diagndstico de

SOP que presentaron Hiperandrogenismo y a su vez
obesidad (9). Por lo cual, se logra evidenciar la minima
presencia de Hiperandorgenismo y Obesidad a Ia vez.

Gonzdles et al. en el 2018 en su estudio titulado
“Hipeandrogenismo vy Trastornos metabdlicos en
mujeres con Sindrome de Ovario Poliquistico” en base a
los resultados llegaron a la conclusion de que existente
una relacion trastornos metabdlicos, como la obesidad,



en pacientes con Hiperandrogenismo en relacion con los
gue no presentaban; esto se sustentd en el Chi Cuadrado
con una significancia bilateral menor a 0,05 (8). En
relacion con el objetivo especifico identificar la relacion
entre la Obesidad y el Hiperandrogenismo en pacientes
de un centro médico, Trujillo, 2021; lo expresado par los
autores mencionados difiere con lo obtenido en la Tabla
2, donde los resultados muestran que no existe relacion
entre ambas. Por lo tanto, se observa gue las pacientes
gue presentaron Hiperandrogenismo como parte de los
dos 0 mas criterios de Rotterdam para el diagndstico de
SOP no tuvieron relacion con la Obesidad.

En relacion con el objetiva identificar la relacion entre
la obesidad vy la oligoovulacién en pacientes de un
centro médico, Trujillo, 2021, la Tabla 3 del presente
trabajo evidencia qué 8 de las 31 pacientes que fueron
diagnosticadas con oligoanovulacion  presentaron
obesidad. Ademas, la Tabla 4 expresa un Chi Cuadrado
mayor a 0,05. Dentro de las teorias planteadas para
el desarrollo del sindrome de ovario poliguistico,
seqgun Ortiz et al (1) indicaron la presencia de mdltiples
factores que conllevan a la etiopatogenia del sindrome,
en el cual se evidencia la relacién de factores, entre
los cuales destaca la obesidad y otros trastornos
metabdlicos. Sumado a esto, Weaver (11) sefiala que la
alteracion del tejido adiposo <enera la alteracion de la
calidad de ovocitos por su pronta luteinizacion. Ambas
teorias llegaron a la conclusion de la existencia de una
interaccién entre SOP y obesidad.

Palomino en el 2017, en su investigacion en el Hospital
Il Essalud, demostraron gue, en el intervalo 2013-2017,
el 75% que presentaba SOP, no presentaba obesidad
y tan solo el 25% presentaba obesidad, producto de
esto llegaron a la conclusion que el sobrepeso tiene una
baja relacion con SOP (10). Acorde a esto, se obtuvo
una similitud en relacion al resultado de la Tabla 1, en
la cual se pone evidencia que 42 de 56 pacientes con
SOP no presentd Obesidad. Producto de lo explicado
anteriormente se lleg6 a la conclusion gue la Obesidad
no estd relacionada con el SOP que presentd la
poblacion de Truijillo.

Ademas de lo encontrado enla Tabla 5 correspondientes
al objetivo deneral, la Tabla 6, pone en manifiesto que
la significancia bilateral fue de 0,321, la cual es mayor a
0,05, lo que significa gue no hay correlacién significativa
entre las variables Sindrome de Ovario Poliquistico vy
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Obesidad. El resultado difiere con lo expresado por
Pelanis Morin R. (9), quien determind la existencia de
una correlacién significativa (p<0,0001) entre SOP vy
Obesidad en pacientes de Paises Nérdicos. Producto
de lo mencionado, se puede concluir que la Obesidad
no se relaciona signficativamente con el Sindrome de
Ovario Poliguistico en la poblacién de Trujillo; ademas,
se precisa la importancia del estudio de poblaciones de
acuerdo a las regiones para un correcto accionar por
parte de las entidades estatales y locales.
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