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Infeccion por SARS-CoV-2 y la lactancia materna
en las gestantes. Trujillo, 2020-2021

Brandon PJ. Villanueva-Cruz:
Jean C. Escurra-Lagos?
Elcira A. Medina-Huanes?

Resumen

EI SARS-CoV-2 es un sindrome respiratorio gue afecta a toda la poblacién. Este informe se centra en las mujeres
embarazadas que estdn infectadas por SARS-CoV-2 vy la relacion con la lactancia materna. Esta presente
investigacion sostuvo como objetivo general determinar la relacion entre la infeccion por SARS-COV-2y la lactancia
materna en mujeres gestantes. Para ello se logrd hacer la recoleccion de datos del Cuaderno de control de un
hospital a 99 pacientes femeninas con posible infeccion a SARS-CoV-2 en Truijillo, lo cual fueron recolectadas en
el periodo del 16 de noviembre del 2020 a 04 abril del 2021, mediante un muestreo censal. Estos datos fueron
recogidos por la técnica de Observacion y se logré hacer dos instrumentos llamados: Guia de observacion de SARS-
COV-2 y Guia de observacion de Lactancia Materna. Luego se elaboraraon tablas de contingencia y se calcularon
algunas medidas estadisticas para describir el conjunto de datos, para lo cual se empled la herramienta Microsoft
Excel. Finalmente, en el abjetivo general en los resultados realizados se logrd estimar con un valor de significancia
fue P= 0.7005 > 0.05, lo cual se acepta la hipétesis nula. En conclusion, la Infeccién por SARS-CoV-2 no se
relaciona significativamente con la lactancia materna en las gestantes, Trujillo, 2020-2021.
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SARS-CoV-2 infection and breastfeeding in
pregnant women. Trujillo, 2020-2021

Brandon PJ. Villanueva-Cruz:
Jean C. Escurra-Lagos?
Elcira A. Medina-Huanes?

Abstract

SARS-CoV-2 is a respiratory syndrome that affects the entire population. This report focuses on pregnant women
infected with SARS-CaoV-2 and the relationship with breastfeeding. The deneral objective is to determine the
relationship between SARS-COV-2 infection and breastfeeding in pregnant women. For this, it was possible to
collect data from the Control Notebook of a hospital to 99 female patients with possible infection to SARS-CoV-2
in Trujillo, which were collected in the period from November 16, 2020 to April 04, 2021, by means of a census
sampling. These data were collected by the Observation technique and two instruments were made called: SARS-
COV-2 Observation Guide and Breastfeeding Observation Guide. Then contingency tables were elaborated and
some statistical measures were calculated to describe the data set, for which the Microsoft Excel program was
used. Finally, in the general objective in the results, it was possible to estimate with a significance value that was
P = 0.7005> 0.05, which accepts the null hypothesis. In conclusion, SARS-CaV-2 infection is not significantly
related to breastfeeding in pregnant women, Trujillo, 2020-2021.

Keywords: SARS-CoV-2, newborn, breastfeeding.
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INTRODUCCION

El virus de SARS-CoV-2 se es denominado “sindrome
respiratorio agudo severo”, es un ARN de cadena
positiva, que se transmitiendo de individuo a individuo.
Este adente patoldgico estd relacionado con una
enfermedad respiratoria  aduda conocida como
COVID19. La pandemia actual asociada con el SARS-
CoV-2 continla representando una amenaza para
toda la poblacion'. A medida que paso los meses se
estudid el cuidado de las personas adultas, debido a
que ellos eran los que llegaban frecuentemente, pero
no se estudi¢ con tanta profundidad el cuidado de las
destantes y sus recién nacidos (RN), lo cual describe
(Sola A.) en (2020)2.Generando consigo un peligro a la
Salud Publica, ya que ellos son muy vulnerables frente
a la infeccion.

Sedun (de la Mora F.) en (2020) en Cuba: “COVID-19
y lactancia materna. 2020", tuvo como objetivo de
investigacion describir lo importante que es la lactancia
materna en estas circunstancias causadas por la
SARS-CoV-2. Se basé que en este tiempo de pandemia
los retos mas importantes que batallan muchos
pediatras es el cuidado a recién nacidos vy lactantes.
Articulos detallan que algunas madres privan del
amamantamiento al recién nacido, lo cuales doctores del
drea de pediatria estan rotundamente nedados a esto,
ya que la leche materna es sumamente importante para
el neonato, debido que tiene Anticuerpos (Ag), estos
son los defensores en el recién nacido. Este permite
el fortalecimiento, por gue trae consigo vitaminas vy
minerales. La poblacidn estudiada fue de 24 gestantes
con SARS-CoV-2 en los tres primeros meses de
embarazo. Las herramientas sugeridas en este estudio
son la prueba biologia, ademas se hicieron la prueba de
(RT-PCR) en los neonatos. Los resultados realizados a
los neonatos salieron nedativos. Concluyendo gue aln
hay investigadores que estan trabajando en un estudio
para averiguar si la leche materna salvaduarda al nifio
del SARS-CQV-2, o si es asi cémo se transmite el virus>.

Segun, (Kimberly A.) en (2021) en su estudio titulado
“SARS-CoV-2 y leche materna: ¢cudl es la evidencia?”
Su objetivo fue “analizar la evidencia (o la falta de
demaostraciones) del contagio directo con SARS-CoV-2
de madre a su nacido por medio de la lactancia”. La
base es que el agente patolddico de SARS-CoV-2 es
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extremadamente peligroso en términos de salud global.
Como todos sabemos, los virus se pueden transmitir a
través de la leche materna, como (VIH, CMV, HTLV-1).
La lactancia materna es de suma importancia en post
parto, se sabe gue los recién nacidos consumen 800 ml
de leche y aproximadamente 100.000 bacterias al dia.
Hay muy poca certeza de que el adente patoldgico se
pueda contadiar a los recién nacidos a través de la leche
materna. La poblacién de estudio incluyd a 6 mujeres
gue se contagien con SARS-CoV-2 durante el embarazo,
estas pacientes tenian entre 26 y 34 afios y una edad
gestacional de 36 a 39 semanas. Concluyendo que la
leche materna es un oro en la nutricion del infante, sin
embardo, la falta de pruebas rigurosas entre el SARS-
CoV-2 vy su transmision verticalmente con la leche
materna. Lo cual se requiere realizar de manera rigurosa
esta investigacion ya que es escasa la informacion
frente este tema®.

Otra investigacion internacional sesgun (Giuseppe R.)
en (2021) su investiga titulada “Efecto de la infeccion
por el virus de SARS-CoV-2 en el transcurso de la
sequnda mitad del embarazo sobre el crecimiento
fetal y la hemodindmica: un estudio prospectivo”. Tuvo
como objetivo comparar la tasa de crecimiento fetal
y la hemodinamica fetal en embarazos complicados
y aguellos sin complicaciones del SARS-CoV-2. Se
basd qué gestantes con SARS-CoV-2 tienen mds
complicaciones. El virus ingresa por via respiratoria,
esta se comunica con el ECA (Enzima Convertidora
de Angiotensina), este ECA actda como receptor del
virus, esta presente en las células endoteliales y se
ha detectado en la placenta humana. La poblacién
de estudio fue de 49 gestantes con SARS-CoV-
2(complicados) y 98 no complicados por el SARS-
CoV-2. Elinstrumento empleado en este estudio fueron
la prueba de (RT-PCR) y también pruebas de hisopado
nasofaringeo en todas las gestantes. Se concluyo que
los embarazos complicados por el contagio por SARS
-CoV-2 no tienen la mayor exposicién a desarrollar
restriccion del crecimiento fetal debido a una funcion
placentaria alterada.

En este sentido, luego de describir la realidad
problematica, se plantea el siguiente problema deneral:
¢Cudl es el vinculo entre la infeccion por SARS-COV-2
y la lactancia materna en las gestantes, Trujillo, 2020-
20217 Los problemas especificos son: a) ¢Cual es la
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relacion de la infeccion por SARS-CoV-2 y Materno
infantil, Trujillo, 2020-2021? b) ¢Cual es la relacion de
infeccion por SARS-CoV-2 v la Microbiota neonatal,
Trujillo, 2020-20217

De esta manera el estudio se puede probar desde un
punto de vista social, debido a que este virus afecta
a toda la poblacién, en esta investigacion estamos
centrandonos en las embarazadas contagiadas por
SARS-CoV-2 vy la relacién con la lactancia materna.
Al realizar este informe estamos brindando a todos
los trabajadores de salud las medidas adecuadas de
prevencion, con la finalidad disminuya los niveles
de contagios por SARS-CoV-2 y también mejore la
atencién de la poblacién especificamente las gestantes.
La investigacion de este trabajo se demostrara de
forma tedrica. Este andlisis se realiza con la intencién
de delimitar la conexidn que se halle entre la Infeccién
por SARS-COV-2 con la lactancia materna en las
gestantes, Trujillo 2020-2021. Ademads, proporciona ala
comunidad cientifica los fundamentas tedricos de cada
variable, incluidas las dimensiones y la forma en que
se relacionan. También la investigacién se demostrara
de forma practica, ya que analizaremos la relacion del
SARS-Cov-2 con lactancia materna, lo cual se podria
tomar decisiones a su respectivo tratamiento o a sus
respectivas prevenciones.

A la vez la presente investigacion se justifica
metodolégicamente, segun (Bernal C), en (2010)
“sugiere una nueva metodologia 0 una nueva estrategia
para obtener hallazgos validos y confiables™®. Esta
investigacion es acreditada por docentes del drea de la
salud, todo esto se debe a que se realizara un estudio
cualitativo en el gue se proyectardn herramientas
para el anadlisis de la variable. Ademas, aportar a la
comunidad cientifica mas sobre este virus y su medio
de contadio y también este trabajo de investigacion
servird para investidaciones similares, lo cual generaria
un fortalecimiento del tema.

En cuanto al objetivo deneral de este trabajo de
investigacion fue determinar la relacién entre la
infeccion por SARS-COV-2 y la lactancia materna en las
gestantes, Trujillo, 2020-2021.De esto se desprenden
los siguientes objetivos especificos: a) Identificar la
relacién de la de la infeccion por SARS-CoV-2 y Materno

infantil, Trujillo,2020-2021.b) Identificar la relacién
infeccion por SARS-CoV-2 y la Microbiota neonatal,
Trujillo, 2020-2021.

Asimismo, como hipdtesis general alternaes: lainfeccion
por SARS-(CoV-2 se relaciona significativamente con la
lactancia materna en las destantes, Trujillo, 2020-2021;
mientras que la hipdtesis <general nula es: la Infeccion
por SARS-CoV-2 no se relaciona significativamente
con la lactancia materna en las gestantes, Truijillo,
2020-2021.Como  hipdtesis  especificas  alternas
tenemos: a) La infeccion por SARS-CoV-2 se relaciona
significativamente con Materno infantil, Trujillo, 2020-
2021, b) La infeccion por SARS-CoV-2 se relaciona
significativamente con la microbiota neonatal, Trujillo,
2020-2021; a su vez, las hipdtesis especificas nula
son: a) La infeccion por SARS-CoV-2 no se relaciona
significativamente con Materno infantil, Trujillo, 2020-
2021, b) La infeccién por SARS-CoV-2 no se relaciona
significativamente con la Microbiota neonatal , Truijillo,
2020-2021.

Disefio de estudio

La investigacion presente tuvo el enfogue cualitativo de
tipo aplicadab, con un alcance relacional. El disefio de la
investigacion es no experimental de caracter transversal
correlacional”.

La poblacion comprendida mediante la recoleccion de
datos va realizada a 99 mujeres que estan en gestacion
o dieron parto, con una edad especifica de 16-45 afios.

El tamafio de muestra fue la totalidad de la poblacién
que 99 pacientes femeninas con posible infeccion
a SARS-CoV-2 en Trujillo, durante el periodo del 16
de noviembre del 2020 a 04 abril del 2021. El tipo de
muestreo fue censal.

Instrumentos

Las técnicas e instrumentos fue mediante la recoleccion
de datos: se asumid la técnica de observacion 8.

Se selecciond como instrumento de evaluacién a la
Guia de observacion, establecida para expresar ideas
sin ambigliedades exportadas de documentos afines
al tema referente a SARS-CoV-2 relacionado con la
Lactancia Materna. Se sabe que la Guia de Observacion



es el formato de recoleccidn de datos en sistematica,
el propdsito de esta Guia es proporcionar una revision
clara y concisa de los hechos, agrupando los datos
seqUin necesidades especificas®.

Procedimiento

Primera etapa, los datos se recogieron de la muestra
seleccionada para el estudio fueron exportados de la
base de datos a hacia un instrumento de evaluacion
lo cual fueron denominados: Guia de observacion de
Infeccion por SARS-CoV-2 y Guia de observacion de
Lactancia Materna. Seddn la guia de observacion de
Infeccion por SARS-CoV-2, en el cual esta constituida
por 9items dentro estan distribuidos los datos generales
y datos de la variable, en el caso de SARS-CoV-2 se
considerd Materno Infantil, Prueba SARS-CoV-2. Y
para la Guia de observacion de Lactancia Materna esta
constituida por 7 items dentro estan distribuidos los
datos denerales y datos de la variable, en el caso de
Lactancia Materna se considerg la Microbiota Neonatal.

Sedunda etapa, procedimos a solicitar la validacion de
los Instrumentos por juicio de 2 expertos de la carrera y
del asesor de la investigacion.

Tercera etapa, se utilizd KR, Kuder-Richardson
con el propésito para determinar la confiabilidad
del instrumento, especificamente para la Guia de
observacion de lactancia materna, cuyo resultado fue
de 0,714, siendo aceptable la confiabilidad.

Cuartaetapa, se obtuvolavalidacion delos instrumentos
por parte el juicio de 02 expertos de la carrera y del
asesor de la investigacion. Ellos aprobaron la Guia de
observacion de Infeccion por SARS-CoV-2 y Guia de
observacion de Lactancia Materna.

Consideraciones éticas

Los datos recopilados en este informe solo se utilizaron
para analisis y no revelardn participantes (anonimos), ni
cambiaran los resultados obtenidos. Es decir, se llevo a
cabo con total transparencia.
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Andlisis estadistico

Se elaboraron tablas de contingencia y se calcularon
alsunas medidas estadisticas para describir el conjunto
de datos, en el cual fue utilizada el programa de
Microsoft Excel. El prodrama duarda los datos con el
fin de proporcionar la informacién necesaria para la
investigacion en el futuro y aplica técnicas de estadistica
descriptiva. La fuente de datos es la principal porgue el
grupo recopila informacién directamente.

Ademas, se utiliza la prueba estadistica de chi-cuadrado,
y su funcién principal es analizar la relacién dependiente
o independiente entre dos variables cualitativas.

RESULTADOS

Para los resultados de la presente investigacion nos
centramos en el primer objetivo especifico en el cual
consiste Identificar la relacion de la de la infeccién por
SARS-CoV-2 y Materno infantil, Trujillo,2020-2021.

Seddn la tabla 1, las 98 gestantes fueron infectas por
SARS-CoV-2, esto se diagnosticé mediante la prueba
molecular (PCR) y prueba rdpida. Mientras que 1destante
no fue infecta por SARS-CoV-2.

Tabla 1. Tabla de contingencia de la variable SARS-
CoV-2, Trujillo, noviembre, 2021.

SARS-CoV-2 N.2/fi %
No 1 1,01%
Si 98 98,99%
Total 99 100%

Fuente: Elaboracion Propia (Base de datos obtenida de la uia de
observacion de SARS-CoV-2)

Comose apreciaenlatabla 2, delas 99 mujeres gestantes
por posible infeccién a SARS-CoV-2, se supo gue las 94
mujeres destantes su recién nacido no tuvo afectacion
Materno Infantil con un 95%. Mientras 5 mujeres
Jestantes, su recién nacido si tuvo afectacion Materno
Infantil con un 5%.
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Tabla 2. Tabla de contingencia de la dimensién Materno
Infantil, Trujillo, noviembre, 2021.

Materno Infantil N.2/fi %
No 94 95%

Si 5 5%
Total 99 100%

Fuente: Elaboracién Propia (Base de datos obtenida de la guia
de observacion de SARS-CoV-2)

En relacién a la tabla 3, el valor de significancia mediante
la prueba de Chi para la hipétesis nula de la relacion entre
la dimension materno infantil de la variable SARS-CoV-2.
fue P= 0,008514 < 0,05, lo cual se rechaza la hipétesis
nula, se acepta la hipdtesis alternativa, eso quiere
decir que la infeccién por SARS-CoV-2 se relaciona
significativamente con Materno infantil, Trujillo, 2020-
2021.

Tabla 3. Resultados de la prueba de Chi cuadrado
para la hipotesis nula de la relacion entre la dimension
materno infantil de la variable SARS-CoV-2.

Para los resultados de la presente investigacion nos
centramos en el segundo objetivo especifico en el cual
consiste en Identificar la relacion infeccién por SARS-
CoV-2 vy la microbiota neonatal, Trujillo, 2020-2021.

Segunlatabla4, se supoque 51recién nacidos no tuvieron
Microbiota Neonatal después nacer con el porcentaje de
52%. Mientras 48 recién nacidos si tuvieron Microbiota
Neonatal después de nacer con un porcentaje de 48%

Tabla 4. Tabla de contingencia de la dimension
microbiota neonatal, Trujillo, noviembre, 2021.

Microbiota Neonatal N.2/fi %
No 51 52%
Si 48 48%
Total 99 100%

Frecuencias Observadas

Materno Infantil

SARS-CoV-2 Total
Si No
No 1 1 2
Si 92 5 97
Total 93 6 99
Frecuencias Esperadas
Materno Infantil
SARS-CoV-2 Total
Si No
No 1,878788 0,121212121 2
Si 9112121 5,878787879 97
Total 93 6 99
Valor Prueba Chi Cuadrado 6,92
Valor p 0,008514

Fuente: Elaboracion Propia (Base de datos obtenida de la quia de
observacion de SARS-CoV-2)

Fuente: Elaboracién Propia (Base de datos obtenida de la gufa
de observacion de SARS-CoV-2)

Enrelaciénalatabla’5, mediantelapruebade Chicuadrado
para la hipotesis nula de la relacidn entre la dimension
Microbiota Neonatal de la variable SARS-CoV-2. el valor
de significancia fue p = 0,9655 > 0,05, lo cual se acepta
la hipdtesis nula, eso quiere decir que la infeccién por
SARS-CoV-2 no se relaciona significativamente con la
Microbiota neonatal, Trujillo, 2020-2021.

Tabla 5. Resultados de la prueba de Chi cuadrado
para la hipdtesis nula de la relacion entre la dimension
Microbiota Neonatal de la variable SARS-CoV-2.

Frecuencias Observadas

Microbiota Neonatal

SARS-CoV-2 Total
Si No
No 1 1 2
Si 50 47 97
Total 51 48 99
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Frecuencias Esperadas

Frecuencias Esperadas

Microbiota Neonatal

Lactancia Materna

SARS-CoV-2 Total SARS-CoV-2 Total
Si No Si No
No 1,03030303 0,969697 2 No 0,727272727  0,727272727 2
Si 49,96969697 47,0303 97 Si 35, 27272727  35,27272727 97
Total 51 48 99 Total 36 36 99
Valor Prueba Chi Cuadrado 0,00187614 Valor Prueba Chi Cuadrado 0,147961
Valor p 0,9655 Valor p 0,7005

Fuente: Elaboracién Propia (Base de datos obtenida de la guia de
abservacién de SARS-CaV-2)

Para los resultados de la presente investigacion nos
centramos en el primer objetivo general en el cual
consiste en: Determinar la relacion entre la Infeccion por
SARS-COV-2 vy la lactancia materna en las gestantes,
Truijillo, 2020-2021.

En relacion a la tabla 6, mediante la prueba de Chi
Cuadrado para la relacion entre SARS-CoV-2 y Lactancia
Materna el valor de significancia fue p = 0,7005 >
0,05, lo cual se acepta la hipdtesis nula, eso quiere
decir gue la Infeccion por SARS-CoV-2 no se relaciona
significativamente con la lactancia materna en las
Jestantes, Trujillo, 2020-2021.

Tabla 6. Resultados de la prueba de Chi cuadrado para
la relacion entre SARS-CaV-2 y lactancia materna.

Frecuencias Observadas

Lactancia Materna

SARS-CoV-2 Total
Si No
No 1 1 2
Si 35 62 97
Total 36 63 99

Fuente: Elaboracion Propia (Base de datos obtenida de la guia de
observacién de SARS-CoV-2)

DISCUSION

De acuerdo a la Tabla 1, Por posible Infeccion a SARS-
CoV-2 llegaron a consulta 99 mujeres destantes, de las
cuales 98,99% de 98 gestantes si fueron diagnosticadas
por SARS-CoV-2  esto se obtuvo en la prueba rdpida
y prueba molecular. Estas cifras se asemejan a los
resultados encontrados por Otero A. en el 2021, en los
cuales se destaca que (32,9%) de 79 mujeres destantes,
son diagnosticadas por SARS-CoV-2"°.

De acuerdo ala Tabla 2, las 99 mujeres gestantes infectas
por SARS-CoV-2, se supo que las 94 mujeres destantes,
su recién nacido no tuvo afectacién Materno Infantil con
un 95%. Mientras 5 mujeres destantes, su recién nacido
si tuvo afectacion Materno Infantil con un 5%. Estas
cifras se asemejan a los resultados encontrados por
Moya Cetal. en el 2017, en los cuales su poblacion fue de
372 gestantes, de edades de 35 a 39 afios de las cuales
el 45,7 presentaron patologias durante su embarazo
como son vaginitis, obesidad, anemia”.

Sedun Hijonal. etalenel 2021, en suinvestigacion titulada
‘¢Existe transmisidn materno-infantil del SARS-CoV-2
durante la gestacion?” en base a los resultados llegaron
a la conclusion de gue no existente una relacion debida
que hay poca informacion'. Lo cual en la investigacion
que se logro hacer, se sustentd mediante la prueba Chi-
Cuadrado con una significancia bilateral menor a 0.05.
En relacién con el objetivo especifico identificar la relacion
de la de la infeccion por SARS-CoV-2 y Materna infantil,
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Truijillo,2020-2021.Lo cual se obtuvo en la tabla 3, donde
los resultados muestran que rechazan la hipétesis nula y
se acepta la hipdtesis alternativa, eso quiere decir que la
infeccion por SARS-CoV-2 serelacionasignificativamente
con Materno infantil, Trujillo, 2020-2021.

En el objetivo identificar la relacidn infeccién por SARS-
CaV-2 vy la microbiota neonatal, Trujillo, 2020-2021.
La tabla 4 evidencio que 51 recién nacidos no tuvieron
microbiota neonatal con el porcentaje de 52%. Ademas,
la Tabla 5 expresa un Chi-Cuadrado mayor a 0.05. Estos
resultados se comparan con lo hallado por Caparros R. en
el 2020 en el cual su estudio logro evidenciar por medio
de la prueba de hisopado nasofaringea salié nedativa
a los 3 neonatos, mientras gue a 9 neonatos no se les
encontré ninguna patologia como Disnea®™. Lo cual en la
tabla 5 se usa la prueba de chi-cuadrado lo cual resulto
como valor de P=0,9655 > 0.05, el cual se llegé a
concluir gue la infeccién por SARS-CoV-2 no se relaciona
significativamente con la Microbiota neonatal, Truijillo,
2020-2021.

Segun La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS)
en 2020 titulado “sAmamantar o no amamantar? Falta
de evidencia sobre la presencia de SARS-CoV-2 en la
leche materna de mujeres embarazadas con COVID-19".
Su finalidad fue comprender si las mujeres embarazadas
pueden transmitir el virus a sus recién nacidos a través
de la lactancia. En el cual, si se evidencit que, de los 15
estudio realizados, solo 8 de ellos analizaron presencia
de ARN del SARS-CoV-2 en la leche materna de
aproximadamente 24 destantes con la misma patologia.
En esa investigacion describe que recomendaron el
personal de salud a 3 estudios de no amamantar a
sus hijos , ya que no hay a ciencia a cierta evidencia si
el virus se puede transmitir por la leche materna.Lo
cual se llegd a la conclusion gue debido gue este tema
de investigacion es limitado y hasta el dia de hoy este
tema de controversia . Por ello no hay investigaciones
concretas que la infeccién por SARS-CoV-2se relacione
con la lactancia Materna."

Ademads, sesun Centeno E. en su investigacion titulada
“Transmision del SARS  CoV 2 a través de la leche
materna y la lactancia materna: una revision sistematica
viva”. Tiene como objetivo evaluar las pruebas tanto de
(RT-PCR] relacionadas a la transmision del virus. Se basé
gue hoy en dia hay pocas investigaciones con respecto al
contagio por del SARS-CoV-2 entre madre adescendiente

0 a través de la leche materna. La poblacion total fueron
19 414 registros, de los cuales 605 seran considerados.
Se evidencio que 19 de las 77 madres fueron confirmados
por SARS-CoV-2 mediante la prueba (RT-PCR), ademas
esto también se obtuvo mediante las muestras de leche
de las madres que amamantaron a su Recién Nacido.
de Ias cuales 9 de las sesenta y ocho muestras fueron
positivos al ARN del SARS-CoV-2. Ademas de los recién
nacidos expuestos, 4 fueron positivos y 2 nedativos para
SARS-CoV-2. Los investigadores describieron que su
certeza de evidencia que ellos lograron evaluar es muy
baja, es por ello que no es posible concluir que el SARS-
CoV-2 se encontrd en la leche aterna®™. Hasta el dia de
hoy no hay evidencia que se transmite elSARS-CoV-2
mediante la Leche Materna.

Finalmente,sedlnLdpezl.etalen2021.Ensuinvestigacion
titulada titulado “Prevalencia, y determinantes, de
la lactancia, materna: el estudio, Zorrotzaurre” El
proposito fue determinar la prevalencia de LME entre los
progenitores de una serie de mujeres que dieron a luz en
clinicas en el primer afio, de vida. Se basa en la lactancia,
materna (L.M) es perfecto en cuanto a nutricién infantil.
Caso contrario, en las investigaciones se ha demostrado
que, si un recién nacido no es amamantado, tendrd un
impacto negativo en su desarrallo. La pablacion de estudio
fue de 366 mujeres, de las cuales solo el 87,1% participd
en el estudio completo, y la edad del término medio de
la madre fue de 34 afios de edad. La prevalencia de
lactancia materna exclusiva (LME] al inicio del estudio fue
de 51,7%, 77,1% al alta y 21,6% al sexto mes. Se concluyd
gue uno de cada cinco recién nacidos recibié LME por 6
meses y LME por hasta 365 dias. Es necesario promover
estrategias que favorezcan la lactancia materna'®.

Segun la tabla & mediante la prueba de chi-cuadrado con
un valor p = 0,7005 > 0,05, lo cual significa que se acep-
ta la hipdtesis nula, eso quiere decir gue la Infeccién por
SARS-CoV-2 no se relaciona significativamente con la
lactancia materna en las gestantes, Trujillo, 2020-2021.

Se concluye que la Infeccién por SARS-CoV-2 no se rela-
ciona significativamente con la lactancia materna en las
Jestantes, Trujillo, 2020-2021.

La infeccion por SARS-CoV-2 se relaciona significativa-
mente con materno infantil, Trujillo, 2020-2021.



La infeccion por SARS-CoV-2 no se relaciona significati-
vamente con la microbiota neonatal, Trujillo, 2020-2021.

Por ello, se recomienda a los investigadores seguir ha-
ciendo estudios, ya gue estos son limitadas con respecto
al SARS-CoV-2 v surelacién con la Lactancia Materna, ya
gue hoy en dia es un tema muy importante.

Ser recomienda que, al darle alimentacion al recién na-
cido, la madre debe tener los protocolos de cuidados
adecuados, como son el uso de cubrebocas, lavarse las
manos antes y después de tocas al recién nacido.

Finalmente, si se complica el estado de salud de la madre
debido al contagio por SARS-CoV-2, se le recomienda al
centro médico implementar instrumentos de extraccion
mecanica de leche, con la finalidad de obtener el conoci-
miento de dicha prueba, mientras tanto los recién naci-
dos deben ser alimentados con leche artificial
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