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La resistencia antibidtica es un problema de salud importante y una de las causas principales es la prescripcion
indiscriminada de estos medicamentos a pacientes. En este contexto, cobran importancia herramientas
diagndsticas que guien el tratamiento, especialmente en aguellas infecciosas como la enfermedad diarreica aguda
(EDA).

El articulo publicado por Saavedra J. y Goicochea E.? tuvo como objetivo determinar la influencia de la prueba
rdpida vy test de reaccién inflamatoria (TRI) positiva en la prescripcion de antibidticos en menores de 5 afios con
EDA. Después de leerlo con detenimiento, considero gue es importante detallar con mas amplitud la metodologia
empleada gue permita interpretar adecuadamente los resultados en base a los hallazgos encontrados.

En un estudio de cohorte prospectivo®, se parte de dos grupos gue se diferencian por el factor exposicién y se
busca evaluar el desenlace en el tiempo. A diferencia, toda la poblacién de este estudio tuvo un TRI positivo, se
les dividié se3un el numero de cruces en los resultados y se evalud la frecuencia, todo esto acercandose mas a
un disefio transversal que al original propuesto. Ademas, no es posible obtener risk ratios (RR) en ausencia de la
comparacién con el grupo sin el factor exposicion®. Luego, se compard la asociacién entre el nimero de cruces de
un TRI con el resultado de la prueba rapida. Este procedimiento no forma parte de los objetivos y podria confundir
al lector al comparar entre si las dos intervenciones que se intentan evaluar. Al final, asociaron los resultados de la
prueba rdpida con la prescripcion de antibidticos, lo que si concordaria con el disefio propuesto al inicio.

Por otro lado, no se puede establecer una relacion de causalidad entre los resultados y la prescripcion antibidtica,
debido a que esta decision de prescribir 0 no antibidticos a los pacientes en funcién del resultado obtenido fue
dejada a discrecion del médico de turno. Esta se desconoce dado que pudo haber sido influenciada por otros
parametros clinicos que no han sido precisados en el informe por los autores y que podrian corresponder a razones
diferentes a los objetivos de esta investigacion, constituyendo un probable sesgo.

Un estudio mencionado en la publicacién y con caracteristicas similares es el de Bucher A®, realizado en el Hospital
Loayza el afio 2012, el cual encontré un grado de positividad de los leucocitos fecales que se asocié de manera
directamente proporcional al uso de antibidticos, siendo esta significativa; pero como los autores refieren faltd
estudios que permitan identificar otros agentes etioldgicos que podrian haber sido indicaciones para el uso de
antibidticos, debiéndose tomar esto en consideracion al momento de la realizacion.

En la actualidad, los leucocitos fecales han mostrado ser poco Utiles para determinar el uso de antibidticos en la
diarrea aguda tal como ha sido sefialado en la guia ESPGHAN’ usando medicina basada en evidencias. A pesar de
esto, el Ministerio de Salud del Perd en su Quia de practica clinica para el manejo de diarrea del afio 2017 considera
entre los examenes auxiliares a pedir, los leucocitos polimorfonucleares en moco fecal®.
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En relacién con la carta: Consideraciones metodoldgicas sobre el articulo “Influencia de la prueba rapida rotavirus -
adenovirus y test reaccion inflamatoria positiva en la prescripcion de antibiéticos en menores de 5 afios con diarrea
aduda’, adradecemos el interés en el articulo, se informa lo siguiente:

En la seccién materiales y métodos del articulo' se sefiala que el estudio realizado fue de cohorte prospectivo.
La muestra estuvo conformada por dos grupos A y B, cada uno con 79 nifios < de 5 afios con diarrea aguda
atendidos por el servicio de emerdencia del Hospital | Albrecht EsSalud. En el grupo B, se aplicd el test de Rotavirus/
Adenovirus, por lo que el grupo A, fue el grupo control.

En los estudios de cohorte, los participantes se seleccionan de acuerdo con la “exposicion de interés”? lo que se
cumplio en el estudio al contar con un grupo expuesto y un grupo no-expuesto a los cuales se observo en el tiempo
para comparar la ocurrencia del evento de interés (en este caso la antibioticoterapia).

Los estudios de cohortes son de caracter longitudinal, observacional y analiticos; en los que las cohortes comparten
una caracteristica previamente definida; y que son seguidas en el tiempo3 para observar en el grupo expuesto, el
efecto de la exposicion/intervencion.

No se pretendi¢ ... “establecer una relacién de causalidad entre los resultados y la prescripcién antibiética”
..., porgue no hay modo de establecer dicha relacion. La decision de prescribir o no antibidticos se dej6 a criterio del
médico de turno puesto gue al momento de la decisién terapéutica tenia gue evaluar en su conjunto al paciente;
sin embardo, la frecuencia de prescripcién de antibidticos fue significativamente menor en el grupo de pacientes
en quienes se aplicd la prueba rapida de Rotavirus/Adenovirus.

Atentamente,

Jhon G. Saavedra-Quiroz
Universidad César Vallejo. Trujillo, Peru.
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