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RESUMEN

El presente trabajo estuvo orientado a investigar si Allium sativum “ajo” en su forma liofilizada posee efecto
antimicético in vitro sobre dermatofitos y Candida albicans. Para ello se trabajé con 100 g. de A. sativum y
cultivos de dermatofitos y C. albicans aislados de pacientes con micosis en piel, uias y cabellos. Se
emplearon un total de 30 cultivos puros de los cuales 07 correspondieron a Trichphyton mentagrophytes,
04 a T. rubrum, 04 a Microsporum canis'y 15 a C. albicans, los cuales fueron sembrados en Agar Sabouraud
e incubados en el caso de dermatofitos por 2 a 3 semanas a temperatura ambiental (20 £ 3°C) y para C.
albicans a 37°C por 48 a 72 horas. Las pruebas bioldgicas in vitro incluyeron: la preparacion del indculo de
A. sativum y preparacion del Diflucan como control. Las pruebas de sensibilidad se realizaron usando el
meétodo de difusion en agar (MDA) y el método de dilucidon en tubo. Segun los analisis estadisticos, los
resultados indican que para el caso de dermatofitos por el MDA se logra inhibicion entre 300 a 400 ug de ajo
liofilizado, una concentraciéon minima inhibitoria (MCI) de 500 ug/mL y un efecto fungicida de 1000 ug/mlL.
En el caso de C. albicans por el MDA se obtuvo un mayor diametro de inhibicién entre 4000 a 5000 ug, una
MCI de 2500 ug/mL y un efecto fungicida de 5000 ug/mL. Estos resultados podran ser utilizados en la
realizacion de estudios in vivo que corroboren las propiedades medicinales que se le atribuyen al ajo.
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ABSTRACT

The present work attempted to determine if Allium sativum "garlic" in its form liofilizated has in vitro
antimycotic effect on dermatophytes and Candida albicans. We used 100 g. of A. sativum, cultures of
dermatophytes and C. albicans isolated of patients with mycosis in skin, fingernails and hair. A total of 30
pure cultures of which 07 of Trichophyton mentagrophytes, 04 of T. rubrum, 04 of M. canis and 15 of C.
albicans, which were cultured in Sabouraud Agar. Dermatophytes were incubated for 2-3 weeks under
conditions of air temperature (20 £ 3°C), meanwhile C. albicans was incubated for 48 -72 hours at 37°C.
The in vitro biological tests included: inoculum preparation of A. sativum liofilizated and preparation of
Diflucan (control). The tests of sensibility were made using the agar diffusion method and the tube dilution
test. According to variance analysis, the results indicate that inhibition determined by the agar diffusion
method in dermatophytes was among 300 to 400 ug from liofilizated garlic, also found a minimum
inhibitory concentration (MIC) of 500 ug/mL and a fungicidal action of 1000 ug/mL. In the case of C.
albicans, it showed bigger inhibition diameter among 4000 to 5000 ug, a minimum inhibitory concentration
of 2500 ug/mL and fungicidal action of 5000 ug/mL. These results can be used for in vivo studies in order to
confirm the medicinal properties of garlic.
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INTRODUCCION

La informacidon acerca de las propiedades
curativas de ciertos vegetales ha sido transmitida
de generacién en generacion y se ha incrementado
con el tiempo como resultado del continuo contacto
del hombre con las plantas '. Su valor medicinal se
debe a la presencia, en el tejido vegetal, de una
sustancia quimica, el principio activo que produce
un efecto farmacoldgico. Muchos de los principios
activos son sumamente complejos y en algunos
aun se desconoce su naturaleza; otros han sido
aislados y purificados e incluso sintetizados *°.

Una de las plantas que ha suscitado
especial interés es el Allium sativum “ajo” que es
originario del Asia Central; pertenece a las familia
de las Liliaceas. Esta planta crece en casi todo el
mundo, sobre todo en climas templados y célidos
>4 Es frecuente atribuirle las propiedades
siguientes: antiséptica, antibacteriana e
hipocolesteromiante. También se cree que,
disminuye la agregacion plaquetaria, que es
antimicética, vermifuga y expectorante; algunas
de estas acciones han sido confirmadas por Ia
medicina moderna *°.

El ajo contiene, sobre todo en el bulbo, una
sustancia sulfurada inodora llamada aliina que por
accion de un fermento contenido en los propios
ajos, la aliinasa, se convierte en esencia de ajos y
levulosa. La esencia de ajos contiene la alicina y
sulfuros de alilo, vinilo y propilo (0,6%), que dan el
olor caracteristico a los ajos. Contiene ademas
vitamina A, B1, B2, C, una amina del acido
nicotinico, colina, hormonas, alicetoina Iy II, acido
sulfocidnico, yodo y trazas de uranio. Esta compleja
composicién hace que dicho bulbo ejerza una
variada accidn en el organismo >*°,

Los efectos antibidticos y antimicotico se
atribuyen a la accion de la alicina que ha
demostrado ser activa in vitro, contra Candida
albicans, algunas especies de Trichomonas,
Staphylococcus aureus, Escherichia coli,
Salmonella typhi y S. paratyphi, Shigella
dysenteriae, Vibrio cholerae, virus del Herpes
simplex, de la Influenza; y hongos, principalmente
dermatofitos y levaduras patdgenas al hombre *7%,

Existen estudios acerca de una sustancia
derivada de A. sativum “ajo”, el ajoeno y de su
accion in vitro frente a dermatofitos, en la que logré
inhibir el crecimiento a la Concentracion Minima
Inhibitoria (CMI) de 60 ug/mL y una Concentracién
Minima Fungicida (CMF) de 75 ug/mL. También se
comprobd el efecto in vivo en crema al 0.4%
aplicada una vez por dia por una lapso de cinco
dias. Se logrd un bajo porcentaje de curacion; sin
embargo se obtuvo una excelente respuesta clinica
en pacientes con pitiriasis versicolor lograndose
una curacion del 87,5% °. Hay otros trabajos que
sefialan la accién antimicética sobre C. albicans vy
Aspergillus niger® y la inhibicién del crecimiento de
otras levaduras como Sacharomyces cerevisae a
concentraciones por debajo de 20 ug/mL’.

Las enfermedades de la piel pueden ser
causadas por hongos de tipo levadura (Candida),
que causan las candidosis, y del tipo moho
(dermatofitos) que causan dermatofitosis o tifias
10,11

Las levaduras del género Candida forman
parte de la flora normal de las membranas mucosas
de tracto respiratorio e intestinal y de los genitales
femeninos; son potencialmente patdgenas cuando
tienen la oportunidad y pueden llegar a ser
microorganismos dominantes >***>'**%,

C. albicans en su fase de comensal se
presenta como levadura; pero en su fase patégena
se divide por gemacion produciendo pseudohifas y
micelio verdadero ****", Puede causar infecciones
cronicas en uflas, ser causa principal de
vulvovaginitis, queilitis angular, balanitis e
intertrigo. ****

Los dermatofitos son hongos filamentosos
que afectan la epidermis y anexos cutaneos.
Emmons, en 1934, los clasificd en tres géneros
anamorficos: Microsporum, Trichophyton vy
Epidermophyton. Por otra parte, segun la
adaptacién de cada una de las especies a diferentes
animales o reservorios ecoldgicos, se dividen en
especies antropofilicas, entre ellas figuran: T.
rubrum, T. schoenleinii, T. mentagrophytes var.
interdigitale, T. violaceum, Epidermophyton
floccosum; en las zoofilicas se puede citar a
Microsporum canis, T. mentagrophytes var.
mentagrophytes, T. verrucosum, T. equinum, M.
gallinae; y por ultimo tenemos a las geofilicas como
M. gypseum, M. fulvum, M. nanum, M. cookej ***.

El tratamiento de las micosis cutaneas se ha
beneficiado en las dos Ultimas décadas con los
nuevos antifungicos, casi todos derivados
imidazolicos, de amplio espectro y de gran eficacia.
Entre los principales agentes antifiingicos estan los
imidazoles, las alilaminas, las ciclopiroxilaminas y
las amorolfinas Dentro de los nuevos agentes
antimicéticos (triazoles) se encuentran el
itraconazol, el fluconazol y la terbinafina. El
Fluconazol es un imidazol N- sustituido con un
espectro antimicdtico y su mecanismo de accion es
similar alade losimidazoles *.

En Trujillo - Peru se han realizado trabajos
acerca de la accién antimicética del A. sativum;
Rea y col. (1998), comprobaron el efecto
antimicotico en Criptococosis inducida en Mus
musculus  var. albinus *°; Amésquita (1999)
determiné que el 60 y 80% del extracto de ajo
afecta la viabilidad de C. albicans *; Maduefio y
Madujano (1999) encontraron que a
concentraciones de 80 ug/mL a mas, se demuestra
una capacidad inhibitoria del crecimiento de los
dermatofitos .

En los ultimos afios los logros de Ia
industria farmacéutica han sido notorios en la
produccion de antimicrobianos, aunque los costos
son muy elevados’. Sila accién del A. sativum “ajo”
fuera satisfactoria, habria la posibilidad de contar
con un producto Util, ya que posee propiedades
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terapéuticas, es cultivable a lo largo del Perq, crece
en cualquier tipo de terreno y sobre todo es de muy
bajo costo.

Por todo lo expuesto, se pretende
demostrar el efecto antimicdtico in vitro de A.

sativum “ajo” frente a dermatofitos y C. albicans
con miras a obtener un producto competitivo con
los antimicoticos que se usan en el mercado y su
facilidad de adquisicion para la mayoria de
pacientes.

MATERIAL Y METODOS

1. MATERIAL BIOLOGICO
- Cultivos puros de Microsporum canis (04),
Trichophyton mentagrophytes (07),
Trichophyton rubrum (04) y Candida
albicans (15) aislados de pacientes con

micosis en

piel, ufias y cabellos

proporcionados por el Instituto de Medicina
Tropical e Infectologia, de la Universidad
Nacional de Trujillo.

- 100 g de Allium sativun “ajo” donado por la
planta liofilizadora de Arequipa con 2% de

una concentracion equivalente a

100000 ug/mL (solucidén stock).

a) Paradermatofitos
A partir de la solucién stock se
hizo una dilucion al décimo
obteniéndose 10000 ug/ml.
Luego a partir de esta, se tomd
0,01; 0,02; 0,03 y 0,04 mL,
alcanzado concentraciones de
100, 200, 300 y 400 ug/mL
respectivamente.

humedad. b) Para C. albicans
i A partir de la solucién stock se
2. METODO tomé 0,02; 0,03; 0,04y 0,05

2.1. PRUEBAS BIOLOGICAS IN VITRO

mL alcanzado concentraciones

2.1.1. PREPARACION DEL INOCULO de 2000, 3000, 4000 y 5000
DE DERMATOFITOS ug/mL respectivamente.
Los cultivos proporcionados por el ;
Instituto de Medicina Tropical e 2.1.4. PREPARACION DEL DIFLUCAN
Infectologia de la Universidad (FLUCONAZOL)
Nacional de Trujillo, fueron El antimicdtico diflucan (fluconazol)
sembrados en Agar Sabouraud con fue utilizado como control positivo
glucosa al 2% e incubados por 2 de inhibicidon, por su actividad in
semanasa 27°C. vitro e in vivo contra Dermatofitosy
Luego de observar un buen C. albicans. Las concentraciones
desarrollo, se agregé 4 ml de agua empleadas fueron las mismas que
destilada estéril, y se levantd paraA. sativum.
cuidadosamente con una varilla de a) Para Dermatofitos *°
vidrio todo el desarrollo del hongo, A la capsula de diflucan de 150
trasvasandolo a un tubo estéril. mg, se le agregé 10 mL de agua
Posteriormente, se agité destilada, obteniéndose una
vigorosamente por 5-10 minutos y concentraciéon de 15000 ug/mL
se hizo el recuento en cdmara de (solucion stock). Esta se diluyd
Neubauer obteniéndose una al 2/3, luego se tomé 0,01;
concentracion de 1000 esporas/ml. 0,02; 0,03 y 0,04 mL,
Este material fue colocado en viales obteniéndose concentraciones
estériles a 49C hasta el momento de de 100, 200, 300 y 400 ug/mL
Su uso. respectivamente.

b) Para C. albicans

2.1.2. PREPARACION DEL INOCULO A la capsula de diflucan de 150
DE C. albicans mg/mL se agregd 3 mL de agua
Los 15 cultivos de C. albicans se destilada y se obtuvo 50000
colocaron en Agar Sabouraud, se ug/mL (solucion stock). Se
verificd su pureza y luego se incubd tomé 0,1; 0,08; 0,06 y 0,04 mL
24 hrs a 37°C. Cada cultivo se diluyo obteniéndoselas
en agua destilada estéril hasta concentraciones de 5000, 4000,
alcanzar una turbidez similar al tubo 3000y2000ug/mlL
N©2 de Mac Farland cuya respectivamente.
concentracion es equivalente a
6x10°cél/ mL. 2.2. PRUEBAS DE SENSIBILIDAD

2.2.1. EN PLACA
2.1.3. PREPARACION DE LAMUESTRA Se realizd mediante el método de

DE A. sativum “AJO"”
El ajo liofilizado se diluyd al 10% en
agua destilada estéril alcanzando

difusién en agar **.

a) Para Dermatofitos
Se empled placas petri con Agar

SALUD



SALUD

UCV - Scientia 2(2), 2010.

Lora C, Lujan M, Robles H, Saravia V, Cabeza J.

b)

Sabouraud + Cloranfenicol al
0,05g% para observar la accion
de A. sativum “Ajo” sobre el
crecimientodelos
dermatofitos.
Se depositd 0,1 mL de indculo
que equivale a 1000
esporas/mL en las placas, luego
con una asa de vidrio (Asa
Drigralsky) se dispersé el
indculo y se llevd a la estufa
para secar.
Posteriormente, se hicieron 04
excavaciones en el medio con
una campanilla de Durham de 6
mm de didmetro. En estas
excavaciones se depositaron las
diferentes concentraciones de
ajo y en otra placa el Diflucan
como control, luego se
incubaron a 28°C por 15 dias.
La lectura se realizé a los 15 -18
dias y se hizo en base al
crecimiento del hongo cerca de
la excavacion, midiendo su
didmetro de inhibicion en mm
(la distancia que existe entre el
hoyo y el micelio del hongo),
luego se hizo las comparaciones
con respecto a la placa control.
Para C. albicans
Se empled el método de placa
vertida®?. Para ello se agregd
en la placa petri 1 mL de inéculo
que equivale aproximadamente
a 6x10” esporas/mL, luego se
coloco el Agar Saboraud que se
encontraba a 45°C, se mezcld y
se coloco a la estufa para que
seque.
Después, se hicieron las
excavaciones para colocar las
diferentes concentraciones de
ajo y diflucan (control).
La lectura se realiz6 a las 48 hrs
de incubacién midiéndose el
halo de inhibicion en mm y se
comparo con su placa control.

2.2.2. EN TUBO

En

relacion a los resultados

observados se procedié a determinar
su concentracion minima inhibitoria
y su efecto fungicida.

a)

Para C. albicans

Se realizé mediante el método
de dilucién en tubo'™'****,

Se empled 04 tubos de 16x150
mm y caldo Sabouraud. A partir
de la solucion stock del ajo
equivalente a 100000 ug/ mL se
hizo una dilucién al 1/10 (10000
ug/mL) y de esta ultima se
realizaron 4 diluciones al 1/2 en
caldo Sabouraud, obteniéndose

concentraciones de 5000, 2500,
1250y 625 ug/mL.

En el caso de los tubos control,
se trabajo con la solucion stock
de diflucan a unaconcentracién
de 15000 ug/mL, la cual fue
diluida a los 2/3 (10000
ug/mL). Luego a partir de ésta
se realizaron diluciones al 1/2
encaldoSabouraud
obteniéndose concentraciones
de 5000, 2500, 1250 y 625
ug/mL.

Posteriormente, se agregd 0,1
mL de inéculo de C. albicans a
una concentracion de 6x10’
esporas/mL a cada uno de los
tubos y se incubaron a 37°C
durante 48 horas.

Los parametros de evaluacion
gue se emplearon fueron el
crecimiento visible (turbidez) y
el crecimiento en Agar
Sabouraud de los cultivos
evaluados.

La accion fungistatica se
determind con la menor
concentracion de A. sativum
“ajo” que inhibe el desarrollo de
C. albicans (ausencia de
turbidez). También se midid su
absorbancia a 540 nm usando
un Spectronic.

El efecto fungicida se determind
por los subcultivos en Agar
Sabouraud de los tubos que no
presentaron turbidez”.

Para Dermatofitos
Se efectud de forma similar que
para C. albicans. A partir de la
solucion stock de ajo equivalente
a 10000 ug, se hicieron diluciones
al 1/2 en caldo Sabouraud
obteniéndose concentraciones de
1000, 500, 250y 125 ug/mL.
En el caso de los tubos control, se
trabajo con la solucién stock de
diflucan a una concentracion de
15000 ug/mL, la cual fue diluida a
los 2/3 (10000 ug/mL). Luego a
partir de ésta se realizaron
diluciones al 1/10 y 1/2 en caldo
Sabouraud obteniéndose
concentraciones de 1000, 500,
250y125ug/mlL
respectivamente.
Posteriormente se agregd 0,1 mL
de esporas a una concentracion
de 1000 esporas/mL a cada uno
de los tubos y se incubaron a
temperatura ambiente por 7 a 14
dias.
Los parametros de evaluacion
que se emplearon fueron el
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crecimiento micelial y turbidez de
los tubos.

2.3. EVALUACION ESTADISTICA
El analisis fue realizado empleando las
pruebas de ANOVA, HDS de Tukey, Duncan.
Se evaluaron los resultados tanto para
Dermatofitos como para C. albicans.
También se determind el grado de

significancia entre Ilas diferentes
concentraciones de A. sativum “ajo”, para
poder determinar si puede ser utilizado
como un antimicdtico natural alternativo de
bajo costo segun la inhibicion del
crecimiento de los hongos usados (efecto
fungistatico y efecto fungicida).

RESULTADOS

Existen diferencias significativas entre las
concentraciones de 100, 200, 300 y 400 ug/mL de
Allium sativum “ajo”, de acuerdo a las pruebas post
hoc, determinandose que con una concentracion de
400 ug/mL se obtiene un mejor resultado en la
disminucion del desarrollo de Trichophyton
mentagrophytes (Figura lay 2).

Las diferentes concentraciones de A.
sativum “ajo” difieren significativamente en el
crecimiento de T. rubrum (con F,,,= 50y F,,,=3,49)
y Microsporum canis (con F ,,=14.6 y F.,,=3.49),
asi a mayor concentracion de A. sativum la tasa
promedio de crecimiento de estos dermatofitos
disminuye (Figura 1by 1c).

Se determind la concentracién minima
inhibitoria en T. mentagrophytes, T. rubrum 'y M.
canis, frente a diferentes concentraciones (1000,
500, 250 y 625 ug/mL) de A. sativum,
encontrandose una concentracién minima
inhibitoria de 500 ug/mL (Tabla 1).

En relacion al efecto fungicida de A.
sativum en T. mentagrophytes, T. rubrum 'y
M.canis, se encontrd que a una concentracion de
1000 ug/mL, dichos dermatofitos son incapaces de
sobrevivir (Anexo 1).

Para C. albicans se emplearon 15 cultivos
puros, encontrandose que las diferentes
concentraciones de A. sativum difieren
significativamente (F.,=34.9 y F,=2.78) y de
acuerdo a las pruebas post hoc, se obtiene un
mayor didmetro de inhibicion del crecimiento a la
concentracién de 5000 ug/mL. (Figura 1d y Anexo
2).

Se determind la concentracién minima
inhibitoria correspondiente a 2500 ug/mL (Tabla
3), asi mismo se encontré que las diferentes
concentraciones de A. sativum difieren
significativamente (F,,=30.1 y F,=2.78) con
respecto al promedio de crecimiento. Asi, amayor
concentracion de A. sativum menor es su
absorbancia, pudiéndose apreciar que a medida
que la concentracion del ajo disminuye aumenta
su absorbancia debido al crecimiento del hongo
(turbidez) (Tabla4).

El efecto fungicida también se determind
mediante subcultivos en Agar Sabouraud a partir
de los tubos que no presentaron turbidez
encontrandose que a 5000 ug/mL no desarrolld la
levadura (Tabla 5 y Anexo 3b).

Grafico 1. Promedio del didametro de los halos de inhibicion (mm) en dermatofitos y
Candida albicans a diferentes concentraciones (ug/mL) de Allium sativum “ajo”
a) Trichophyton mentagrophytes, b) Trichophyton rubrum, c) Microsporum
canis y d) Candida albicans.
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Grafico 1. Promedio del didametro de los halos de inhibicion (mm) en dermatofitos y
Candida albicans a diferentes concentraciones (ug/mL) de Allium sativum “ajo”
a) Trichophyton mentagrophytes, b) Trichophyton rubrum, c) Microsporum
canis y d) Candida albicans.
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Grafico 2. Inhibicion de dermatofitos a diferentes concentraciones (ug/mL) de Allium
sativum “ajo” a los 15 dias de incubacion a temperatura ambiente (23 + 3°C) a)
Trichophyton mentagrophytes, b) Microsporum canis.

Tabla 1. Concentracion Minima Inhibitoria de dermatofitos a diferentes concentraciones
(ug/mL) de Allium sativum “ajo”.

Concentracion de de Allium sativum

Cultivos : (ug/mL)

M1 - -
R3 = =
C1 - -

c2 - -
Diflucan

(control)

+ 4+ + +

Cultivos M1: Trichophyton mentagrophytes, R3: Trichophyton rubrum, Cl y C2:
Microsporum canis.
+ : Crecimiento con presencia de micelio y turbidez, - : No presenta crecimiento, es transparente.
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Tabla 2. Efecto fungicida en dermatofitos a diferentes concentraciones (ug/mL) de Allium
sativum “ajo”

Concentracion de de Allium sativum (ug/mL)

Cultivos

1000 500 250 125

M1 - + + +
@)
R3 - + + + )
-
C1 - + + + <
)

c2 - + + +

Diflucan
(control) ) ) ) +

Cultivos M1: Trichophyton mentagrophytes, R3: Trichophyton rubrum, C1y C2: Microsporum canis.
+ : Crecimiento, - : No hubo crecimiento

Tabla 3. Concentracion Minima Inhibitoria de 15 cultivos de Candida albicans a diferentes
concentraciones (ug/mL) de Allium sativum “ajo”

Concentracionde

Cultivos
5000 2500 1250 625
01 Negativo Negativo Positivo Positivo
02 Negativo Negativo Positivo Positivo
03 Negativo Negativo Positivo Positivo
04 Negativo Negativo Positivo Positivo
05 Negativo Negativo Positivo Positivo
06 Negativo Negativo Positivo Positivo
07 Negativo Negativo Positivo Positivo
08 Negativo Negativo Positivo Positivo
09 Negativo Negativo Positivo Positivo
10 Negativo Negativo Positivo Positivo
11 Negativo Negativo Positivo Positivo
12 Negativo Negativo Positivo Positivo
13 Negativo Negativo Positivo Positivo
14 Negativo Negativo Positivo Positivo
15 Negativo Negativo Positivo Positivo
Diflucan(control) Negativo Negativo Negativo Positivo

Positivo: Presencia de turbidez a los 7 dias de incubacion a 36 + 1°C
Negativo: No hubo crecimiento a los 7 dias de incubacion a 36 + 1°C
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Tabla 4. Concentracion Minima Inhibitoria de 15 cultivos de Candida albicans a
diferentes concentraciones (ug/mL) de Allium sativum “ajo” medidos a una
absorbancia de 540 nm.

Concentracionde

Cultivos
@)
) 5000 1250 625
:EI 01 0.06 0.05 0.14 0.40
%) 02 0.05 0.03 0.15 0.32
03 0.09 0.08 0.15 0.29
04 0.04 0.06 0.10 0.15
05 0.09 0.10 0.15 0.20
06 0.09 0.08 0.15 0.30
07 0.09 0.14 0.15 0.30
08 0.04 0.06 0.10 0.15
09 0.09 0.06 0.10 0.30
10 0.09 0.06 0.08 0.14
11 0.02 0.04 0.05 0.15
12 0.03 0.05 0.09 0.10
13 0.09 0.07 0.17 0.22
14 0.05 0.05 0.10 0.12
15 0.09 0.10 0.12 0.22
(Dci;'r‘:tcr%:‘) 0.07 0.07 0.07 0.12

Tabla 5. Efecto fungicida de 15 cultivos de Candida albicans a diferentes
concentraciones (ug/mL) de Allium sativum “ajo”

Concentracionde
A Il | i um

Cultivos i v um
5000 1250 625
01 Negativo Positivo Positivo Positivo
02 Negativo Positivo Positivo Positivo
03 Negativo Positivo Positivo Positivo
04 Negativo Positivo Positivo Positivo
05 Negativo Positivo Positivo Positivo
06 Negativo Positivo Positivo Positivo
07 Negativo Positivo Positivo Positivo
08 Negativo Positivo Positivo Positivo
09 Negativo Positivo Positivo Positivo
10 Negativo Positivo Positivo Positivo
11 Negativo Positivo Positivo Positivo
12 Negativo Positivo Positivo Positivo
13 Negativo Positivo Positivo Positivo
14 Negativo Positivo Positivo Positivo
15 Negativo Positivo Positivo Positivo
Diflucan

Negativo Negativo Negativo

(control) Negativo

Positivo: Crecimiento
Negativo: No hubo crecimiento
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DISCUSION

Los dermatofitos son hongos que infectan
tejidos queratinizados como piel, pelo y ufas.
Incluyen tres géneros (Epidermophyton,
Trichophyton y Microsporum) los cuales pueden
tener como habitat natural el suelo (gedfilicos), los
animales (zoofilicos) o el hombre (antropofilicos).
Como la capacidad infectante, la morfologia y la
patogenicidad de estos hongos es muy semejante,
es habitual que se categoricen de acuerdo con el
sindrome vy el sitio anatdmico con los cuales se
relacionan como la tifia de la cabeza, tifia del pie,
etc.

Candida albicans es una levadura que
forma parte de la microflora normal de las mucosas
oral, vaginal y de la piel. Sin embargo ocasiona
enfermedades cuando existen factores
predisponentes como la disminucion de
mecanismos celulares de defensa (funcion de los
neutrofilos), alteraciones de barreras favoreciendo
lainvasion micética etc****°,

Al no existir vacunas contra las infeciones
micdticas y al presentarse un elevado costo de los
agentes antimicéticos, el presente trabajo permite
establecer una posibilidad de tratamiento en las
infecciones de piel, pelos y ufias causadas tanto por
dermatofitos como por C. albicans, mediante el uso
de Allium sativum “ajo” en base a los resultados
obtenidos in vitro.

Esta investigacion se orientd a determinar
si A. sativum “ajo” en su forma liofilizada tiene
efecto sobre el desarrollo de Ilos hongos
mencionados. Existen trabajos en los que se
utilizan los extractos producidos por destilacion y
condensacion en los que se demuestra
inhibicion®*. Estadisticamente se observa que el
crecimiento de los dermatofitos y C. albicans es
dependiente de las diferentes concentraciones de
A. sativum “ajo”; es decir que a mayor
concentracion el diametro de crecimiento del
hongo es fungistatico y posteriormente fungicida
(Figura 1a, 1b, 1cy 1d).

La inhibicidn del crecimiento utilizando el
método de difusion®** indicdé que a medida que
aumenta la concentracién de A. sativum “ajo” el
crecimiento de Trichophyton mentagrophytes es
afectado como se confirma en los resultados
obtenidos. Lo mismo ocurre para T. rubrum 'y

Microsporum canis (Anexo 1). También se observd
que en el control con Diflucan el efecto inhibitorio
es mucho mayor, ya que este fue usado como
control positivo de inhibicidn.

La concentracidn minima inhibitoria que
muestran los dermatofitos a diferentes
concentraciones de A. sativum fue de 500 ug/mL
(Tabla 1). El efecto fungicida se obtuvo a 1000 ug/
mL (Tabla 2), la accién que tiene el A. sativum con
su componente la alicina es que altera la sintesis
lipidica de la membrana del hongo dificultando la
entrada de oxigeno.

Otros estudios in vitro e in vivo
determinaron actividad inhibitoria de los extractos
de ajo sobre Histoplasma capsulatum ,
Cryptococcus neoformans y Aspergillus
parasiticus. También se demostrd inhibicion in
vitro en un caso de esporotricosis y sobre hongos
de los géneros Epidermophyton sp, Trichosporum
sp, Trichophyton sp, Rhodotorula sp y Torulopsis
sp”.

Para el caso de C. albicans, la
concentracion ensayada fue mucho mas alta que la
utilizada para dermatofitos. Su resistencia fue
notoria, se observd inhibicion del crecimiento
(mayor halo) cuando la concentraciéon aumento,
demostrando relacién directa (Figura 1d). Asi
mismo, se obtuvo un mayor efecto de inhibicion de
crecimiento en placa a 5000 ug/mL (Anexo 2). En
cuanto a los 15 cultivos puros de C. albicans se
obtuvo concentracion minima inhibitoria de
2500ug/mL, en forma cualitativa se observd la
turbidez y en forma cuantitativa usando el
Spectronic (Tabla 3, Anexo 3a).

El efecto fungicida se encontré a la
concentracion de 5000 ug/mL en la cual no hubo
desarrollo de ninguna colonia de la levadura (Anexo
3b). El cuanto al control Diflucan tanto Ia
concentracion minima inhibitoria como el efecto
fungicida se obtuvo a 625 ug/mL.

Los resultados obtenidos permitirdn
establecer pautas para la realizacion de estudios in
vivo que corroboren las propiedades medicinales
que se le atribuyen al ajo, y asi la medicina
tradicional cobrard mas auge en nuestro pais que
goza de una diversidad de flora orientada a utilizar
productos bioldgicos naturales como fitofarmacos
que sean de bajo costo y que sean inocuos para la

28,29

poblacion®*,

CONCLUSIONES

Las diferentes concentraciones ensayadas
de Allium sativum “ajo” poseen actividad
antimicotica sobre Dermatofitos y Candida albicans
lo que se demuestra mediante el método de
difusién en agary el método de dilucion en tubo.

Tanto Trichophyton mentagrophytes como
T. rubrum y Microsporum canis, presentaron por el
método de difusidon en agar mayor inhibicion del
crecimiento a las concentraciones de 300y 400

ug/mL. En los dermatofitos, la concentracidon
minima inhibitoria corresponde a 500 ug/mL y el
efecto fungicidade 1000 ug/mL.

Por el método de difusion en agar, C.
albicans obtuvo mayor inhibicién entre 4000 y
5000 ug/mL y por el método de dilucién en tubo
una concentracion minima inhibitoria de 2500
ug/mLy un efecto fungicida de 5000 ug/mL.
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Anexo 1. Efecto fungicida de diferentes concentraciones (ug/mL) de Allium sativum “ajo”
frente a dermatofitos: a) Microsporum canis y b) Trichophyton mentagrophytes.
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Anexo 2. Inhibicién del crecimiento de Candida albicans frente a diferentes concentraciones
(ug/mL) de Allium sativum “ajo” a 2 dias de incubacion a 36 £ 1°C.

fT—
1.4 2,500ug/ml.

Anexo 3. a) Concentracién Minima Inhibitoria de Allium sativum “ajo” frente a Candida
albicans en 7 dias de incubacion a 36 + 1°C (Método de diluciéon en tubo), b)
Efecto fungicida de diferentes concentraciones (ug/mL) de A. sativum “ajo”

frente a C. albicans.

[Recibido: 20 julio 2010 | Aceptado: 03 septiembre 2010]

SALUD



