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El aprendizaje basado en problemas
(ABP) como estrategia de ensenanza en la
educacion superior

Carina Yovana Calero Romero?

Resumen

En la actualidad, la Educacién Superior en el Perd continua con cambios significativos en el proceso de ensefianza,
con estrategias contemporaneas como el Aprendizaje Basado en Problemas, cuya finalidad es promover y
desarrollar competencias vy habilidades, dando lugar al aprendizaje significativo en la formacién profesional. El
objetivo del presente estudio es realizar una revision sistematica sobre la importancia del (ABP), su aplicacién como
estrategia de ensefianza en la Educacion Superior y como esta puede coadyubar al desarrollo de la formacién de
profesionales competentes acorde a las exigencias de la sociedad actual. La indagacion se realiz en las bases de
datos como Dialnet, Scielo, ProQuest, EBSCO vy a través de Google Académico, utilizando combinacién de palabras
claves como estrategias de ensefianza en la educacion superior, aprendizaje basado en problemas, el ABP como
estrategia de ensefianza en la educacion superior. La unidad de analisis estuvo conformada por 16 articulos. En
los estudios destaca el uso de instrumentos de creacidn propia, asimismo articulos con un tipo de disefio, pero sin
ninguna evidencia de tipo de muestreo, dando inconsistencia en el reporte y sustento bibliografico del disefio de
investigacion, de ahi que algunos estudios no cumplen en su totalidad con los estandares de publicacion.

Palabras clave: Estrategia de Ensefianza, Aprendizaje Basado en Problemas y Educacidn Superior.
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Problem - based learning (PBL) as a
teaching strategy in higher education

Carina Yovana Calero Romero?

Abstract

Nowdays, Higher Education in Peru continues with significant chandes in the teaching process, with contemporary
strategies such as Problem-Based Learning, whose purpose is promoting and developing competencies and skills,
leadind to a meanindful learning in professional training. The aim of this study is to carry out a systematic review
on the importance of (PBL), its application as a teaching strategy in Higher Education and how it can contribute
to the development of the training of competent professionals according to the demands of today’s society. The
inquiry was carried out in databases such as Dialnet, Scielo, ProQuest, EBSCO and through Google Scholar, using
a combination of keywords such as teaching strategies in higher education, problem-based learning, PBL as a
teaching strategy in higher education. The unit of analysis consisted of 25 articles. In the studies, the use of
instruments of their own creation stands out, as well as articles with a type of design, but without any evidence of
type of sampling, giving inconsistency in the report and bibliographic support of the research design, hence some
studies don't comply in fully compliant with publication standards.

Keywords: Teaching Strategy, Problem Based Learning and Higher Education.
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INTRODUCCION

Identificar los estilos y ritmos de aprendizaje de los
estudiantes es fundamental, cuyo objetivo es el de
ensefiar con estrategias de ensefianzas pertinentes
(Vera Sadredo et al., 2019), por ello el logro de los
aprendizajes del estudiante sera resultado del rol del
docente, por el estilo de ensefianza que este promueva
y plasme en el proceso de aprendizaje (Villalobos
Claveria, 2018), asi el estudiante pueda demastrar
su autonomia e intedridad cuando mejore su proceso
de ensefianza y aprendizaje (Ferrandis Garcia et al.,
2018). Hoy en dia el egresado universitario debe ser
un profesional competente capaz de desempefiarse
adecuadamente en su vida profesional (Campafia-
Jiménez et al,, 2019), ya que los mercados laborales
actuales exigen en los egresados un buen desarrollo de
sus capacidades, habilidades sociales y cognitivas (Luy-
Montejo, 2019).

Teniendo en cuenta la importancia de las estratedias
de ensefianza para el logro de los aprendizajes, se
puede sefialar gue el enfoque del aprendizaje basados
en problemas (ABP) se origina coma un enfoque de
instruccion frente a una necesidad de aprendizaje
tradicional en el drea de salud, surge durante las
décadas de los 80" y 90', en estos Ultimos tiempos
este enfoque (ABP) se viene tomando con mayar
relevancia en el campo educativo, en esta pedadodia
se da un papel mds protagonico al estudiante por lo
gue todo esta centrado en él, para que aprenda a dar
una solucion efectiva a diversos problemas de la vida
diaria a través de su experiencia, pero debemos de
entender que los ABP son técnicas didacticas en el
proceso de ensefianza - aprendizaje. Cabe indicar que,
en este nuevo enfoque transdiciplinario el docente ya
no participa en la construccion de los conocimientos,
pasando a ser un orientador del proceso, lo cual
facilitard al proceso de ensefianza educativa (Frontado
et al., 2018), por lo que las ABP son una alternativa
atrayente para cambiar las matrices educativas en la
educacion superior universitaria, donde es apropiado
para desarrollar las habilidades del pensamiento de
una orden extraordinaria (Morales Bueno, 2020), por
ello se relaciona el pensamiento critico con el ABP, asi

los estudiantes muestran una capacidad analitica,
colaborativa, critica e independiente (Thorndahl &
Stentoft, 2020), de tal manera que se dé mas énfasis
a las habilidades de resolucion de problemas de los
estudiantes frente a una situacién compleja, incitando
a los estudiantes a disefiar soluciones inmediatas gque
se requiere en la vida diaria (Pérez Granado, 2018),
asimismo enlas sesiones grupales al aplicar el ABP, como
un instrumento, este Quiara a los estudiantes a resolver
problemas en un entorno reflexivo donde el analisis en
drupo brindara mayor conocimiento y comprension de
un problema con diferentes perspectivas (Vidal Figueroa
et al, 2019). Asi también se considera que el (ABP)
serd mas eficaz si se le da un valor agredado, como es
el uso de un entorno virtual que ayude a mejorar los
aprendizajes por medio de practicas, participaciones,
resolucion de problemas en tiempo real, incentivando
el interés de estudiantes y maestros, por lo que este
modelo es potencialmente efectivo porque fomentara
el autoestudio con trabajos de alta calidad vy eficacia
(Phungsuk et al., 2017).

Un problema que en estos Ultimos tiempos se viene
dando en los diferentes niveles educativos peruanos,
pero con mayor incidencia en el nivel superior, es la
deficiente aplicacién de estrategias metodoldgicas
pertinentes, coherentes de algunos docentes, durante
el desarrollo de las sesiones de aprendizaje, dificultando
esto desarrollar aprendizajes activos y dindamicos que
permitan ensefianza que respondan a los problemas y
necesidades de los estudiantes (MINEDU-PERU, 2015)
es por ello que actualmente la Educacion superior en
el PerU se viene dando cambios sustanciales en sus
modelos educativos, las cuales son fundamentales en
el proceso de enseflanza - aprendizaje, al mismo tiempo
estas posibilitaran desplazarse, transformar e innovar
aquellos métodos, estilos y estratedias de ensefianza
tradicionales, pasivos a otros contempordaneos
tales como el Aprendizaje Basado en Problemas,
considerando que el ABP fomenta un aprendizaje activo
porgue es muy motivadora cuya finalidad es de fomentar
y desarrollar competencias, habilidades en trabajo en
equipo, autonomia y pensamiento critico promoviendo
asi el aprendizaje significativo (Morales Bueno, 2020],
teniendo en cuenta que una formacion educativa de



calidad durante el nivel superior, pregrado, es sustancial
para <darantizar un recurso humano intedral, preparado
para enfrentar las nuevas necesidades del mercado
y poder transformar la realidad con un potencial
humano y profesional (Mejia et al., 2017). Al revisar
algunos estudios acerca del ABP, resaltan resultados
favorables en relacién a la aplicacién de dicho enfoque
en el proceso de enseflanza, los cuales sefialan que
los estudiantes afianzaron su capacidad de resolucion
de problemas, en el cual se sostiene gue el estudiante
es responsable y actor fundamental en su desarrollo
profesional (Valderrama Sanabria & Castafio Riobueno,
2017), al mismo tiempo en un curso de Master los
alumnos no tenian los estudios necesarios para poder
desarrollar el curso con normalidad, por lo gue se
desarrallé un proyecto donde se considera al (ABP)
para una ensefianza de disertacion participativa y la
resolucion de problemas (Sancho et al., 2020), también
se encontrd que el ABP es una buena metodologia de la
ensefianza-aprendizaje porguelos estudiantes lograron
aprendizajes mas sidnificativos a partir de ejemplos
reales y/o problemas de la vida cotidiana desarrollando
diversas capacidades y competencias; en el cual ellos
mismos pudieron promover sus aprendizajes (Gil-
Galvan, 2018).El objetivo de la presente investigacion
es realizar una revision sistematica sobre la importancia
del enfoque (ABP), y su aplicacion como estratedia de
ensefianza en la Educacién Superior y como esta puede
coadyubar al desarrollo de competencias y habilidades
en la formacion de profesionales acorde a las exigencias
de la sociedad actual, asimismo dar la importancia al
proceso de ensefianza - aprendizaje de los estudiantes.

METODO

Se realizo la indagacion de articulos en la base de datos
como Dialnet, Scielo, Google Académicao, ProQuest
y EBSCO en el mes de junio del 2021 donde se
considerd una revision bibliogrdfica de los ultimos
cinco afos (2017 - 2021), en el cual se realizd la
busqueda de los siguientes términos: estratedias de
ensefianza, estratedias de ensefianza en la educacion
superior, aprendizaje basado en problemas, el ABP
como estrategia de ensefianza, ABP en la educacion
superior. Esta recopilacion de la informacion se realizé a

El aprendizaje basado en problemas (ABP]...

nivel nacional e internacional en los idiomas de espanaol
e indlés con articulos de oridinalidad, de revision, de
reflexiony cartas alas editoriales, en el cual se excluyeron
diversas articulos que no incluian ABP, estrategias
de ensefianza y educacidn universitaria, ademas de
articulos que recién se van a editar en la actualidad vy
articulos cientificos escritos en un idioma gue no sea el
inglés o espafiol. Toda esta informacién se proceso en el
gestor bibliografico Mendeley, donde se ordaniz6 toda
lainformacidn, ya que con el uso del gestor se tiene una
bibliografia mds ordenada y automatizada de las citas
presentadas en el articulo.

En la base de datos que se tiene se redistraron datos
como son: autor (es), afio de publicacién, drea de
revision, DOI, disefio de investigacion, reporte del
disefio, muestra y ludar de procedencia.

El criterio de seleccion se realizd segun el cuadro que a
continuacion describiré:

Tabla 1l
Criterio de seleccién

N° Criterio de sleccion Detalle

Recopilar articulos
cientfficas, revistas,
publicaciones
especializadas y cartas al
director

1 | Tipo de fuente

2 | Fecha de publicacidn 2017 ala actualidad

3 Alcance Nacional e internacional

4 ldioma Inglés y espafiol

Google Academico y
Latindex Scopus, Dialnet,
Ebsco, Redalyc, Scielo

5 Base de datos

Aprendizaje basado en
problemas, estrategias de
ensefianza, ensefianza
con ABP, estratedgias

de ensefianzaen la
educacion superior, ABP
en la educacion superior.

6 Palabras claves

A nivel nacional e

7 | Lugar de procedencia . :
internacional

Fuente: Elaboracién Propia
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Codificacién y anadlisis de datos

En el presente articulo, se realizé un andlisis detallado
de los articulos que se obtuvieron realizando una
busqueda exhaustiva, esta informacion que se logro
obtener nos permitic rellenar una matriz de Excel, donde
esta herramienta nos permitio de una manera mas
dinamica extraer datos que se menciond lineas arriba;
también la data nos permite tener un panorama completo
de la bibliografia cientifica del tema que se investigo.

Resultado

Se identificaron 25 articulos, de los cuales, tres fueron
descartados antes del estudio principal por pertenecer
a otras areas no estudiadas. Cuatro de los estudios
eliminados no tenian como muestra exclusiva una
poblacion de estudiantes en etapa universitaria.

Tres investigaciones no incluyeron la variable de
Aprendizaje Basado en Problemas como un objetivo
principal del estudio, Por ello el andlisis del estudio
quedo conformado por el momento por 15 articulos.

Revistas y publicaciones

Con relacion a las caracteristicas de Ias revistas, se
puede sefialar que quince pertenecen al drea Educativo
(100%). Se<un la indexacion, dos estan en Proguest
(13.33%), cuatro en EBSCO host (26.6%]), nueve

en Scielo (60%). Cabe sefialar que todos los articulos
revisados son internacionales (100%). También

es importante indicar que la periodicidad de las
publicaciones se desarrolla con mas cantidad en los
afios 2019y 2021 (cinco publicaciones en cada afio),
siendo el 2021 el periodo de busgueda, de idual forma,
pero con menor incidencia el 2017 (una publicacion).
Por otra parte, indicar que en los afios 2018y 2020 se
realizaron dos publicaciones en cada afio.

Disefio de investigacion

Del total de articulos revisados, se puede denotar que
15 (100%)] reportaron un disefio de investigacion

y de los cuales tres (20%]) presentan un disefio
experimental donde se encontrd trabajos pre
experimentales y cuasi experimentales, mientras que
doce (80%) muestran un disefio no experimental,
donde hay transversales descriptivas y exploratorios y
longitudinales con disefios de panely de analisis.

Muestreo y caracteristicas de la muestra

Del muestreo se puede reportar que en nueve (60%)
de los articulos representan un muestreo cualitativo
no probabilistico dando sustento bibliografico, donde
uno de estos estudios no cuenta con una muestra
representativa, tres (20%) un muestreo cuantitativo,
ademds se encontré un articulo (6.66%) con un
muestreo mixto en donde el grupo de la muestra

fue exclusivamente estudiantes a diferencia de los
diferentes tipos de muestra realizadas y por ultimo
se puede remarcar que hubo dos (13.33%] articulos
gue, siindicaban el tipo de disefio utilizado, pero sin
ninguna evidencia de tipo de muestreo alguna.

Instrumentos

En la revision elaborada fueron diversos instrumentos
utilizados e incluso uno fue de elaboracién propia. El
cuestionario simple se utilizd en un articulo (6.7 %),
mientras que el cuestionario estadigrafa de correlacion
de Spearman se utilizé en un articulo (6.7%), por

otro lado, se utilizé también dos tipos de encuestas,
dos encuestas simples (13.3%) y una encuesta en
Iineas (6.7%), en un total de tres articulos (20%]), de
igual forma se hizo uso del T de student, pre y post
test en tres articulos (20%]), asi mismo en un articulo
(6.7%) se uso el Test de VARK, de igual forma se
utilizé la revision bibliografica como instrumento en
tres articulos (20%) y finalmente se utilizd las rubricas
como instrumentos rubricas simple en dos articulos
(13.3%]) y una rubrica (6.7%]) de elaboracién propia
ex profe tomando como referencia la Escala tipo Likert
Rensis Likert (1932).

Tabla 2
Base de datos del aprendizaje basado en
problemas (ABP) como estrategia de ensefianza en
una educacién superior
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DISCUSION

La educacion superior esta presentando diversos
cambios en el proceso de ensefianza y aprendizaje. Las
metodologias tradicionales de ensefianza pueden ser
complementados o sustituidos por otras estratedias
nuevasy activas gue son las condiciones indispensables
para la formacién de profesionales integrales; siendo
uno de ellos el (ABP). El presente estudio tuvo como
objetivo identificar, analizar el efecto del (ABP) en
la enseflanza universitaria, se ha encontrado en las
diversas revisiones que la aplicacion del ABP genera
cambios favorables en el proceso de aprendizaje. No
obstante, en muchas de las revisiones se encontrd
resultados similares en las diferentes bibliografias
nacionales donde se indica que el uso del ABP incluso
es recomendable en grupos de trabajo ya que esta
incentivara a brindar opiniones variadas <denerando
asi un pensamiento critico - reflexivo. Finalmente se
puede resaltar que si se impulsa la aplicacion del ABP
desde los primeros ciclos de estudio se puede lograr
cambios significativos trascendentales en la ensefianza
superior, muchas experiencias internacionales avalan
esta afirmacion sosteniendo también la mejora del
rendimiento académico y el desarrollo del pensamiento
critico de los estudiantes.

CONCLUSION:

Los resultados encontrados pueden ser usados como
referencia para que las universidades potencien la
aplicacion del ABP como estrategia de ensefianza para
mejorar la calidad de aprendizaje ya gue con el uso del
ABP potencia de manera integral al educando para gque
pueda cumplir eficaz y eficientemente las actividades
y tareas, al mismo tiempo <enerar su autonomia,
adaptarse y afrontar nuevas situaciones y desafios.

La aplicacion del ABP en el nivel superior permitird una
reflexion permanente de cémo se va construyendo
el aprendizaje a partir de una situacion real donde se
combinard el desarrollo de capacidades y habilidades,
en el cual el ABP puede crear un efecto significativo
en todo el proceso pedadddico, remarcando que
esta también permitird potenciar las capacidades de
interrelacion y habilidades blandas relacionadas a la
convivencia y al campo laboral.
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