


Reciclaje y conciencia ambiental en el mejoramiento de la sostenibilidad del planeta

Introduccion

En la Institucién Educativa N° 10018 del distrito
de Santa Rosa, los alumnos poscen una escasa
conciencia ambiental, debido a la poca
formacién de valores desde sus hogares como el
orden, limpieza y responsabilidad para cuidar el
bien publico, consumo excesivo respecto a los
residuos que generan, escasez de tachos de
basura en el patio, la mala disposicién y
eliminacién de los residuos sélidos como
botellas, bolsas, papeles, cascaras, etcétera tanto
en el patio como en el aula, escases de
conocimiento de alternativas para disponer los
residuos s6lidos y mas aun poniendo en riesgo
su propia salud .

El presente trabajo de investigacién asume la
problematica expresada, que afecta 1la
conciencia ambiental. Es por esta razén que se
propone como solucion un programa de reciclaje
para mejorar la conciencia ambiental y reducir
el exceso de residuos so6lidos de dicha
Institucion Educativa donde se deberdn tomar
una serie de acciones encaminadas, a reducir la
cantidad de residuos que se producen, reusar al
maximo los productos que consumimos Yy
reciclar todo lo que sc pueda.

Por las razones expuestas anteriormente, se ha
planteado el  siguiente  problema de
investigacion: ;Qué influencia tiene un
Programa de Reciclaje en la mejora de la
conciencia ambiental en los estudiantes del
quinto grado de Educaciéon Primaria de la
Institucién Educativa N° 10018 del distrito de
Santa Rosa - 2015?

Objetivos
General

Determinar la influencia de un Programa de
Reciclaje en la mejora de la conciencia
ambiental en los estudiantes de quinto grado de
Educacién Primaria de la Institucién Educativa
NP 10018 del distrito de Santa Rosa - 2015.

Especificos

Identificar el nivel de conciencia ambiental en
los estudiantes de quinto grado de Educacion
Primaria de la Institucién Educativa N° 10018 de
los grupos experimental y de control, mediante
un pre test.

Disefiar y aplicar un programa de reciclaje para
mejorar el nivel de conciencia ambiental en los
estudiantes de quinto grado del grupo
experimental.

Evaluar el nivel de conciencia ambiental en los
estudiantes de quinto grado de los grupos
experimental y control, mediante un post test.
Comparar los resultados sobre el nivel de
conciencia ambiental obtenidos en el pre y post
test por los grupos experimental y control para
determinar la influencia del programa.
Contrastar los resultados del post test a través de
una prueba de hipétesis.

Método

El método de esta investigacion es experimental
de tipo aplicada. Con  un disefio de
investigacion que se aplicé corresponde al cuasi
experimental de pre y post test con grupo
control no equivalente.

La poblacién estuvo conformada por 80
estudiantes de quinto grado de Educacién
Primaria de la Institucién Educativa N° 10018
del distrito de Santa Rosa - 2015. La muestra de
estudio quedo establecida de la siguiente manera
del grupo experimental 36 y del grupo control
24, haciendo un total de 60 estudiantes. Para la
seleccion de la muestra de estudio se empled la
técnica de muestreo no probabilistico por
conveniencia.

Para la recoleccion de datos se hizo uso de la
observacion y el cuestionario de “Medicion y
categorizacion de la conciencia ambiental”, estd
compuesto por 16 items, agrupados en cuatro
dimensiones: Afectiva, Activa, Cognitiva y
Conativa.

35












Reciclaje y conciencia ambiental en el mejoramiento de la sostenibilidad del planeta

Los porcentajes desaprobatorios en el pre test
del grupo experimental fueron mas altos en los
niveles: Inicio y proceso de la conciencia
ambiental, demostrando que los estudiantes del
quinto grado de educacién primaria, poseen
escaso cuidado y conservacion del entorno
natural como garantia para el futuro de la vida,
asi como la poca demostracién de sentimientos
de pertenencia, seguridad y confianza, en la
interaccién con su medio natural y social,
respondiendo asi a sus cuatros dimensiones de la
conciencia ambiental afectiva, conductual,
cognitiva y conativa.

Estos resultados confirmaron la situacién
problematica detectada empiricamente, en el
nivel factoperceptual de la investigacién, pero
confirmada cientificamente con la aplicacién del
test de medicibn y categorizacién de la
conciencia ambiental y por ello se asumid
encarar el problema mediante la aplicacion de un
programa experimental.

Objetivo Especifico N°® 02: Disefiar y aplicar
un programa de reciclaje para mejorar el nivel
de conciencia ambiental en los estudiantes de
quinto grado del grupo experimental.

El disefio del Programa de Reciclaje se efectud
en base al enfoque ambiental, sugeridas por el
Ministerio del Ambiente, implementada con los
constructos tedrico de los autores que
fundamentan la presente investigacién del quinto
grado B, y desarrollada con 36 estudiantes que
desarrollaron el cuestionario de Medicién y
categorizacion de la conciencia ambiental, en el
cual tenian que responder a 16 items agrupados
en cuatro dimensiones: Afectiva (creencias,
valores, sentimientos de preocupacién), Activa
(comportamientos individuales y colectivos),
Cognitiva (informacién y conocimiento) y
Conativa (actitudes). Estas estaban distribuidas
de la siguiente manera: Afectiva: ftems nimeros
1, 2, 3, 4, Activa o Conductual: ftems nimeros
5, 6, 7, Cognitiva: ftems nameros 8, 9, 10, 12,
13 y Conativa: ftems nameros 14, 15, 16. Con
una graduaciéon de 5 posiciones que solicitan
mostrar la conformidad entre los extremos "Muy
de acuerdo" y "Muy en desacuerdo". Otras
posiciones son "De acuerdo", "Indiferente" y
"En desacuerdo".

Objetivo Especifico N° 03: Evaluar el nivel de
conciencia ambiental en los estudiantes de
quinto grado de los grupos experimental y
control, mediante un post test.

Las mejoras en el nivel de conciencia ambiental
concuerdan con las conclusiones y antecedentes
consignados en el presente trabajo, ademds que
guardan relacidén con los constructos tedricos de
la teoria del desarrollo moral de kohlberg
interesado en la mejora de la conciencia
ambiental los resultados del post test en el grupo
de estudio evidenciaron las mejoras en el nivel
de conciencia ambiental: 65 es el promedio
aritmético. Ademas el 64 % de los estudiantes se
ubicaron en el nivel Logro destacado,
demostrando la mejora del grupo gracias a la
intervencion del programa experimental basado
en ¢l programa de reciclaje y a la participacién
de 36 estudiantes en los talleres.

Objetivo Especifico N° 04: Comparar los
resultados sobre el nivel de conciencia ambiental
obtenidos en el pre y post test por los grupos
experimental y control para determinar la
influencia del programa.

En la Tabla N° 06 y Figura N° 06 se observa que
al compararse los resultados obtenidos en el
grupo experimental y control en el pre test, se
obtuvieron 75% en inicio, 17% en proceso
respectivamente. Seguido de un 5% en logro
previsto y 3% que se ubican en la categoria de
logro destacado.

Mediante la aplicacion del Programa de
Reciclaje a los estudiantes que conformaron el
grupo experimental, fue posible desarrollar en
ellos su conciencia ambiental en sus cuatro
dimensiones: Afectiva (creencias, valores,
sentimientos de  preocupacién),  Activa
(comportamientos individuales y colectivos),
Cognitiva (informacién y conocimiento) y
Conativa (actitudes).

Posterior a la aplicacion del Programa de
Reciclaje, los resultados de la evaluacion del
post test, se hallan diferencias significativas en
el nivel de Conciencia Ambiental entre uno y
otro grupo que se¢ evidencia en los 64 % enla
categoria de Logro destacado respectivamente y
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el 0% en inicio. Las mismas que se han logrado
con la aplicacién del Programa de Reciclaje.

Objetivo especifico N° 05: Contrastar los
resultados del post test del grupo experimental y
control a través de una prueba de hipétesis.

En la comparaciéon de medias aritméticas se
observan los resultados de los grupos:
experimental (36 estudiantes del quinto grado
“B”) y control (24 estudiantes del quinto grado
“C”);, se constata el incremento de las
puntuaciones en el grupo experimental, como
consecuencia de la intervencion del programa de
reciclaje: 22 puntos, significando un aumento a
43 puntos en relaciéon a la media del pre test y
post test respectivamente.

La desviacion estandar de 10. 8 puntos, indica
una dispersion en relacién al puntaje obtenido en
el promedio aritmético. La varianza, es la
diferencia promedio entre los resultados de cada
estudiante y el promedio de todos. A menor
varianza, menos heterogeneidad, a mayor
varianza, mds homogeneidad en las
calificaciones entre los estudiantes. El
coeficiente de variabilidad de 16% significa que
las caracteristicas de los estudiantes son
homogéneas en este grupo de trabajo.

Para o = 0,05 la region de rechazo se compone
de los valores de Z > 1,96 y Z < -1,96. Como el
valor muestral calculado con el estadigrafo de la
prucba Z, es igual a 94; este valor cac en la
regidon de rechazo, por lo que se rechaza la
hipétesis nula de igualdad de las medias.

Las muestras aportan evidencia suficiente, con
un nivel de significancia del 0,05 que el
programa de reciclaje influye significativamente
en la mejora de la conciencia ambiental en los
estudiantes de quinto grado de Educacién
Primaria de la Institucién Educativa N° 10018
del distrito de Santa Rosa — 2015.
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Conclusiones

De la presente investigacion se desprenden una
serie de conclusiones relevantes a continuacion
se mencionan las siguientes:

La conciencia ambiental en los estudiantes del
quinto grado de Educacién Primaria de la
Institucion Educativa N° 10018 — Santa Rosa,
antes de la aplicacion del programa de reciclaje
se ubico en el nivel de inicio de acuerdo con las
medias obtenidas por ambos grupos en el pre
test (experimental: 75% vy control: 79%).
Ademas, de acuerdo con la prucba de hipotesis,
no existian diferencias  estadisticamente
significativas entre ambos grupos; es decir, que
iniciaban el experimento en igualdad de
condiciones.

El programa de reciclaje se disefié6 considerando
la teoria ecolégica de Bronfenbrenner a fin de
mejorar la conciencia ambiental en los
estudiantes del grupo experimental. Este
programa se planificé en quince talleres, a través
de los cuales permiti6 a los estudiantes
reconocer el significado del reciclaje por medio
de experiencias directas, explicar cudl es su
actitud frente al reciclaje y la toma de conciencia
de su conducta , conocer y explicar que es la
estrategia de las tres “r”, participar activamente
en la recolecciéon de residuos soélidos en su
institucion educativa, relacionar los materiales
reciclables en su contenedor, considerar al
reciclaje como beneficio para su institucion
educativa, reconocer la importancia de un
ambiente limpio para beneficiar su salud,
elaborar objetos con material reciclable vy
valorar su contexto ambiental.

Al evaluar el nivel de conciencia ambiental en el
post test, se obtuvo en el grupo control, una
media de 20, ubicandolo en el nivel de inicio.
Por el contrario, en el grupo experimental, la
conciencia ambiental del aula mejord, pasando
de un nivel de inicio a un nivel logrado, al
obtener una media de 65.
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Al compararse los resultados de ambos grupos
en el pre y post test y de acuerdo a los resultados
de la prueba estadistica Z, se ha podido
confirmar la hipdtesis de la investigacion
planteada, con un 95% de probabilidad y un
margen de error de 5%: El programa de reciclaje
influye significativamente en la mejora de la
conciencia ambiental en los estudiantes del
quinto grado de Educaciéon Primaria de la
Institucion Educativa N° 10018 de Santa Rosa —
2015

Recomendaciones:
Los hallazgos y conclusiones de la investigacion
permiten formular las siguientes

recomendaciones generales para investigaciones
futuras:

Se recomienda a futuros estudiantes, docentes o
directivos que tengan interés en este estudio
investigar y aplicarlo para la mejora de la
conciencia ambiental en cada uno de nuestros
nifios y que ellos fortalezcan el sentimiento de
amor y respeto hacia la naturaleza, reparando el
dafio irreversible que se vienen ocasionando en
nuestro planeta.

Trabajar este tipo de programa de manera
continua en las Instituciones Educativas para
que nuestros estudiantes, docentes y padres de
familia desarrollen habitos de estilo de vida que
les permita vivir en un ambiente saludable.
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