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Abstract

The fundamental purpose of this research was to use the food pyramid for healthy lunch boxes in three-year-
old children of the Nuevo Amanecer Educational Institution, Pomalca 2022. The type of research was applied,
descriptive pre-experimental design, quantitative approach, the population consisted of 46 students and the
sample, 14. His technique was observation and the instrument, the checklist. The application of reliability was
carried out using the Kuder Richardson and counting on content validity according to expert opinion through
Aiken’s V coefficient. In the results of the application of the pre test: Types of food 50% low level; Healthy diet
50% low level, Hygiene 14% low level in relation to a healthy lunch, after applying the food pyramid program to
contribute healthy lunch boxes, the results were 100%, verifying the improvement of a good nutritious lunch box,
concluding that the food pyramid is important to lead a healthy life and to be able to know its nutritional value of
food when making a school lunch box in three-year-old children of the initial level of the Nuevo Amanecer 2022
educational institution.

Keywords: Food pyramid, Healthy lunch box, Food.

Resumen

El propdsito fundamental de esta investigacion fue emplear la piramide alimenticia para loncheras saludables
en nifos de tres afios de la Institucion Educativa Nuevo Amanecer, Pomalca 2022. El tipo de Investigacion
fue aplicada, disefo pre experimental descriptiva, enfoque cuantitativo, la poblacidén estuvo constituida por 46
estudiantes y la muestra, 14. Su técnica fue la observacion y el instrumento, la lista de cotejo. La aplicacion de la
confiabilidad se ejecutd mediante el Kuder Richardson y contando con la validez de contenido a juicio de experto
a través del coeficiente V de Aiken. En los resultados de la aplicacidn del pre test: Tipos de alimentos 50% nivel
bajo; Dieta saludable 50% nivel bajo, Higiene 14% nivel bajo en relacién a una lonche saludable, después de a
ver aplicado el programa de la piramide alimenticia para contribuir loncheras saludables, los resultados fueron
100%,comprobando la mejora de una buena lonchera nutritiva, dando por concluido que la piramide alimenticia
es importante para llevar una vida saludable y poder saber su valor nutricional de los alimentos al momento
de realizar una lonchera escolar en los niflos de tres afios del nivel inicial de la institucion educativa Nuevo
Amanecer 2022.
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INTRODUCCION

En la actualidad, se observa, en las instituciones
educativas, en particular del nivel inicial, un
acentuado descuido en relacion a los habitos
que conserven la salud, especialmente en lo
que respecta a la preparacion de loncheras para
los nifos. Los padres frecuentemente optan
por alimentos procesados y comida rapida para
los refrigerios de sus hijos, en lugar de dedicar
el tiempo necesario para preparar loncheras
nutritivas y variadas. Esta tendencia subraya
la necesidad de establecer desde una edad
temprana habitos alimenticios saludables, que
no solo favorezcan un buen desempeno escolar,
sino que también apoyen el desarrollo integral
de los nifilos en el aula. Una lonchera saludable
proporciona los nutrientes esenciales para un
crecimiento adecuado y promueve un estilo de
vida activo y equilibrado.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS, 2018), la obesidad infantil en nuestro
pais ha aumentado significativamente, pasando
del 24.4% en 2009-2010 al 32.3% en 2013-2014
en la franja etaria de cinco a nueve anos. Esta
situacion sigue siendo un problema persistente,
exacerbado por el consumo de alimentos poco
saludables como bebidas azucaradas, golosinas
y comidas rapidas, junto con la falta de actividad
fisica. La obesidad se relaciona con una falta
de conocimiento sobre nutricién adecuada y la
ingesta excesiva de alimentos altos en azlcar,
lo que conlleva un exceso de peso y graves
preocupaciones de salud.

El Ministerio de Educacion (MINEDU, 2022)
sefialaque,aunque ladesnutricion en estudiantes
de educacion preescolar ha disminuido en
las Ultimas dos décadas, sigue siendo una
preocupacion. La prevalencia de la desnutricidon
ha pasado del 23.8% en 2009 al 12.1% en 2020,
aunque persisten diferencias significativas entre
areas ruralesy urbanas,con una mayorincidencia
en las zonas rurales (24.8%) comparado con las
urbanas (7.2%).

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF, 2018) reporta que la subalimentacion
ha aumentado durante los tres Ultimos afos,
alcanzando a aproximadamente 40 millones
de personas. La desnutricion crénica afecta de
manera desproporcionada a los ninos en extrema
pobreza y a las poblaciones indigenas, que

experimentan una mayor inseguridad alimentaria
en comparacion con las poblaciones no
indigenas y urbanas. Ademas, 820,800 personas
no reciben suficientes calorias para una vida
saludable y activa, lo que subraya la importancia
de promover una alimentacion adecuada para
mejorar el rendimiento académico y prevenir la
desnutricion en diversas regiones.

En Colombia, Ramirez et al. (2019) investigaron
respecto alas practicas alimenticias relacionadas
con las loncheras elaboradas para los nifos
en edad escolar, enfocandose en practicas
saludables a través de actividades artisticas y
ludicas para fomentar una buena nutricidon vy el
desarrollo integral de los nifios. Garcia (2015)
desarrollé un programa educativo de nutricion
para reducir la prevalencia de la obesidad,
concluyendo que los quioscos escolares, que
ofrecen alimentos procesados y no saludables,
representan un riesgo significativo para la
nutricion infantil. Valero y Lascano (2019)
destacaron la falta de informacién nutricional
en las loncheras escolares y la ausencia de
participacion parental en la preparacion de
refrigerios adecuados.

En Ecuador, Montaleza et al. (2022) implemen-
taron actividades escolares que enfatizaban la
educacidn alimentaria y nutricional para nifios de
4y 5 afos. Moran (2019) también subrayd la im-
portancia de proporcionar refrigerios escolares
nutritivos para apoyar el proceso de aprendizaje.
En Huancayo, Cconislla et al. (2019) estudiaron la
promocion de loncheras saludables para preve-
nir la anemia, concluyendo que la educacion de
la comunidad y los padres sobre loncheras nu-
tritivas puede reducir la incidencia de anemia en
los nifos.

Anccasi y Aguero (2021), en Lima, investigaron
la relacidn entre la calidad de los refrigerios y su
valia nutricional en nifios de educacion del nivel
inicial, encontrando que una dieta adecuada
esta asociada con una talla apropiada, mientras
que los refrigerios no saludables se vinculan
con sobrepeso y obesidad. Chambilla y Condori
(2018) en Arequipa, destacaron la necesidad de
preparar loncheras que incluyan los tres grupos
alimenticios fundamentales para fomentar
un desarrollo fisico e intelectual adecuado.
La Gerencia Regional de Salud (GERESA)
también promueve la formacion de madres en la
elaboracion de loncheras saludables.



Finalmente, Garibaldi (2022) resalta que la
piramide alimenticia proporciona una guia
esencial para una dieta equilibrada, ayudando
a los padres a seleccionar los alimentos
adecuados y las porciones necesarias para
una lonchera nutritiva. La piramide alimenticia
es una herramienta valiosa para asegurar que
los refrigerios escolares sean saludables y
contribuyan al bienestar general de los nifios.

Refiere MINEDU (2018), que una piramide
nutricional proporciona una guia estructurada
para el consumo adecuado de alimentos.
Tradicionalmente, la piramide ha categorizado los
alimentos en seis grupos, con aquellos de mayor
valor nutricional en la base, indicados para ser
consumidos con regularidad, y los alimentos que
deben ingerirse con moderacion en la cuspide.
Por lo tanto, la piramide alimentaria se considera
fundamental, ya que ofrece orientacion sobre los
alimentos que se deben priorizar para mantener
una dieta equilibrada y un desarrollo integral
saludable.

Britt (1973) presenta en su teoria, una guia
grafica de nutricidn, en la cual se destaca
que los alimentos ubicados en la base deben
consumirse diariamente, ya que son esenciales
para nuestra salud debido a su alto contenido de
nutrientes. Sin embargo, aclara que los grupos
alimenticios superiores en la piramide no deben
ser sustituidos por otros alimentos, pues también
son fundamentales para obtener los nutrientes
necesarios que contribuyen a un desarrollo
saludable.

La Sociedad Espafola de Nutricion Comunitaria
(SENC, 2015) refuerza los postulados de Britt al
destacar que la piramide nutricional orienta a
la incorporacion de productos alimenticios que
aportanlosnutrientesesenciales,comovitaminas,
minerales, nutracéuticos y alimentos funcionales.
Asi, resulta fundamental considerar la piramide
alimenticia como una guia para seleccionar
adecuadamente los alimentos que benefician a
nuestro organismo al proporcionar los nutrientes
necesarios. A consideraciéon de Ropero (2022a),
esta piramide resulta crucial debido a que, refleja
clara y efectivamente los patrones de consumo
considerando a los alimentos por grupos. Es
esencial subrayar que no todos los alimentos se
incluyenen lapiramide.Porejemplo,los productos
naturales y procesados como los derivados de la
leche: quesos, yogures; ademas de embutidos,
productos ricos en carbohidratos como: pan y
dulces, asi como otros alimentos comunes como

los que se consumen en los desayunos como
galletas, lacteos y otros productos preparados y
listos para consumir, se clasifican en dos grupos:
aquellos que se consumen ocasionalmente vy
aquellos que se ingieren por costumbre. Esto
significa que no todos los alimentos aportan de
manera necesaria, los nutrientes, y en muchos
casos, el consumo responde mas a habitos que a
una alimentacion consciente y responsable. Por
lo tanto, es fundamental que tomemos decisiones
informadas al elegir los grupos de alimentos que
favorecen un desarrollo saludable y promueven
un estilo de vida equilibrado.

La variable queda dimensionada de la siguiente
manera: a) Carbohidratos. Que para la Sociedad
Mexicana de Nutricion y Endocrinologia
(SMNE, 2021), son nutrientes presentes en
la mayoria de los alimentos, constituyendo
un elemento esencial de la dieta humana. Se
encuentran en productos comunes como
cereales, sus derivados, y tubérculos, asi como
en otros alimentos como la miel y el azlcar.
Estos nutrientes son fundamentales porque
proporcionan la energia suficiente para el
desarrollo de actividades diarias, contribuyendo
a una vida saludable; b) Frutas y verduras. La
Organizacién de las Naciones Unidas para la
AlimentacionylaAgricultura (FAO,2021) sostiene,
respecto a frutas y verduras, que estas resultan
cruciales para el desarrollo infantil, debido a que
son aportantes de sales, minerales, asi como
también de antioxidantes, fibras, los cuales
ayudan a eliminar toxinas, ademas de prevenir
enfermedades. Por tanto, es esencial que los
ninos incluyan frutas y verduras en su dieta para
asegurar una alimentacién equilibrada y obtener
los nutrientes necesarios para un crecimiento
saludable; c) Proteinas. Segun Gonzélez et al.
(2007), aunque las proteinas no proporcionan
tanta energia como otros nutrientes, son vitales
en la dieta humana. Estas se dividen en proteinas
globulares y fibrosas, y son fundamentales
para el desarrollo y la reparacion de musculos y
tejidos, asi como para el transporte de sustancias
como lipidos y minerales en la sangre. Las
proteinas, por tanto, son elementos esenciales
en una alimentacion saludable, especialmente
para los estudiantes; d) Grasas. Ropero (2022b)
sefala que las grasas se dividen en saturadas e
insaturadas. Destacan por sus efectos negativos
sobre la salud, las grasas o lipidos son nutrientes
indispensables. Las grasas son conocidas por
su capacidad de proporcionar energia a través
de su metabolismo, y en los ninos, son cruciales



para la absorcion de vitaminas y el aislamiento
de los tejidos corporales, contribuyendo a una
alimentacion saludable.

En cuanto a la lonchera saludable, el Ministerio
de Salud (MINSA, 2022a) establece las
siguientes caracteristicas: faciles de preparar,
con alto contenido nutritivo, de presentacion
divertida y balanceadas, facilitando su consumo
sin dificultad. Es importante, atendiendo la edad
de los niflos y nifas, considerar las porciones
adecuadas de frutas y liquidos, para mantener
su energia durante la jornada escolar. Asimismo,
es esencial que las loncheras contengan los
nutrientes necesarios para sostener al nifo
mientras esta fuera de casa, presentandose de
manera atractiva y facil de consumir.

Es importante destacar que, segun el Ministerio
de Educacion del Peri (MINSA, 2022b), se
recomienda que los padres sean conscientes al
preparar una lonchera saludable, asegurandose
de que contenga los nutrientes necesarios y sea
facil de preparar. Un refrigerio escolar saludable
debe ser nutritivo, con un balance adecuado de
valores nutricionales, evitando opciones poco
saludables y alimentos con altos niveles de
azUcar, ya que estos no benefician al organismo.
El rol de los padres en la preparacion de estas
loncheras es crucial, ya que deben asegurarse
de incluir alimentos con un perfil nutricional
adecuado vy evitar productos con un alto
contenido de azlcar para prevenir problemas
de salud. El propdsito de un refrigerio escolar
es proporcionar la energia necesaria para que
los nifos y niflas afronten la jornada en su
institucion educativa, incluyendo los grupos
de alimentos esenciales: proteinas, vitaminas
y minerales. Esto garantiza que aporte en un
“motor” eficaz que mantenga a los niflos activos
hasta media mafana. Una buena alimentacion
se refleja en mejores resultados académicos,
y proporcionar una lonchera saludable es
fundamental para el crecimiento y desarrollo
oOptimos de los nifios a lo largo de su vida. MINSA
(2022a), en sus postulados, manifiesta que, los
padres de familia deben estar comprometidos
en enviar a sus ninos y ninas habiendo tomado
sus respectivos desayunos, pero, ademas, de
la mano con su respectivo refrigerio escolar;
los pequefios deberian venir a sus instituciones
educativas después de ingerir algun alimento
que lo pueda sostener lleno de energias hasta el
recreo. Se sugieren algunas opciones de comer
en bajo de azlcar y algunos liquidos que les
ayudaran. Adicionalmente, sefiala que un sélido
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desayuno proporciona energia para los nifios
para mantenerse activos y sugiere opciones
de comida que estos debemos consumir para
un desarrollo adecuado. Esta variable queda
dimensionada de la siguiente manera: a) Tipos de
alimentos. Segun Martinez y Pedrén (2016), los
tipos de alimentos son esenciales para nuestra
vida, desempenando un papel fundamental en
la integracidon del ser humano con su entorno
natural. El desarrollo de un organismo depende
de la correcta adquisicion de los nutrientes
necesarios para su supervivencia. Los autores
subrayan que consumir estos tipos de alimentos
es crucial para la produccién y el desarrollo
adecuado del organismo, ya que los nutrientes
son imprescindibles para mantener un sistema
inmunoldgico robusto y una buena salud; b)
Dieta saludable. Garcia (2015) sostiene que una
nutricion adecuadasolo se puede lograr mediante
una dieta equilibrada, que proporciona la energia
y el desarrollo necesarios. Esta dieta equilibrada
funciona como una guia alimentaria, implicando
la inclusidon de una variedad de alimentos en
proporciones correctas para asegurar que el
cuerpo reciba la cantidad suficiente de energia
para desarrollarse adecuadamente. La dieta
debe incluir alimentos nutritivos que permitan al
individuo desempenar sus funciones fisioldgicas
de manera dptima. Segun Garcia, una buena
alimentacion saludable depende de una dieta
balanceada que contenga la cantidad adecuada
de nutrientes para un desarrollo integral.
Finalmente; c¢) Higiene saludable. El Fondo de
las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF,
2005) destaca que, al igual que las practicas
de higiene personal, el aseado adecuado
de los alimentos es crucial para mantenerse
saludables. La manipulacion incorrecta de
estos alimentos puede llevar a infecciones en el
organismo, como la proliferacion de bacterias.
Ademas, el uso indebido de productos quimicos
puede contaminar los alimentos, haciéndolos
perjudiciales. Se resalta, por tanto, la importancia
de una correcta limpieza y manejo de los
alimentos para evitar enfermedades causadas
por bacterias, hongos u otros contaminantes
debido a practicas inadecuadas antes de su
consumo.



METODOLOGIA

El enfoque de esta investigacidn es de tipo
descriptivo, ya que se pretende representar la
realidad dentrodeuncontextotemporalyespacial
especifico. Este enfoque permite identificar
como interactlan la variable independiente vy la
dependiente, facilitando asi la descripcion de
situaciones relacionadas con la mejora de las
loncheras saludables en niflos de educacion
inicial. El estudio también se encargara de
recopilar y detallar informacidn sobre loncheras
saludables y la piramide alimenticia que se
empleard, con el objetivo de reunir todas las
referencias relevantes.

Asimismo, la investigacion tiene un caracter
aplicativo, ya que se busca poner en practica
los conocimientos adquiridos para solucionar
problemas que afectan la vida comunitaria, con
el propdsito de identificar eventos especificos.
El estudio, de naturaleza descriptivo-aplicativo,
comienza investigando el tema propuesto y
explicando la hipdtesis, la cual se presenta en la
introduccion, ajustando las fuentes relacionadas
con las loncheras saludables en nifios de tres
anos. Este enfoque permitird examinar y medir
variables especificas, asi como determinar el
método de recoleccién de datos. Se recopilaron
datos que destacan larealidad de los estudiantes
en el aula, especialmente en relacion con los
malos habitos alimenticios. La investigacion
resalta su caracter descriptivo mediante la
indagacion, adoptando un enfoque aplicativo
al centrarse en el uso de la pirdmide alimenticia
para mejorar las loncheras saludables.

El disefio utilizado en esta investigacion es
preexperimental, segun lo propuesto por Chavez
et al. (2020), quienes indican que este tipo de
disefio es comun en trabajos de campo con un
solo grupo. El propdsito se orienta en la mejora
de loncheras saludables utilizando la piramide
alimenticia. El enfoque preexperimental se basa
en larecopilacion de informacion y la recoleccion
de datos para identificar problemas relacionados
conlasloncherasdelos estudiantes,yfinalmente,
emplear la piramide alimenticia para mejorar
drasticamente su elaboracién para beneficio de
ninos y ninas.

Segun Hernandez et al. (2013), la investigacion
sigue un enfoque cuantitativo, caracterizado
por la recoleccion de datos que responde a las
preguntasdeinvestigacionyformulaunahipdtesis

especifica. Este enfoque se basa en la medicidon
numeéricay el analisis estadistico para identificar
patrones de comportamiento en la comunidad.
Los autores subrayan que un investigador
cuantitativo debe revisar estudios previos antes
de desarrollar un marco tedrico y formular una
hipdtesis, la cual se verifica mediante métodos
de investigacion estructurados. En este contexto,
el enfoque cuantitativo se aplica para examinar
la problematica de la alimentacion saludable
en nifios de tres anos y la implementacion de la
piramide alimenticia como una intervencion para
mejorar las loncheras saludables en la institucion
educativa Nuevo Amanecer.

La poblacion del estudio incluye a 46 nifios, de
los cuales se seleccionaron 14 alumnos de tres
afos como muestra.

En términos de técnicas e instrumentos de
recoleccion de datos, Diaz (2011) enfatiza la
relevancia de la observacion para asegurar la
efectividad del proceso investigativo y recolectar
datos precisos. Fabbri (2020) sugiere que la
observacién, complementada con una lista de
cotejo, permite obtener informacién detallada
sobre las variables y dimensiones del estudio,
facilitando asi la evaluacién de la variable
dependiente. Romo (2015) describe la lista de
cotejo como una herramienta eficiente para la
evaluacion en investigacion, proporcionando
criterios claros que se califican mediante una
escala de opciones binarias.

Para el analisis de datos, Wynarczyk (2001)
destaca la necesidad de describir y organizar
la informacidon para extraer conclusiones
fundamentadas. En este estudio, se empleara el
software SPSS para realizar andlisis descriptivos
e inferenciales, utilizando técnicas como la
desviacion estandar y el célculo de porcentajes.
Los resultados se presentaran mediante graficos
que enfatizaran la informacion mas relevante.
Veiga et al. (2020) argumentan que la inferencia
estadistica ofrece herramientas esenciales para
que la poblacién sea evaluada de manera precisa
y sistematica, permitiendo también la evaluacion
de hipdtesis mediante pruebas especificas.
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RESULTADOS

Comparacion de dimensiones pre-test y pos-test.

Tabla 1.
Lonchera saludable

PRE TEST POST TEST
Categoria N N %
Bajo 3 21,43 0 -
Medio 9 64,29 0 -
Alto 2 14,29 14 100
Total 14 100 14 100

Fuente: Elaboracién propia

El pre test arroja como resultado que, 21,43% de
los nifos y niflas presentaron un bajo; de manera
contraria, luego de haber aplicado el programa

Tabla 2.
Tipos de alimentos

“Nutri Lonchera” el pos test, arrojé que el 100%
llevan una lonchera con alimentos de acuerdo a
su contenido nutricional.

PRE TEST POST TEST
Categoria N N %
Bajo 7 50,00 0 -
Medio 6 42,86 0 -
Alto 1 74 14 100
Total 14 100 14 100

Se ha evidenciado en relacién al pre test que
el 50% de los alumnos se encuentran en un
nivel bajo en relacion a la dimensién tipos de
alimentos. Haciendo una comparacion con el
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post test donde éste arroja una importante
mejora ya que luego de 16 talleres aplicados a los
ninos, el 100% se ubican en un nivel alto respecto
al conocimiento y uso de los tipos de alimentos.



Tabla 3.
Dieta saludable

PRE TEST POST TEST
Categoria N N %
Bajo 7 50,00 0 -
Medio 6 42,86 0 -
Alto 1 74 14 100
Total 14 100 14 100

Los resultados, de manera preliminar, arrojan que
un 50% de los nifios y niflas quiénes participaron
de la investigacion, se ubicaron en un nivel bajo
respecto a la dieta saludable, ello debido a que,
no consumian diferentes tipos de frutas como
las frescas o secas; ademas pocos alimentos

basados en verduras, granos y derivados de
la leche. En tanto, el post test evidencia una
contundente mejora ya que, el 100% presentan
una dieta saludable, debido la eficacia del taller
desarrollado en 16 sesiones.

Tabla 4.
Higiene.
PRE TEST POST TEST
Categoria N N %
Bajo 2 14,29 0 -
Medio 12 85,71 0 -
Alto 0 14 100
Total 14 100 14 100

En los resultados del pre test se evidencia que
un 14% de los estudiantes se encontraban en
un nivel bajo en relacién a Higiene, por qué los
alumnos no lavaban sus frutas frescas y verduras.
En comparacién al post test se evidencio una

mejora al 100% en referencia a la dimension
Higiene, debido a que los estudiantes obtuvieron
resultados significativos a lo largo de todos los
talleres.
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Tabla 5.

Anélisis de relacion de piramide alimenticia para loncheras saludables en nifios de tres anos de la
Institucion Educativa Nuevo Amanecer, Pomalca 2022.

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas

95% de intervalo
de confianza de la

diferencia
. Desv. Desv. Error . . Sig.
Media Desviacion  promedio Inferior  Superior t gl (bilateral)
Pretest -
Par1 -9,071 2,674 ,715 -10,615 -7,528  -12,695 13 ,000
Postest

Atendiendo el valor de significancia (0,000) el
cual resultd menor que el a=0,05 entonces se
rechaza H,

Por lo que queda establecido: Si aplicamos un
programa basado de la piramide alimenticia para
loncheras saludables, entonces mejora su buena
alimentacion a través de una lonchera nutritiva
en los estudiantes de tres anos.

DISCUSION

El propdsito de esta investigacion fue analizar
si la implementacion de la piramide alimenticia
mejora la calidad de las loncheras saludables
para nifos de tres afos en la Institucion
Educativa Nuevo Amanecer, Pomalca, durante
el afio 2022. El estudio evalud las loncheras en
términos de tipos de alimentos, dieta saludable
e higiene. La investigacion resalta la necesidad
de realizar talleres debido a que se observd
que muchos nifios en el aula de tres afos
presentaban deficiencias en sus loncheras. Los
talleres estaban disefiados para fomentar la
inclusion de alimentos nutritivos, con proteinas
y vitaminas, y para hacer las loncheras atractivas
y variadas. Tras la evaluacién inicial (pre test)
que mostré que muchos estudiantes tenian
loncheras de baja calidad, se llevaron a cabo
16 talleres. La comparacion entre el pre test y
el post test mostrd una mejora significativa,
confirmada por una prueba T de Student para
muestras relacionadas, con un valor p = 0.000, lo
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que indica que el programa basado en la piramide
alimenticia tuvo un impacto positivo en la calidad
de las loncheras.

En el primer objetivo especifico, se evalud el
estado de las loncheras saludables en los nifos
de tres afios de la Institucidon Educativa Nuevo
Amanecer, Pomalca. Los resultados indicaron
que el 14% de los nifios tenian loncheras en un
nivel alto, el 64% en un nivel medio, y el 22%
en un nivel bajo, debido a la falta de alimentos
nutricionalmente adecuados. Estos resultados
son consistentes con los hallazgos de Chambilla
y Condori (2018) y Anccasi y Aglero (2021),
quienes también reportaron altos niveles de
loncheras de baja calidad y bajos aportes
caldricos, y se alinean con las recomendaciones
del Ministerio de Salud (MINSA, 2022a) para
loncheras escolares nutritivas y equilibradas.

Para el segundo objetivo particular, se pudo
disefar y validar un programa basado en la
piramide alimenticia para mejorar las loncheras
saludables. El programa, denominado “Nutri
lonchera”, incluyé 16 talleres presenciales que
utilizaron materiales diversos como cuentos,
instrumentos musicales, y otros recursos
didacticos. La validacion del programa mediante
juicio de expertos indicd su viabilidad para su
aplicacidn,en contraste con el estudio de Ramirez
et al. (2019), que no contd con tal evaluacion.

En relacion al tercer objetivo especifico, se
implementd el programa “Nutri lonchera”, que
consistido en 16 actividades que estimularon la
participacion y creatividad de los nifios, asi como
el interés de los padres. Actividades como el



“Semaforo de la buena alimentacion” y “Madres
activas construyendo la piramide alimenticia”
mejoraron la calidad de las loncheras, al
proporcionar a las madres informacion valiosa
sobre la preparacion de alimentos nutritivos.
Comparado con el programa de Valeroy Lascano
(2019), que también implicé la participacidon de
padres y docentes en la mejora de la nutricidon
infantil, este programa demostré ser eficaz en la
promocion de habitos alimenticios saludables y
la preparacion de loncheras escolares nutritivas,
contribuyendo a una estrategia preventiva para
enfermedades relacionadas con la alimentacion.

En relacion con el cuarto objetivo especifico,
se llevd a cabo una comparacion del nivel de
las loncheras saludables en funcion de diversas
dimensiones, utilizando los datos obtenidos del
pre test y post test del programa de piramide
alimenticia implementado en los nifos de tres
anosde lainstitucion educativa Nuevo Amanecer,
Pomalca 2022. En el pre test, se observd que en
la dimensidn 1: Tipos de alimentos, el 50% de los
alumnos evaluados se encontraban en un nivel
bajo; en la dimensidn 2: Dieta saludable, también
se registré un 50% en nivel bajo,y en ladimension
3: Higiene, el 14% de los alumnos presentaron
un nivel bajo. Esto indica una escasa presencia
de alimentos constructores, reguladores,
energéticos y un exceso de alimentos saturados
en las loncheras de los estudiantes. Tras la
implementacion del programa de la piramide
alimenticia, los resultados del post test mostraron
una mejora significativa en las dimensiones
evaluadas; en la dimensién 1: Tipos de alimentos,
el nivel bajo se redujo a 0%; en la dimensién 2:
Dieta saludable, también se redujo a 0%. Segun
Cconislla et al. (2019), en su investigacion, el
pre test reveld que el 22% de los alumnos tenia
un nivel alto de conocimiento sobre loncheras
saludables, un 24% en nivel medio y un 54% en
nivel bajo. En contraste, el post test mostré un
84% en nivel alto, un 16% en nivel medioy un 0%
en nivel bajo, lo que indica una notable mejora en
el conocimiento sobre loncheras saludables.

De acuerdo con el quinto objetivo especifico,
se llevd a cabo un contraste de los resultados
obtenidos de la implementacion del programa
de intervencién mediante la prueba de hipdtesis
del programa fundamentado en la piramide
alimenticia para loncheras saludables en
nifos de tres afnos de la institucidn educativa
Nuevo Amanecer, Pomalca 2022. Para esta
contrastacion, se consideraron dos pruebas de

hipotesis. En primer lugar, se realizé una prueba
de normalidad, donde se rechazd la hipdtesis
nula, dado que el valor de significancia (0,569) es
superior a 0,050. Posteriormente, se llevd a cabo
la segunda prueba, conocida como T de Student,
en la que se obtuvo un valor de significancia
(0,000) inferior a 0=0,05, lo que llevd a rechazar la
hipdtesis nula y aceptar la hipdtesis alternativa.
Esto sugiere que la implementacion de un
programa basado en la pirdmide alimenticia para
loncheras saludables mejora la alimentacion de
los estudiantes de tres anos en la Institucion
Educativa Nuevo Amanecer, Pomalca. Este
hallazgo se relaciona con lo expuesto por Nufiez
(2019), quien contrastd su hipdtesis utilizando
el coeficiente de correlacion de Pearson (r), que
resultd ser 0,74, indicando una alta correlacion.
Ademas, el estadistico t fue mayor que el punto
critico de T (P< 0,05) de una cola; es decir, 8,66 >
6,37,lo que lleva a aceptar la hipdtesis alternativa
y rechazar la hipdtesis nula.

1. En esta investigacion se identifican
limitaciones, especialmente en los dos Ultimos
talleres realizados con las madres de los
estudiantes de 3 afnos en la institucidon educativa
Nuevo Amanecer, Pomalca. Las madres no
dispusieron del tiempo necesario para completar
las actividades debido a compromisos laborales.
Es esencial que las madres dediquen el tiempo
adecuado a las actividades relacionadas con la
salud de sus hijos, especialmente en temas tan
relevantes como la vida saludable de los nifios.

Montenegro (2020) también propone reflexionar
sobre la calidad de las loncheras saludables para
los alumnos menores de 5 aflos en una institucion
educativa. Se sugieren nuevas estrategias que
promuevan la adopciéon de medidas correctivas
que beneficien a los nifios en edad preescolar,
asegurando la calidad de los nutrientes que
reciben en sus loncheras. Ademas, se sugiere
la realizacion de estudios adicionales que
vinculen el interés por la salud publica con los
niveles de hemoglobina, con el fin de contribuir
a la busqueda de soluciones que involucren la
participacion activa de los padres y docentes en
la educacion sobre loncheras saludables.

Enconclusion,es recomendable que las docentes
del Centro Educativo continden organizando
talleres sobre loncheras saludables, utilizando
la pirdmide alimenticia como herramienta para
fomentar habitos de vida sanos en los nifios en
edad preescolar.
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CONCLUSIONES

En cuanto al objetivo general, se ha llegado a la
conclusion de que la aplicacion de la piramide
alimenticia ha tenido un impacto favorable en las
loncheras saludables de los niflos de tres afnos
en la Institucion Educativa Nuevo Amanecer. Se
evidenciaron resultados positivos en la variedad
de alimentos, la calidad de la dieta y las practicas
de higiene.

Respecto al objetivo especifico de evaluar el
estado de las loncheras saludables de los nifios
de tres afios, se constatd un nivel insatisfactorio.
Para remediar esta situacion, se implementaron
talleres que buscan ayudar a los nifos a preparar
loncheras saludables con un alto contenido
nutricional.

En relacion con el objetivo de disefiar y validar
un programa de la piramide alimenticia para
mejorar las loncheras saludables en nifios de tres
anos, se concluye que es fundamental desarrollar
16 actividades vinculadas a la piramide
alimenticia, ya que estas son esenciales para
una alimentacion adecuada. Este programa fue
revisado por especialistas, quienes confirmaron
su pertinencia y efectividad.

Con base en el objetivo de implementar
un programa fundamentado en la piramide
alimenticia, se concluye que el taller “Nutri
lonchera”, realizado con 14 ninos, fue muy
bien recibido. Durante las 16 actividades, se
evidencid una notable participacion, creatividad,
imaginacidn, entusiasmo y desenvolvimiento por
parte de los nifos. Por lo tanto, es fundamental
ampliar sus conocimientos sobre los alimentos
nutritivos que pueden incluir en sus loncheras.
Cada actividad se disefid utilizando diversos
recursos, incluyendo material didactico y
experiencias practicas.

Al comparar los resultados del pre test y post
test sobre la implementacion del taller “Nutri
lonchera” en nifios de tres afos, se observo
una mejora significativa en las dimensiones
evaluadas, pasando de un nivel bajo en el pre
test a un nivel alto en el post test en la mayoria
de los estudiantes. Asi, es esencial establecer
buenas practicas alimenticias en los infantes y
detallar, mediante una piramide alimenticia, las
necesidades de los estudiantes respecto a los
alimentos que deben consumir para mantener
una buena salud.
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En cuanto a la comprobacion de hipdtesis, se
concluye que se rechaza la hipdtesis nula, lo
que indica que la aplicacion de un programa
basado en la piramide alimenticia para loncheras
saludables mejora la alimentacion de los nifios.
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