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Ejercicios orofaciales: Estrategia para desarrollar el lenguaje oral en nifios

Orofacial exercises: Strategy to develop oral language in children
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RESUMEN

La comunicacion es base para nuestra sociedad, puesto que todo ser humano tiene en su naturaleza socializar, por ello
la estimulacion para desarrollar el lenguaje oral desde los primeros afios es importante, tras una ardua investigacion,
se decidi6 elaborar este estudio el cual tuvo como objetivo general: Fortalecer las habilidades del lenguaje oral a
través de los ejercicios orofaciales en los nifios de 4 afios de la I.LE.I. N° 203 Pasitos de Jesus Lambayeque - 2021. El
tipo de estudio que se aplico fue descriptiva aplicada de disefio pre-experimental. Se considerd una muestra de 15
estudiantes de educacion inicial, a quienes se aplicd un pretest y un postest, asi mismo se utilizé la técnica de
observacion; y como instrumento una lista de cotejo, la cual fue validado por expertos. Se evaluaron los niveles
lingiiisticos, sintacticos y semanticos; los resultados en el pre test fueron los siguientes: el 0% de los estudiantes
estaba en un nivel bajo, el 27% estan en un nivel medio y por Gltimo el 73% estan en un nivel alto; luego de aplicar el
taller se obtuvieron lo siguiente: resultado en el pos test que el 100% de los estudiantes lograron un nivel alto. En
conclusion los ejercicios oro faciales si ayudan en cuanto al desarrollo y estimulo de los érganos fono articulador.

Palabras clave: Lenguaje oral, ejercicios orofaciales, estimulacion y lingiiistica.

ABSTRACT

Communication is the foundation of society. Since it is in every human’s nature to socialize, the development of
speech in one’s early years is of central importance. Using a descriptive pre-experimental design, this study aimed to
strengthen speech development in young children. A sample of 15 four-year-old students was selected at the IET N°
203 Pasitos de Jesis Lambayeque — 2021. A checklist validated by experts was used to measure the linguistic,
syntactic, and semantic levels of the participants. Participants were then observed and evaluated according to their pre
-test and post-test results. The results of the pre-test were as follows: 0% of the participants were at a low level; 27%
were at a medium level; and 73% were at a high level. After the participants completed an oral-motor training
workshop, the post-test revealed that 100% had achieved a high level. In conclusion, oral-motor exercises promote
speech development in young children.

Keywords: Oral language, oral-motor exercises, stimulation and linguistics.
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INTRODUCCION

El lenguaje en los seres humanos es fundamental,
puesto que es innato que seamos sociales,
comunicativos, pero sobre todo es Dbase
importante para futuros aprendizaje como leer,
comprender y escribir, por ello es de suma
importancia desarrollarlo, siendo asi que esta
dificultad en los nifios puede genera problemas de
aprendizaje.

Siendo asi que Ibafiez (2016) en el diario
Sociedad de Barcelona; explica que el 7% de los
nifios y nifias presentan trastornos especificos de
lenguaje, lo cual afecta a la semantica y la
fonologia por ese motivo dificulta su aprendizajes
a nuevas palabra; no obstante también se indica
que el 25% de los nifios que demoran en hablar
presentan un trastorno de lenguaje.

Los Centros de Salud Mental Ciudadana en el
periddico en linea Gob.pe expresaron que hasta el
mes de junio del 2020 se presentaron 6,846 casos,
solo en problemas de lenguaje a nivel nacional.
Por ello exclamo la representante del MINSA que
para evitar problemas a futuro en la socializacion,
autoestima, en la lectoescritura, y problemas
mentales a futuro deben ser atendidos y
corregidos a tiempo (Valdez, 2020).

Por ello tomamos como antecedente internacional
de este estudio Caceres y Ramos (2018) en su
estudio del uso de técnicas aplicadas, entre las
cuales estaban las canciones también las
adivinanzas, dibujos; por ultimo los ejercicios
orofaciales son aplicados con el fin de lograr el
desarrollo del lenguaje oral; cuyo objetivo general
fue aplicar las diversas técnicas participativas ya
antes mencionadas en nifios de 3 afios de la Cuna
Jardin UNSA.

El tipo de estudio que presentd fue pre-
experimental, con disefio experimental aplicativo;
su muestra consto de 30 nifios; para recolectar los
datos usaron la técnica observacion y entrevistas,
con el instrumento Prueba de Lenguaje Oral
Navarra- Revisada (PLON- R) se recolectd la
informacién. Lo cual dio como resultado que la
propuesta logro un gran cambio en el desarrollo
oral, puesto que casi el total de estudiantes han
mejorado su fonologia y morfologia. El hallazgo
confirma que las diferentes estrategias como
canciones, trabalenguas, adivinanzas y los

ejercicios orofaciales si ayudan a un mejor
desarrollo lingiiistico.

Ronquillo (2020) en su investigacion del uso de
praxias labiales para desarrollar la expresiéon oral
en los estudiantes de 4 a 5. Su objetivo es
Investigar la incidencia del aprendizaje de la
praxias labial con el fin de desarrollar la
expresion oral en niflos ente las edades de 4 a 5
afos, presentd un enfoque mixto con un método
descriptivo 'y explicativo; se desarrolld el
proyecto con una poblacion de 120 estudiantes y
6 docentes; para la recoleccion de datos se utilizd
instrumentos como: Test de Habilidad Labial,
Registro de Adquisicion Fonética Inducido y una
Encuesta a docentes, de manera que el analisis de
los resultados demostro que el 56% de los nifios
no pueden realizar los ejercicios de praxias; asi
mismo el 26% tienen dificultad en las praxias
sonoras mientras que el 74% podian ejecutar
praxias de imitacion con normalidad, en
conclusién de este estudio es que las docentes
reconocieron la ventaja que les dio la intervencion
con praxias en los estudiantes puesto que lograron
desarrollar su habilidad oral.

Por otra parte a Kamal (2021) en su articulo The
Use of Oral Motor Exercises among Speech
Language Pathologists in Jordan o el uso de
ejercicios orales-motor para el habla y lenguaje.
El fin de su investigacion fue estudiar este tipo de
gjercicios asi mismo los trastornos del habla y
lenguaje. Para ello conto con una muestra de 50
personas con 2 a 20 afios de experiencia
trabajando en la educacion, medicina, centros del
habla etc. Usaron como instrumento una encuesta,
y dio como resultado que el 74% usaban este los
ejercicios oral-motor. A lo que el autor concluyo,
fue que muchos de los encuestado, sin importar su
grado de estudio trabaja con este tipo de
actividad, aunque no est¢é comprobado que tan
beneficioso sea respecto al lenguaje.

Por otro lado Leguia (2019) en su investigacion
sobre el nivel de desarrollo de las habilidades
orofaciales. Tuvo como objetivo determinar
cuales son los niveles de habilidades orofaciales
que presentan los alumnos a la edad de 3 afios del
Jardin N° 1028 de Satipo. Su disefio de
investigacion es descriptivo. Su poblacion es de
18 nifios de 3 afios. Para recolectar los resultados
se utilizo la como técnica la observacion asi
mismo como instrumento se empled la ficha de
observacion; dio como resultado que el 100% de



Ejercicios orofaciales: Estrategia para desarrollar el lenguaje oral en nifios

los estudiantes tienen problemas de lenguaje. En
el hallazgo se logré resaltar el que el nivel oro
faciales es muy bajo en las dimensiones de
fluidez, pronunciacion y articulacion de fonemas.

Caceres y Ramos (2018) en su estudio del uso de
técnicas aplicadas, entre las cuales estaban las
canciones también las adivinanzas, dibujos; por
ultimo los ejercicios orofaciales son aplicados con
el fin de lograr el desarrollo del lenguaje oral;
cuyo objetivo general fue aplicar las diversas
técnicas participativas ya antes mencionadas en
nifios de 3 afios de la Cuna Jardin UNSA. El tipo
de estudio que presentd fue pre-experimental, con
disefio experimental aplicativo; su muestra consto
de 30 nifios; para recolectar los datos usaron la
técnica observacion y entrevistas, con el
instrumento Prueba de Lenguaje Oral Navarra-
Revisada (PLON- R) se recolectd la informacion.
Lo cual dio como resultado que la propuesta logro
un gran cambio en el desarrollo oral, puesto que
casi el total de estudiantes han mejorado su
fonologia y morfologia. El hallazgo confirma que
las diferentes estrategias como canciones,
trabalenguas, adivinanzas y los ejercicios
orofaciales si ayudan a un mejor desarrollo
lingiiistico.

Por lo antes mencionado este estudio se realiza
con el fin de generar e incentivar a padres,
docentes o directivos a tomar conciencia de lo
importante que es esta area, ya que si hasta los
cuatro afios aun no la han desarrolla pueden
presentar problemas en cuanto a sus aprendizaje,
por ello se sugieren los ejercicios oro faciales
como una estrategia para ayudar en cuanto a la
fluidez al hablar, pronunciacion y articulacion.

Para definir que es el lenguaje oral citamos a
Nogueira (2016) cita a Rondal (1980), Lahey
(1988), Owens (1992) y otros autores, los cuales
definen al lenguaje oral como un sistema
compuesto por signos el cual se organizan de
caracter formal, puesto que ayuda a la relacion
social y materializa la conducta humana.

Asi mismo Castafieda (1999) expone que hay dos
etapas del desarrollo del lenguaje orar; las cuales
son: Prelinguistica, la cual abarca de los 0-10 0 12
meses, donde el nifio o nifia expresas sus
necesidades, sentimientos y se comunica a través
del llanto, sonrisas, balbuceos, gestos, etc., siendo
asi que los nifios desarrollan sus organos oro
faciales aproximadamente 9 a 10 meses, se

incorporan los musculos que permitiran una
buena deglucion y habla. En cambio en la etapa
lingiiistica que inicia a los 10 o 12 meses, es
cuando el nifio ya comienza a articular, fonemas y
palabras; es decir comienza un lenguaje formal;
siendo asi que los nifios y ifias a los dos afios de
edad ya deben contar con 300 palabras y puede
formar frases usando 3 palabras, en esta etapa
inicia la funciéon simbolica; a los 3 anos debe
contar con 386 pablaras y a los 3 afios y medio
debe decir 1222 palabras aproximadamente; a
partir de los 4 a 5 afios 1500 a 2300 palabras, el
nifio se expresa con mayor rapidez y fluidez.
Siendo asi, en esta etapa se desarrollan los tres
niveles: Fonologico, semantico y morfosintactico.
Ante lo expuesto debemos recalcar que el
lenguaje se forma de manera neurologica en dos
areas del cerebro las cuales son: Area de Broka y
area de Wuarnike, siendo asi que si una de estas la
persona tendria mucha dificultad al pronunciar y
comprender.

En cuanto a los ejercicios orofaciales a Rodriguez
(2017) cita a Gamarra (2014, p.95), el cual
explica lo siguiente: "'Las dinamicas orofaciales
son ejercicios que ayudan con los problemas de
respiracion, también cuando hay problemas de
masticacion o deglucion asi mismo es un apoyo
para desarrollar el habla; puesto que esta actividad
estimula los 6rganos fonoarticulares, al igual que
al area de motricidad orofacial, también se
encarga de la estructura dinamica o unidad
neuromuscular, puesto que ayuda moviliza las
partes atrofiadas que obstaculiza una buena
pronunciacion al momento de hablar”".

Como Tipo De Ejercicios Orofaciales se han
considerado a los Ejercicios linguales, los cuales
van a estimular al 6rgano de la lengua, para ello
se aplicaran las siguientes actividades: Juega con
su lengua mientras su boca esta abierta, sube y
baja con facilidad la lengua, pasar la lengua por
las mejillas y dientes, rosar los labios con la punta
de la lengua, abrir la boca ampliamente, enrollar
la lengua con la boca cerrada, verter chocolate o
mermelada en los labios y recogerlo con la lengua
y poner debajo de la legua un lapiz.

Como base tedrica del lenguaje oral consideramos
a la teoria socio cultural de Lev Vigosky en la
cual concreta como ley que los nifios aprenden de
la sociedad en la que los rodea; es decir; tiene dos
niveles los cuales son: un nivel social, para luego
ser un nivel individual.
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En cuanto a la teoria Innatita de Chomsky, expone
que el lenguaje es una estructura universal el cual
examino la adquisicion del mismo. En su teoria
resalta que las reglas para cualquier idioma son
las oraciones gramaticales y no gramaticales. Y
como teoria principal para esta investigacion
citamos a la teoria conductista de Skinner (1981)
“La adquisicion del lenguaje segun el tedrico se
obtiene a través de conductas provocadas por
estimulos — respuesta. Siendo denominadas como
operantes verbales”.

Como objetivo principal del estudio es: Fortalecer
las habilidades lingiiisticas en nifios de 4 afios.
Objetivos especificos: O1: Identificar el nivel del
desarrollo de lenguaje oral en los nifios de 4 afios
en la Institucion Educativa N° 203 “Pasitos de
Jesus”; O2: Disefiar ejercicios orofaciales, para
estimular sus 6rganos fonologicos y desarrollar el
lenguaje oral en los nifios de 4 afios Institucion
Educativa N° 203 “Pasitos de Jesus; O3. Aplicar
ejercicios orofaciales, con el fin de lograr un
desarrollo 6ptimo en el area del lenguaje oral los
nifios de 4 afios de la L.LE.I N° 203 “Pasitos de
Jesus”; O4. Comparar los resultados del antes y
despué¢s del desarrollo de lenguaje oral
posteriormente de la aplicacion de las ejercicios
orofaciales en los nifios de 4 afios de la Institucion
Educativa N° 203 “Pasitos de Jesus.

METODOLOGIA

El estudio Este proyecto de investigacion tiene un
enfoque cuantitativo de tipo descriptivo -
aplicado. “Los estudios cuantitativos, se basa en
elaborar reportes con los resultados los cuales
pueden ofrecer recomendaciones para aplicar a
una poblaciéon mas amplia, las cuales serviran
para la solucion de problemas o la toma de
decisiones a futuro.” (Hernandez et al., 2014,
p.10). En un estudio descriptivo, se seleccionan
una serie de puntos, conceptos o variables, de
modo que cada una de ellas se miden de manera
independientemente de las otras, con el fin,
precisamente, de describirlas (Cazau, 2006).

Para Tam et al. (2008), la investigacion aplicada
tiene como objetivo crear nuevas tecnologias a
partir de los conocimientos que se adquieren
durante la investigacion para determinar si se
pueden ser utilizados o aplicadas en cualquier
lugar.

Su disefo fue Pre-experimental. Los disefios pre-
experimentales es cuando el investigador no tiene
control alguno sobre las variables, de modo que
no hay asignacion aleatoria de los participantes
del estudio asi mismo tampoco hay un grupo
control (Bernal, 2006, p. 150).

La muestra de esta investigacion es de 15
estudiantes de 4 afios del aula Rosada de la LE.L
N° 203 “Pasitos de Jests” con caracteristicas
similares. Hernandez et al. (2014), explican que
la muestra viene a ser un subgrupo de la
poblacion, ya que se selecciona a un grupo de
individuos que sean el reflejo de la poblacién a la
que pertenecen.

Tabla 1
Organizacion de la muestra del aula de 4 afios de la
L.LE.I. N° 203 “Pasitos de Jesus”.

Edad Aula Varones %  Mujeres % N"_de
estudiantes

4 afios Rosada 6 45 9 55 15

Total 6 45 9 55 100%

Fuente. Ficha de matricula institucional.

La técnica seleccionada para la obtencion de la
muestra fue la no probabilistica puesto que se
aplico solo a un aula, que en este caso es el aula
Rosada.

Como criterio de inclusion, se considero,
estudiantes de la misma Institucion Educativa,
nifios de 4 afios, pertenezcan al mismo lugar de
origen, presenten déficit de lenguaje oral y
problemas con los fonemas.

A través de la evaluacion de criterios de los
expertos, el instrumento, que en este caso es una
lista de Cotejo, se consideré que si puede ser
aplicada.

Tabla 2
Validacion del instrumento de evaluacion.
Variable ~ N° Especialidad Validez Opinién del
experto
1 Doc.e,me, d.e, Aplicable
educacion inicial.
. Docente de 0.92 Aplicable
Lenguaje 2 d \on inicial
oral educacién inicial. )
Matematica y Aplicable
3 comunicacion en

educacion inicial.

Fuente. Elaboracion propia.

Para Hernandez et al. (2014), la validez, se refiere
al nivel o grado de veracidad de un instrumento
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del que se hara uso para medir realmente la
variable.

Confiabilidad: Se definen confiable a un
instrumento de medicidén, que al momento de su
aplicacion de manera repetida al mismo individuo
u objeto el arroja iguales resultados (Hernandez et
al., 2014).

Oviedo (2005) explica que; el coeficiente alfa se
usa con el fin de medir la confiabilidad de la
consistencia interna de una escala, es decir, se
evaluara la magnitud de los items en un
instrumento,  para  corroborar si  estan
correlacionados. Cabe mencionar, que el alfa de
Cronbach es el promedio de las correlaciones
entre los items de un instrumento. La formula 20,
fue propuesta por Kuder- Richardson (KR-20) en
1937, por ende se recomienda usarla para medir la
consistencia interna de una escala cuando los
items tienen respuestas dicotomicas; ademas,
equivale, matematicamente, al coeficiente alfa de
Cronbach, de posterior desarrollo con su féormula:

), (1 _Z2a

KR-20= (K—i)* (l Vr)

En el cual:

KR-20 = Coeficiente de Confiabilidad (Kuder
Richardson)

k= 18 items.

Vt: Varianza total de la prueba.

>p-q = Sumatoria de la varianza individual de los
items.

p = TRC / N; Total respuesta correcta entre
numero de sujetos q=1-p

La investigacion sera evaluada a través items,
donde cada uno de ellos tendrd una respuesta
positiva o negativa; los cuales el mayor valor
tendra “SI” y como minimo sera el “NO” .Por eso
para hacer un analisis estadistico de los datos
recolectados se hizo uso de la estadistica
descriptiva:  Media, Varianza, Desviacion
Estandar,  Frecuencias y  porcentajes.
Investigacion Descriptiva es también conocida
como investigacion estadistica, ya que describen
los datos y caracteristicas de la poblacion que se
estd sometiendo a estudio. En este nivel de
estudio se responden las siguientes interrogantes:
(Qué? ;Quién? ;Cuando? ;Donde? y (Como?
(Marroquin, 2012).

RESULTADOS

Primer objetivo especifico

Identificar el nivel del desarrollo de lenguaje oral
en los niflos de 4 afios en la Institucién Educativa
N° 203 “Pasitos de Jesus™.

Tabla 3
Nivel del desarrollo del lenguaje oral en los estudiantes
de 4 afios de la I.LE.I. N° 203 “Pasitos de Jests” -2021.

Categoria N %
Bajo 0 0
Medo 11 73
Alto 4 27
Total 14 100

Fuente. Analisis estadisticos de los datos, variable
desarrollo del lenguaje oral.

= Bzjo  Medo wAlto

0%

3%

Figura 1. Nivel de desarrollo de lenguaje oral en los
nifios de 4 afios de la .LE.I N° 203 “Pasitos de Jesus”.

Los resultados obtenidos, después de aplicar el
pre test, como se puede observar en la tabla y en
la figura; indica que el 73% de los estudiantes se
encuentran en nivel medio en torno al desarrollo
del lenguaje oral. Puesto que no solo se evaluo el
pernete articulacion, y el puntaje elevo en torno a
la comprension.

Analisis por dimension
Dimension del nivel lingiiistico

Tabla 4
Nivel lingtiistico
Categoria N %
Bajo 1 7
Medio 10 67
Alto 4 27
Total 15 100

Fuente. Analisis estadisticos de los datos, dimension
del nivel lingiiistico.
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=Bajo -~ Medio = Alto

a

67%

Figura 2. Nivel lingiiistico en los nifios de 4 afios de
la I.LE.I N° 203 “Pasitos de Jesus”.

Como se observa en la tabla y la figura, del nivel
lingiiistico el 67% de los estudiantes estan en un
nivel medio, pues que al evaluar la articulacion de
los fonemas como /d/f/g/1/z/ia/j/1l/tr/s/
n/y/r/ b/ p/, se muestra dificultad, asi mismo al
vocalizar palabras largas.

Dimension del nivel semantico
Tabla 5
Evaluacion den nivel semantico.

Categoria N %
Bajo 0 0
Medio 0 0
Alto 15 100
Total 15 100

Fuente. Analisis estadisticos de los datos, dimension
del nivel semantico.

= Bajo - Medio = Alto

0% 0%

Figura 3. Nivel semantico en los nifios de 4 afios de la
LLE.IN° 203 “Pasitos de Jesus”.

A través del analisis realizado a las tablas y figura
que se puede observar, se demuestra que los
estudiantes estan en un nivel alto con el 100% en
la dimension semantica puesto que, en su
mayoria, son capaces de seguir indicaciones
simples o complejas, ademas se expresan de
manera espontanea al observar laminas o
imagenes, por ultimo reconocen el significado de
palabras.

Segundo objetivo: Disefar ejercicios orofaciales,
para estimular sus oOrganos fonologicos y
desarrollar el lenguaje oral en los nifios de 4 afos.

Propuesta de tallera para estimular el lenguaje
oral en los niilos de 4 afnos de la Institucion
Educativa N° 203 “Pasitos de Jesus.

Al observar el mundo que nos rodea, podemos
comprobar que la comunicaciébn es base
fundamental, para ello el expresarse de manera
correcta, vocalizar, comprender y analizar lo que
nos tratan de decir es importante en la sociedad
por ello; los autores Lybolt, John, Gottfred,
Catherine H. (2003) exponen que en los “periodos
de susceptibilidad”, se van desarrollando diversas
habilidades, como el lenguaje. Los nifios y nifias
aprender mas rapido y con mayor facilidad la
lengua materna, ademas tienden a desarrollar su
lenguaje a lo largo del periodo sensitivo de igual
forma se les facilitan aprender otros idiomas a
comparacion de un adulto. Si potenciamos dichas
destrezas lingiiisticas los nifios pueden volveré
pensadores formales, conversadora, lectores y
buenos redactando durante su vida.

Tomando en cuenta como teoria principal en esta
investigacion al tedrico Skinner (1957), en su
teoria conductista, expone que los seres humanos
aprendemos a través de refuerzos y premios, es
decir, si reforzamos un comportamiento sera
aprendido de mejor manera, por ello el estimular
el area de lenguaje oral; entonces los nifios
emitiran los sonidos que escuchan; por esto los
padres deben reforzar la lengua nativa o lengua
materna de cada infante. Ademas el estimulo
puede ser verbal o fisico. Con el fin de dar como
resultado la produccion de palabras.

El taller de ejercicios oro faciales para desarrollar
el lenguaje oral, se desarrollard a través de
estrategias que estimularan y fortaleceran él nivel
fonolégico, nivel semantico y sintactico. Se
ejecuto el taller: “Gimnasia de lenguaje” en la
cual se desarrollaran 16 sesiones actividades, las
cuales duraran 30 minutos y se trabajara en dos
grupos del aula de cuatro afios de la L.E.I. N° 203
“Pasitos de Jesus”.
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ACTIVIDAD ITEMS ACTIVIDAD FECHA
1 Canta cuento “El gusanito” Saca la lengua con facilidad. 1 Canta cuento “El gusanito” 30/09/2021
2 Cancion ];gslg’lgua revol- Sube y baja con facilidad la lengua. 2 Cancion “La lengua revoltosa” 30/09/2021
3 Gi 2 de Pasa la lengua por las mejillas y dientes
1mnasia de fengua Rosa los labios con la punta de la lengua 3 Gimnasia de lengua 04/10/2021
4 Dado de ejercicios lingua-
les. T
Enrolla la lengua con la boca cerrada. 4 Dado de ejercicios linguales. 04/10/2021
5 Ula, ula de mi lengua
5 Ula, ula de mi lengua 07/10/2021
Que tan rapida es mi
6 lengua diciendo trabalen- Hace vibrar su lengua. Que tan rapida es mi lengua diciendo traba-
6 11/10/2021
guas lenguas
7 Creamos nuestro cuaderno Abre y Ci lidad 1a b .
de lenguaje. re y Lierra con normalidad la boca. 7 Creamos nuestro cuaderno de lenguaje. 14/10/2021
3 Jugamos con burbujas de P icién de d b . .
jabon oner en posicion de dar un 6eso. 8 Jugamos con burbujas de jabon 18/10/2021
9 Mi reflei 1 . Extender los labios, ensefiando los dientes.
11etiejo en ¢l espejo. Hacer vibraciones con los labios. 9 Mi reflejo en el espejo. 21/10/2021
Infla sus mejillas con facilidad.
10 Carrera de barcos de papel. 10 Carrera de barcos de papel. 25/10/2021
Pasar aire de una mejilla a la otra. 1 Flash cards de animales. 28/10/2021
11 Flash cards de animales. Imita los sonidos onomatopéyicos.
12 Jugamos con pompones y sorbetes 01/11/2021
Jugamos con pompones L
12 g sorbe]ies pones y Absorbe con facilidad con sorbetes. |3 Descubrimos que hi!“ag?“ es y creamos una 0112021
. . istoria.
13 Descubrimos q“e]i!“‘ag‘?“ Mantiene el aire durante 3 segundos y exhala
€s y creamos una historia. 4 Hoy dia somos elefantes. 08/11/2021
14 Hoy dia somos elefantes. Respira con labios fruncidos. i
15 Cuento los 3 chanchitos. 12/11/2021
15 Cuento los 3 chanchitos. L inflar globos de tamaii lar.
uento fos 5 chanchutos ogra Imiiar globos de famano regutar 16 (Qué tan fuertes son mis pulmones? 15/11/2021
16 ¢Qué tan fuertes son mis Soplar con un sorbete en un vaso de agua.

pulmones?

Tercer objetivo: Aplicar ejercicios Orofaciales,
con el fin de lograr un desarrollo 6ptimo en el
area del lenguaje oral los nifios de 4 afios.

El taller denominado “Gimnasia de lenguaje” se
ejecutd en 16 sesiones de 30 minutos, ademas se
aplicaron 2 actividades por semana, para ello se
enviaron invitaciones con anticipacion, ademas se
utiliz6 material que encontramos en casa, ademas
actividades en ppt y juegos en linea. Las fechas
que se aplicaron son las siguientes:

Cuarto objetivo: Comparar los resultados del
antes y después del desarrollo de lenguaje oral
posteriormente de la aplicacion de las ejercicios
orofaciales en los nifios de 4 afios.

Tabla 6.
Comparacion de los resultados del pre y post test de la
variable del desarrollo de lenguaje.

Categoria PRE TEST %  POS TEST %
Bajo 0 0
Medio 27 0
Alto 73 100
Total 100 100
Fuente. Analisis estadistico del pre y pos test

en cuanto a la variable desarrollo de lenguaje.

8/

Bajo Medio Alto

BPRETEST% mWPOSTEST%

Figura 4. Comparacion de pre y post test de la variable
del desarrollo de lenguaje.
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Como se logra observar, al momento de comparar
se observa que en cuanto al nivel de lenguaje oral
se mostro una mejora puesto que en el pre test dio
como resultados estaban en nivel bajo el 0% y en
nivel medio el 27%; después de aplicar el taller y
volver a evaluar, el pos test los estudiantes que
estan en un nivel bajo es el 0% y en un nivel alto
el 100% esto indica que si hubo una mejoras.

Tabla 7.
Comparacién del pre y post test en la dimension
lingiiistica.

Categoria PRE TEST %  POS TEST %
Bajo 7 0
Medio 67 27
Alto 27 73
Total 100 100

Fuente. Andlisis estadistico de pre y post test de
la dimensidn lingiiistica.

Bajo Medio Alto

W PRETEST % mPOSTEST %

Figura 5. Comparacion del pre y post test de la
dimension lingiiistica.

Como se observa en cuanto a la dimension
lingiiistica los estudiantes al inicio estaban 7% en
un nivel bajo y en nivel medio estaba el 67% de
ellos, luego de la aplicacion del taller, se
demostr6 el avance en esta area puesto que ahora
el 0% estan en un nivel bajo, el 27% estan en un
nivel medio y el 73% en nivel alto, esto indica
que los ejercicio oro faciales, si ayudan a mejorar
en cuanto a la linglistica, articulacion y
pronunciacion.

Tabla 8.
Comparacion del pre y pos test de la dimension
semantica

Categoria PRE TEST %  POS TEST %
Bajo 0 0
Medio 0 0
Alto 100 100
Total 100 100

Fuente. Analisis estadistico del pre y pos test de
la dimension semantica.

100 100

80
60
40

20 0 0 0 0
A A

Bajo Medio Alto

WPRETEST % ®WPOSTEST %

Figura 6. Comparacion de pre y pos test de la
dimension Semantica.

Como se observa el 100% de los estudiantes ya
tenian un buen desarrollo semantico, es decir los
resultados no variaron en cuanto a esta dimension,
puesto que los estudiantes desde un inicio, si
conoces asocian y reconocen significados de las
palabras.

Tabla 9.
Comparacion del pre y pos test de la dimension
sintactica.

Categoria PRE TEST % POS TEST %
Bajo 7 0
Medio 53 13
Alto 40 87
Total 100 100

Fuente. Andlisis estadistico del pre y pos test
de la Dimension sintactica.

87

Bajo Medio Alto

BMPRETEST % MPOSTEST %

Figura 7. Comparacion de pre y pos test de la
dimension sintacticas.
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Como se observa en esta dimension los nifios
dieron como resultados del pre test el 7% estaban
en un nivel bajo y el 53% en nivel medio, después
de la aplicacién del taller los resultados fueron los
siguientes, el 13% estan en nivel medio mientras
que el 87% de los nifios estan en nivel alto.

DISCUSION

Después de aplicar el pre test en los estudiantes se
demostrd que la mayoria de ellos esta en un nivel
medio siendo el 27%, se desarrollaron actividades
para mejorar el resultado en los niflos de 4 afios
de la L.LE.I N°203 “Pasitos de Jesus”. Al finalizar
se volvio a aplicar el test el cual dio como
resultado que el 100% de los estudiantes estan en
un nivel alto de dicha aula. Por ultimo, se
contrasto y compar6 ambos resultados lo cual se
demostr6 que los ejercicios orofaciales si
estimulan el desarrollo del lenguaje oral.

En este sentido comprende como primer objetivo
especifico identificar el nivel del desarrollo de
lenguaje oral en los nifios de 4 afios en la
Institucional Educativa N°203 “Pasitos de Jesus”,
a través de un pre test, obteniendo como resultado
que el 48% de los estudiantes estan en un nivel
medio, y el 42% estd en un nivel alto, en
comparacion al estudio de Vilcapoma (2018) en
el cual identifico el desarrollo de lenguaje oral en
los nifios de 3 afios, al evaluarlos se obtuvo que el
58% de los estudiantes estan en un nivel normal,
el 32% estan en proceso de mejora y solo un 10%
presentaron niveles bajos en el desarrollo de
lenguaje. Dando a demostrar que los estudiantes
fueron estimulados, aun asi se demostré un alto
porcentaje en nifios con falta o nula estimulacion.
Asi mismo se compara los resultados con
Vasquez (2020) su muestra fue de 125 menores
de 3 a 6 afos, para emple6 la Prueba de lenguaje
Oral Narrada- Revisada (PLON-R) dio como
resultado que el 72% presentan un nivel retraso
también el 23% estd en un nivel que requiere
ayuda y solo el 5% tienen un desarrollo normal en
el area de lenguaje oral. Los resultados anteriores
demuestran que la estimulacion es importante
para desarrollar el lenguaje en los nifios. Seglin
los datos ofrecidos anteriormente hacen necesario
citar a Huanga (2015) quien menciona a (Murillo,
2005, p. 4). El cual define que el trastorno de
pronunciacion, su caracteristica esencial es que el

nifio excluye o pronuncia los fonemas de forma
incorrecta, de acuerdo a su edad a pesar de que su
nivel es normal o alto en los demas aspectos de
las funciones del lenguaje. Ademads cabe recalcar
que es una complicacion comun es cuando el nifio
tiene dificultad para pronunciar ciertos sonidos.
Por ello es importante considerar a Bruner (1977)
quien en su teoria de la imitacion, explica que el
lenguaje se aprende de manera innata e
interaccidn social, es decir los ninos deben
interactuar con las demas personas, para poder
adquirir el lenguaje.

En relacion al segundo objetivo especifico:
Disefiar ejercicios orofaciales, para estimular sus
organos fonoldgicos y desarrollar el lenguaje oral
en los niflos de 4 afios Institucion Educativa N°
203 “Pasitos de JesUs; para la investigacion se
disefniaron 16 sesiones en las cuales se aplicaron
canciones, juegos didacticos, cuentos, canta-
cuentos los cuales tenian relacion con los
gjercicios oro faciales para poder estimular los
musculos del rostro como mejillas, labios,
también lengua, paladar y pulmones, al comparar
con el estudio de Murillo (2019) se observo que la
autora habia elaborado un folleto con actividades
de praxia labial con el fin de desarrollar la
expresion oral en los nifios, asi mismo se capacito
a las profesoras del nivel inicial, sobre Io
fundamental de la praxia labial, para esto se
iniciaron a practicar las actividades como la
imitaciébn y de interaccion proyectadas en el
folleto, para esto le planteo a la directora, la
propuesta de seguir ejecutando las actividades por
mas tiempo. Ante lo expuesto anteriormente
relacionamos con la siguiente teoria, de Roca
(2013) el cual explica que si se trata de la
estimulacion del lenguaje oral, no debemos dejar
de lado de cada actividad que se realiza es con el
fin desarrollo del lenguaje, tras la aplicacion
podemos ver la evolucion en cada etapa del habla
en los infantes, siguiendo a grandes autores como
Gallego Ortega o Juan Delval.¢

Considerando el tercer objetivo:  Aplicar
ejercicios Oro faciales, con el fin de lograr un
desarrollo 6ptimo en el area del lenguaje oral los
nifios de 4 afios de la LE.I N° 203 “Pasitos de
Jesus”. Dentro de este estudio se aplicaron 16
estrategias en los cuales se aplicaron ejercicios
oro-faciales a través de cuentos, canciones, juegos
Iudicos, etc., las cuales duraron 30 minutos cada
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dia, para esto se demostrd6 un gran avance en
cuanto en la dimension lingliistica se logro que el
73% estén en un nivel alto, en cuanto a la
dimension semantica los estudiantes estan el
100% en nivel alto y por ultimo en la dimension
sintactica se obtuvo el 87% en nivel alto; al
comparar con los resultados obtenidos Caseres y
Ramos (2018) en la cual las autoras aplicaron los
20 talleres de técnicas participativas como
cuentos, canciones, dibujos, poemas y ejercicios
orofaciales; las cuales les permitieron diagnosticar
y evaluar, siendo asi que encontraron, que en el
componente fonologico, el  86.7% lograron
pronunciar y articular los vocablos y los fonemas
de acuerdo a la edad cronolégica. El componente
morfosintaxis se logré un avance significativo del
96.7% en cuanto a la repeticion de frases y
expresion oral.

CONCLUSIONES

En el objetivo general se planted fortalecer las
habilidades del lenguaje oral a través de los
ejercicios oro-faciales; lo cual se observd que en
el pre test el 67% de los estudiantes estaban en
nivel medio que después de la aplicacion del
taller, los estudiantes mostraron una mejora con
respecto a la vocalizacion de los fonemas, silabas
y palabras, en el pos test en un 100%, lo cual
demostrd que el taller fue de mucha eficacia en
cuanto al desarrollo de lenguaje.

En el primer objetivo se enfoc6 en medir el nivel
de lenguaje en los estudiantes, lo cual demostrd
que el retraso esta en el nivel lingiiistico donde se
evalu6 la fonologia, pronunciacion y articulacion
de cada estudiante y en los niveles sintactico y
semantico estan en un nivel normal.

El segundo objetivo: Disefiar  ejercicios
orofaciales, para estimular sus Organos
fonolégicos y desarrollar el lenguaje oral en los
nifios de 4 afios Institucion Educativa N° 203
“Pasitos de Jesus”. Se disefiaron 16 sesiones de 30
minutos, las cuales fueron actividades para
estimular y ejercitar los musculos como la lengua,
mejillas, los labios y por ultimo la respiracion, se
observd que algunos de los estudiantes tenian
cierta dificultades al inicio, para realizar dichos
gjercicios, al paso de los dias se les comenzé a
facilitar, por ello se concluye que los ejercicios
oro faciales si son eficaces para generar mejor

movimiento y flexibilidad en estos musculos.

El tercer objetivo: Aplicar ejercicios Oro-faciales,
con el fin de lograr un desarrollo 6ptimo en el
area del lenguaje oral los nifios de 4 afios de la
LLE.I N° 203 “Pasitos de Jesus”. Después de haber
aplicado, el taller se fue aplicado en 16
actividades de 30 minutos cada una, la cual se
desarrollaron a través de la juegos, canciones
cuentos, material virtual, impreso, audiovisual y
multimedia.

El cuarto objetivo, donde se compar6o los
resultados del pre y pos test en cuanto a la
variable del desarrollo de lenguaje oral la cual dio
como resultado en el pre test 7% estaban en nivel
bajo, el 67% en nivel medio y el 27% en nivel
alto, en cuanto al pos test se observo que el 27%
estan en nivel medio mientras que el 73% estan en
nivel alto.
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