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RESUMEN

La presente indagacion propuso Determinar la influencia de las técnicas grafico plésticas en la estimulacion de la
coordinacion 6culo manual en nifios y nifias de tres afios la Institucion Educativa Lider School, Chiclayo. El tipo de
Investigacion fue aplicada, el disefio pre experimental descriptiva, la muestra estuvo conformada por 4 alumnos de
tres aflos de nivel Inicial, se empleo la técnica de la observacion y el instrumento fue una lista de cotejo tomando en
cuenta las dimensiones e indicadores, mencionado instrumento fue elaborado por De la Cruz Quispe Roxana y Jurado
Pari Victorina (2017) sometido por tres docentes; Lic. Pérez Liliana, Lic. Laurente Jucina y Lic. Vanessa Melchor
formadoras de MINEDU (2017). Los productos obtenidos con el pre test nos dice que el 25% "presenta nivel regular
y el 75% nivel inicio en cuanto a la coordinacion 6culo manual; los resultados adquiridos equivalen al 100%, los
estudiantes demostraron la mejoria en estimulacién 6culo manual , llegando a la conclusion que, la aplicacion del
taller de actividades grafico plasticas, respondié de manera significativa y eficiente al estimulo de coordinaciéon 6culo
manual de los nifios y nifias de tres afios la Institucion Educativa Lider School, desarrollada con actividades
estratégicas para lograr el manejo pertinente y adecuado al manipular objetos.
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ABSTRACT

The present investigation proposed to determine the influence of graphic-plastic techniques in the stimulation of
manual eye coordination in three-year-old boys and girls, the Lider School Educational Institution, Chiclayo. The
type of research was applied, the descriptive pre-experimental design, the sample consisted of 4 students of three
years of Initial level, the observation technique was used and the instrument was a checklist taking into account the
dimensions and test indicators, it was prepared by De la Cruz Quispe Roxana and Jurado Pari Victorina (2017)
submitted by three teachers; Lic. Pérez Liliana, Lic. Laurente Jucina and Lic. Vanessa Melchor trainers at MINEDU
(2017). The products obtained with the pre-test tell us that 25% "presents a regular level and 75% a beginning level in
terms of manual eye coordination; the results obtained are equivalent to 100%, the students demonstrated the
improvement in manual ocular stimulation, reaching the conclusion that, the application of the plastic graphic
activities workshop, responded in a significant and efficient way to the stimulation of manual ocular coordination of
the boys and girls of three years the Educational Institution Leader School, developed with strategic activities to
achieve the pertinent and suitable handling when manipulating objects.
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INTRODUCCION

La coordinacion oculo manual es considerada
como una habilidad para sincronizar a través de
movimientos de manos, dedos y se relaciona al
observar el objeto. Esta coordinacion empieza a
estimular desde los primeros afios de vida, pero
existen sucesos donde ocurren ciertas dificultades.

Lalaleo (2017), en su estudio sobre Estimulacion
Temprana con repercusion en el mejoramiento y
desarrollo significativo de la coordinacion 6culo
manual en nifios de tres afios, seflala un
acontecimiento donde se observaba que nifios de
la edad mencionada mostraban un bajo desarrollo
oculo- manual considerando su edad. Se podia
percibir los niveles donde el 80% era el mas bajo,
presentando las dificultades motrices.

Inclusive, en Ecuador, Albornoz & Guzman
(2016) a través de su articulo Desarrollo
Cognitivo mediante la estimulacion en nifios de la
edad de tres afios, se observo que en el centro de
desarrollo infantil Nuevos Horizontes estimulan el
aprendizaje llamese lenguaje y motricidad fina,
obteniendo asi que el 100% realizan actividades
con el andar, ademas de actividades de
coordinacién oOculo- manual, el 50% es correr,
40% saltar, es mas, el gatear y balancearse del
cuerpo no se utiliza.

Ruiz (2018) mediante su articulo relacionado a
investigacion segun el nivel de mejoramiento en
coordinacion 6culo manual de la motricidad fina
en los ninos de la edad cinco afios, se evidencid
en el aula que los niflos no han desarrollado
suficiente los niveles de 6culo-manual, donde es
notoria la dificultad en realizar actividad como
rasgado, embolillado y modelado. Segin este
autor menciona que de los 21 nifios el 20% lo
realizaba de manera efectiva y el 80% mostraban
inseguridad.

Asimismo, en Chiclayo, More (2020) en su
articulo elaborado sobre Actividades Grafo
plasticas para la estimulacion y mejor desarrollo
de la coordinacion Oculo Manual Preescolar., el
autor comparte segun lo investigado que antes de
pensar en recomendar la ejecucion de actividades
grafo plasticas se encontr6é con un bajo desarrollo
oculo-manual en los nifios, con una cierta
poblacion la cual el 60% resultd dificultad en el
desarrollo mencionado.

En ese sentido, se debe considerar que debe
existir un interés por parte del docente dentro de
las actividades oculo manual para evitar
problemas de aprendizaje al escribir el menor en
un papel, y que sepan que se emplea la
coordinacion 6culo- manual, y conforme se vayan
ejecutando varios trazos, nuestras vistas nos
informan de que sucede acerca de la posicion en
la que tenemos nuestras manos y sobre todo la
calidad de escritura.

La investigacion se justifica por conveniencia
porque fortalecera su desarrollo muscular en
nifios y nifias de la edad de tres afios a través de
las mencionadas técnicas grafico plasticas
preparandolos en su proceso de aprendizaje y en
particular en la lectoescritura. Considerando que
la escritura forzada va a conllevar a problemas
como tener una letra grande, escritura
desnivelada, incorrecta posicion del lapiz, Etc. La
investigacion se justifica por relevancia social
porque beneficiara a cuatro estudiantes del aula de
tres aflos de nivel Inicial de la Institucion
Educativa Lider School Chiclayo, llevando a cabo
actividades motivadoras que sean de su agrado
acorde con sus necesidades e intereses. La
investigacion se justifica por valor tedrico ya que
se obtendran temas de proyectos, informes
cientificos, citados con sus respectivos autores. La
investigacion  se  justifica  por  utilidad
metodologica ya que va a permitir constatar si las
actividades grafico plasticas utilizando materiales
concretos, y estrategias innovadoras aportando en
el avance de la estimulacion en la coordinacion
o6culo manual.

METODOLOGIA

Esta investigacion presenta un enfoque referido a
cuantitativo, = donde  procederemos  dicha
informacion que se permite recopilar en el pre test
y post test. Para Questionpro (2019) menciona
que enfoque cuantitativo permite analizar y
recolectar datos numéricos y obtener resultados
generales segun la poblacion. El estudio se
desarroll6 bajo el disefio de tipo pre experimental,
con la aplicacion de pretest y postest con un
conjunto experimental.

La poblacion estuvo constituida por 20 nifios de
3,4 y 5 afios de edad de ambos sexos nivel inicial
de la Institucion Educativa “Lider School” situada
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en Chiclayo, como se puede visualizar en la
siguiente tabla:

Tabla 1
Distribucion de aulas de la Institucion Educativa Lider
School.

Ne° de
Edad Varones  Mujeres
estudiantes
3 3 1 4
4 0 2 2
5 9 7 16
TOTAL 12 10 22

La muestra es de 4 nifios y nifias que constituye al
grupo pre — experimental, de la edad de 3 afios,
donde 3 de ellos son varones y 1 mujer. La cual
serda no probabilistica porque se atenderd el
conjunto para el experimento tomando en cuenta
criterios de seleccion que corresponde al aula que
presente problema detectado, como se observa en
la siguiente tabla:

Tabla 2
Distribucidon de aula de la Instituciéon Educativa Lider
School.

Edad Varones Mujeres N° de
estudiantes
3 1 3 4
TOTAL 1 3 4

El instrumento seleccionado para recoger datos de
utilidad es una lista de cotejo, tomando en cuenta
las dimensiones e indicadores. Para Orozco
(2019) la lista de cotejo es un instrumento
necesario para evaluar segin el listado de items,
los cuales son calificado con notas, comentarios o
puntajes.

La variable Coordinacion Oculo-Manual sera
dividida en cuatro dimensiones, la primera
dimension consta de 2 items; la segunda
dimension es compuesta por 5 items, la tercera
dimension constituida por 4 items; la cuarta
dimension consta de 4 items, realizando un total
de 15 items, con el instrumento lista de cotejo.

El instrumento de evaluacion es una lista de
cotejo. Fue elaborado por De la Cruz Quispe
Roxana y Jurado Pari Victorina (2017) sometido
por tres docentes; Lic. Pérez Liliana, Lic.
Laurente Jucina y Lic. Vanessa Melchor
formadoras de MINEDU (2017). Lo cual se

utilizo para poder ser aplicado con los estudiantes
que participaron en esta investigacion. Este
instrumento consta de 4 indicadores conteniendo
15 fitems, tomando puntajes de una escala
valorativa; A= logrado, B= En proceso, C=En
inicio.

La confiabilidad de un instrumento segun
Marroquin (2015) es una medida fundamental
para la investigacién de un grado , experimento o
instrumento  para evaluar resultados. La
confiabilidad es a través de Alpha de Cronbach
con un resultado de coeficiente de confiabilidad
alto y aprobado de 0.90.

La investigacion se realizo en tres momentos: En
el primer momento se realizard el diagnoéstico, a
través del pre test aplicando a 4 estudiantes del
aula de tres afios, en donde se obtendra como
resultado un bajo desarrollo 6culo manual en los
nifios, esto predomina al nifio poder realizar
actividades de manera eficaz. En un segundo
momento se propondra el funcionamiento y
disefio del programa técnicas grafico plasticas
dindmicas para estimular la coordinaciéon 6culo
manual en nifios y nifas, el cual puede ser
ejecutado en las instituciones educativas, ya que
influye de manera positiva en la memoria tactil,
logrando una mejoria en las habilidades fisicas e
intelectuales. En el tercer momento se obtendra
instrumento con validez tipo lista de cotejo
“Coordinacion Oculo Manual”, siendo aplicable y
aplicado a un total de cuatro nifios del aula de tres
afos.

RESULTADOS

En la tabla nimero 3 se puede visualizar el nivel
que se encuentran en relaciéon a la coordinacion
6culo manual en nifios y nifias de la Institucion
Educativa Lider School Chiclayo 2021 a través de
un pre test.

Tabla 3

Nivel de coordinacién 6culo manual en nifios y nifias
de la Institucion Educativa Lider School Chiclayo
2021.

NIVELES f %
Logrado 0 0%
En Proceso 1 25%
En Inicio 3 75%
4

Total 100%
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Por otro lado, se puede ver en la tabla 4 en la que
se identifica el nivel de coordinacion oculo
manual en niflos y niflas de la Institucion
Educativa Lider School Chiclayo 2021 a través de
un post test.

Tabla 4
NIVELES f %
Logrado 4 100%
En Proceso 0 0%
En Inicio 0 0%
Total 4 100%

Fuente. Anélisis estadisticos de los datos.

DISCUSION y CONCLUSIONES

En este trabajo se propuso por objetivo general
determinar la influencia de las técnicas grafico
plasticas en la estimulacion de la coordinacion
oculo manual en niflos y nifias de tres afios de la
Institucion Educativa Lider School Chiclayo.

Para este estudio se propuso medir el nivel de la
coordinacion manual de los estudiantes de 3 afios
a través de las dimensiones de manos simultaneas,
coordinacién viso, coordinacion manual 'y
disociada. La importancia de este estudio es que
se evidencié la mejora de la coordinacion o6culo
manual presentadas por los nifios de 3 afios.

Luego de conocer el nivel de coordinacion 6culo
manual del pre test, se desarrolld un taller de
técnicas grafico plasticas para mejorar la
coordinacion 6culo manual en los nifios de tres
afios de la Institucion Educativa Lider School.

Después se precedio a la aplicacion de un pos test
para identificar el nivel de efectividad del taller de
técnicas grafico plasticas aplicado en los en los
nifios de tres afios de la Institucion Educativa
Lider School Chiclayo. Por ultimo, comparoé los
resultados entre el pre y pos test teniendo como
resultado que el 100% de los estudiantes
observados a través de una lista de cotejo
mejoraron la coordinacion 6culo manual, teniendo
buenos movimientos relacionados entre vista y
mano.

Como Objetivo especifico 1 : Es Identificar el
nivel de coordinacién 6culo manual en nifios y

nifias de la Institucion Educativa Lider School
Chiclayo 2021 a través de un pre test, teniendo
como resultado que el 25% presenté nivel de
proceso y el 75%, nivel de inicio en coordinacion
6culo manual donde se conlleva a ideas de
soluciones para mejorar esta  situacion;
comparandose con los resultados de Chumacero
(2020) se muestra que el 90% de sus alumnos no
cuentan con un dominio de sus dedos ni con
precision manual prevista, muestra debilidad en el
desarrollo 6culo manual, mientras que 5% esta en
nivel logrado, donde los nifios pueden plasmar de
manera correcta y tener dominio adecuado de las
manos, su investigacion tiene intencion de
investigar situaciones problematicas mas no en
soluciones. Segun cognoscitiva de Piaget (1918)
etapa sensomotora, el nifio debe responder por
medio de actividades motoras a los diferentes
estimulos presentados en los sentidos; la etapa
preoperacional, se conoce como la etapa de la
interaccion con el ambiente utilizando palabras e
imagenes mentales y materiales para desarrollar
estimulo 6culo manual.

De acuerdo al objetivo especifico 2: Se disefid
actividades de técnicas grafico plasticas para que
ayuden a estimular la coordinacion 6culo manual
en nifios y nifias de la Institucion Educativa Lider
School Chiclayo; segin Suggate (2019) Menciona
que disefiar talleres grafico plasticas para
estimular el dominio o6culo manual de
intervencion para los estudiantes se involucra de
manera adecuada para alcanzar los objetivos
propuestos. Podemos decir que la aplicacion de
talleres grafico plasticas influye favorablemente
en la coordinacion o6culo manual y creatividad del
proyecto de investigacion de este autor.

De acuerdo al objetivo especifico 3: Se aplico el
taller de técnicas grafico plasticas para estimular
la coordinacién 6culo manual en los estudiantes
de tres afios de la Institucion Educativa Lider
School Chiclayo. David Ausubel (1963):
determina que la expresion plastica estimula a la
persona para lograr la capacidad de pensar, crear
y expresar sus sentimientos. De acuerdo con
Ausubel, reconocemos que los nifios a través de
diversas técnicas grafico plasticas pueden
desarrollar el area de psicomotricidad fina.

De acuerdo al objetivo especifico 4: Segun la
aplicacion realizado en el taller de técnicas
grafico plasticas disefiado para mejorar la
coordinacion 6culo manual en los estudiantes de
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tres afios de la Institucion Educativa Lider School
Chiclayo. Se identifico a través de un pos test,
teniendo como resultado final se evidencid que el
100% muestra mejora en la estimulacion de
coordinacién oculo manual. Por su parte Ruiz
(2018) menciona que la coordinacion o6culo
manual es un fragmento primordial para el
proceso de desarrollo en diferentes inteligencias,
fortaleciendo y desarrollando el lado psicomotor
de los nifios. Existen ejercicios manuales que son
recomendados para realizar las actividades con
mejor dominio a través de la coordinacion dculo-
Manual. Después de haber desarrollado el taller se
puede  observar  notablemente que las
competencias proporcionadas fueron adecuadas,
mejorando y fortaleciendo en las actividades
realizadas para el desarrollo 6culo manual. Ruiz
(2018) Es la capacidad que dispone el nifio al
utilizar sincronicamente manos y vista, realizando
actividades  escolares o cotidianas. Los
componentes que interfieren en &culo-manual
son: mano, antebrazo, mufieca, brazo y o0jos.

De acuerdo al objetivo especifico 5: Se compard
el nivel de coordinaciéon 6culo manual seglin
dimensiones, adquiridos del pre test y pos test del
taller técnica grafico plasticas aplicado a los nifios
de tres afios de la Institucion Educativa Lider
School Chiclayo. Por su parte Cardenas y Gaspar
(2019) se visualiz6 el 40% de su poblacion en pre
test evidenciaron un nivel logrado en
coordinacion oculo manual, en el pos test se
visualizd que el 70% en el nivel logrado. En mi
tesis realizada se obtuvo un 0% nivel logrado, en
el pos test se visualizd un mejor desarrollo de
100% en el nivel logrado, demostrando una
mejora en la comparacion de su pre y pos test en
coordinacion o6culo manual. El autor Corrales
(2019) Menciona que las técnicas grafico
plasticas es una herramienta de desarrollo que
logra comunicarse el ser humano manifestandose
por variedades de lenguajes: manera de
representar, manifestar y comunicar, empleando
objetos permitiendo la expresion mediante la
manipulacion de objetos plasticos con distintas
técnicas estratégicas que fortalece este proceso.

De acuerdo al objetivo especifico 6: Se valido el
taller del taller de actividades grafico plasticas
compuesto por 16 talleres para los nifios de tres
afios de la Institucion Educativa Lider School
Chiclayo. Por otro Florez y Mamani (2019) se
visualizd que en su programa de talleres grafico
plésticas con 10 sesiones, no obtuvo validacion de

un especialista, en cuanto en el taller de
actividades grafico plasticas con 16 actividades si
fue validada por una especialista, la la Mgtr.
Monica Merino Guerrero con una categoria “Muy
Buena”. Esto indica que mis actividades
disefiadas son adecuadas para la estimulacion de
coordinacion oculo manual en los nifios y nifias
de tres afios de la Institucion Educativa Lider
School Chiclayo. Corrales (2019) En la ejecucion
de las actividades grafico plasticas benefician
muchos factores relacionados al desarrollo del
nifio y en todas sus etapas: emocionales, motrices,
afectivos intelectuales, motrices, atencion social.

Las limitaciones presentadas en la aplicacion del
programa de técnicas grafico plasticas , fue que
durante la ejecucion de las actividades
programadas, no todos los nifios se conectaron a
la hora establecida , esto dificultaba el proceso, en
varias ocasiones se tenia volver a realizar la
actividad para su integracion, esta limitacion se
debia por la baja calidad del servicio de internet
en los hogares de los estudiantes, la limitacion
mas influyente fue, realizar el programa de
técnicas grafico plasticas de manera virtual, ya
que no se pudo desarrollar estas actividades con la
distribucion de los materiales y la manera de
compartir de ellos.

A continuacion se detallan tres talleres que
pueden apoyar a estimular la coordinacion 6culo
manual de manera significativa: taller N° 03
“Tizas mojadas” estimula y mejora el dominio de
las manos y la discriminacion de colores; taller N°
08 “Moldeamos con plastilina” potencia la
creatividad y es estimulante psicomotriz y
relajador; taller N ° 10 “Mi casita” mejora la
destreza de sus manos ejercitando la motricidad
fina.
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