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RESUMEN

En la actualidad los refrigerios escolares constituyen una de las principales evidencias del tipo de
alimentacion que los nifios reciben, por lo tanto, los programas de intervencion nutricional pueden
contribuir con una mejora en la presentacion de los refrigerios escolares a través de las intervenciones
educativas. Evaluar el efecto del programa nutricional "Wawathani" sobre el consumo de refrigerios
saludables en escolares que reciben clases virtuales en el colegio Montessori. tipo aplicada, disefio
experimental, enfoque cuantitativo, la muestra fue de 34 escolares de 3 a 5 afios del colegio Montessori, la
recoleccion de datos se realizd mediante una lista de cotejo, utilizando la prueba de Mcnemar para los
resultados. Al evaluar los refrigerios escolares se determiné que antes de la intervencion los refrigerios
escolares eran no saludables en un 91.20% y el 8.80% era saludable y al finalizar el programa nutricional
Wawathani se observo que los escolares presentaron un consumo de refrigerios saludables, alcanzando el
79,4%, seguido de apenas un 20,6% que tuvo un consumo de refrigerios no saludables. De los resultados
obtenidos nos permiten concluir que: antes de la intervencion, solo el 8,8% consumia refrigerios
saludables y después de la intervencion el 79,4% de los escolares que reciben clases virtuales consumian
refrigerios saludables.
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ABSTRACT

School snacks are one of the main evidences of the type of food that children receive, therefore, nutritional
intervention programs can contribute to an improvement in the presentation of school snacks through
educational interventions. To evaluate the effect of the nutritional program "Wawathani" on the
consumption of healthy snacks in schoolchildren who receive virtual classes at the Montessori school.
applied type, experimental design, quantitative approach, the sample consisted of 34 schoolchildren aged 3
to 5 years from the Montessori school, data collection was carried out by means of a checklist, using the
Mcnemar test for the results. When evaluating the school snacks, it was determined that before the
intervention the school snacks were unhealthy in 91.20% and 8.80% were healthy and at the end of the
Wawathani nutritional program it was observed that the schoolchildren had a consumption of healthy
snacks, reaching 79, 4%, followed by just 20.6% who had a consumption of unhealthy snacks. From the
results obtained, we can conclude that: before the intervention, only 8.8% consumed healthy snacks
and after the intervention, 79.4% of the schoolchildren who received virtual classes consumed healthy
snacks.
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INTRODUCCION

A nivel mundial encontramos 1 400 millones de
personas con sobrepeso y con falta de nutrientes
necesarios. La alimentacion cumple un papel muy
importante para el desarrollo a nivel de educaciéon
y de salud. Estas enfermedades no trasmisibles
nos llevan a un bajo rendimiento educativo,
mortalidad infantil y deterioro cognitivo. Por ello,
los programas referentes a nutricion han sido
implementados a nivel mundial como un
instrumento ante la adversidad de la pobreza.

Asimismo, cabe recalcar el interés de -crear
programas escolares para implementar la mejora
en la buena alimentacion y el control en el peso
escolar. La alimentaciébn tiene una gran
importancia, ya que, con el pasar del tiempo seran
la causa de posibles enfermedades cronicas no
trasmisibles como la obesidad, sobrepeso, entre
otros. Dichas enfermedades lo pueden padecer en
cualquier etapa de nuestra vida.

Caballero, Polanco, Cortés, Morteo y Acosta
(2018), estimaron la calidad nutricional de los
refrigerios escolares y el estado nutricional de los
estudiantes. Se identifico que el 40,2% de los
menores tenian desnutricion por grado escolar, el
25,3% refieren obesidad y sobrepeso. Asi mismo,
el porcentaje de obesidad en los escolares de
tercer afio fue del 26,5% y el porcentaje de
sobrepeso alcanzo un 47,9% . Al finalizar el
estudio se observd que la lonchera mandada por
los padres estaba compuesta por: azucares,
alimentos carnicos, cereales y grasas.

Tang y colaboradores (2019) realizaron una
investigacion sobre las porciones de alimentos
energéticos brindados a los infantes. La poblacion
con la que trabajaron fue de 21 madres de 25
nifios en edad escolar. Se desarrollaron diversas
estrategias con la finalidad de medir las porciones
enviadas por las madres, demostrando que el
empaquetado de los alimentos influye en Ia
alimentacion de los menores. Los resultados
mostraron que el correcto envasado es un
determinante importante, ya que controlar las
porciones evitara el sobrepeso y obesidad infantil.
Asi mismo se busca promover normas de
consumo adecuadas en los menores.

Aleman, Castillo, Bacardi y Jiménez (2019)
desarrollaron una investigacion sobre alimentos

seleccionados por los padres para los refrigerios
de sus hijos en etapa escolar, dentro del cual
participaron 769 estudiantes y se pudo observar
que el 44,7% de estudiantes tienen exceso de
peso, las meriendas enviadas por los padres
demostraron su alto contenido calorico, por lo
tanto, sobrepasaron las  recomendaciones
caldricas, haciéndose necesario realizar
intervenciones nutricionales para mejorar la
alimentacion de los escolares.

Actualmente la alimentacion juega un rol
importante en la etapa escolar, porque este es el
periodo en el cual el infante se desarrolla
cognitivamente y asi mismo empezara a formar
sus habitos alimentarios, por lo tanto, el
refrigerio escolar debera ser agradable ante los
ojos del consumidor, desde la combinacion de los
alimentos enviados hasta el sabor, olor y aspecto,
ya que es ahi donde ira desarrollando sus
preferencias alimentarias.

Mihrshahi y colaboradores (2017) realizaron una
investigacion sobre evaluacion de las sesiones de
loncheras saludables Eat It To Beat It del
Consejo del Céncer Council New South Wales,
dentro del cual se realizd una intervencion para
promover el consumo de verduras y frutas entre
las familias de los menores de la escuela primaria
en NSW, Australia. Al finalizar la intervencion se
evidencio que el 47% de los padres mejoro
respecto al envid de frutas, asi mismo los padres
que enviaron loncheras saludables a los menores
aumento en un 45% antes de la intervencion y
62% después de la intervencion.

La Organizacion de las Naciones para Ila
Agricultura y Alimentacion (FAO), refiere que
diversos paises deberian incluir como politica de
estado luchar contra la desnutricion y la obesidad
infantil, a razon de ello se implementara
programas de educacion alimentaria y nutricional.
En la actualidad, los escolares son un grupo muy
vulnerables a desequilibrios nutricionales por ello
es importante que dia a dia adquieran de forma
sencilla las definiciones respecto a una
alimentacion y nutricion saludable, ya que, de lo
contrario al no tener una buena alimentacion
conllevaria a una malnutricion derivandolo a una
desnutricion. Por otro lado, la calidad de la dicta
de los nifios en las ultimas décadas ha ido
disminuyendo, por lo cual, los programas sobre
alimentacion escolar han sido beneficiosos para
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apoyar la nutricion y habi tos alimentarios
saludables.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) menciona que los escolares con buena
alimentacion  aprenden mejor, son  mas
productivos, y estan en condiciones de desarrollar
al maximo su potencial (11). Asimismo, el
Instituto Nacional de Salud (INS), menciona que
el refrigerio escolar es aquel que contribuye a un
mejor rendimiento mental y fisico en el periodo
escolar, este refrigerio debera cumplir con el 15%
del requerimiento caldrico necesitados por el
escolar. Por lo tanto, la familia desempefara
un papel importante como promotores de la
salud, modelos a seguir y educadores en la vida
de los menores, ya que, la influencia de los
padres ayudard a contribuir a la correcta
alimentacion de los nifios.

Valles (2017) realizé un estudio para evaluar el
efecto del programa instructivo el cual se desea
saber el grado de conocimiento de las madres con
respecto a una buena ingesta en estudiantes del
nivel inicial. Los resultados del programa
nutricional concedieron que las madres que
integraban el programa se mantengan activas y se
logre mayor concentracion y entendimiento de los
temas a que se trataron. Se concluyd que el
programa educativo sobre una buena nutricion en
escolares fue eficaz, ya que, las madres de
familia modificaron sus respuestas al realizar las
encuestas, donde se confirma la eficacia del
programa educativo.

Sangam (2017) desarrollo un programa "Mikhuna
Khapajg" para fortalecer habitos en la calidad de
la alimentacion de los estudiantes. Su estudio
estuvo conformado por una poblacion de 242
escolares, de los cuales 40 ingresaron al
programa "Mikhuna Khapajg. Al finalizar, los
resultados fueron significativos demostrando que
el programa logré cambios en la alimentacion en
los escolares de la institucion educativa
Presentacion de Maria - Comas.

Por otro lado, Rodriguez, realiz6 una
investigacion referente al programa “Loncheras
Saludables” en la mejora de la alimentacion y el
estado nutricional en escolares. Su estudio estuvo
conformado por 179 niflos en edad escolar, se
evidencio que el proyecto de loncheras escolares
tiene un resultado eficaz sobre la sana
alimentacion y el estado nutricional. Llegando a

la conclusion que el proyecto de la lonchera
escolar tiene un impacto positivo en la rutina
alimentaria y el estado nutricional en alumnos del
colegio San Vicente la Barquera.

METODOLOGIA

Se aplico un estudio experimental de tipo
aplicada para poder conocer los tipos de loncheras
enviados por las madres de los escolares y se
aplico el enfoque de tipo cuantitativo. El método
utilizado es andlisis estadistico descriptivo e
inferencial de las variables cuantitativas aplicando
las pruebas para la estadistica descriptiva como
media y desviacion estandar el nivel de
significancia estadistica establecido es de p <
0,05, para evaluar el efecto del programa
nutricional y refrigerios escolares. Se realizd la
comparacion antes y después de la intervencion a
través de la prueba no paramétrica de Mcnemar
para muestras relacionadas.

La técnica para el enfoque cuantitativo que se
desarroll6 para procesar los datos de las variables
fue de tipo observacional. Ya que, nos permitié
realizar una actividad con un objetivo 1til. El
instrumento se realizd con una lista de cotejo,
donde se evalud a los 68 participantes.

RESULTADOS

Efecto del programa nutricional “Wawathani”
sobre el consumo de refrigerios saludables en
escolares.

Tabla 1
Caracteristicas descriptivas de los estudiantes del
colegio Montessori - San Juan de Lurigancho.

Frecuencia Porcentaje
Género Masculino 19 56%
Femenino 15 44%
Grupo etario 3 afios 10 42%
4 afios 10 29%
5 afios 14 29%
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En la tabla 1 se observa el género y grupo etario
de los estudiantes del colegio Montessori,
reflejando que el 56% de los participantes son de
sexo masculino y el 44% son de sexo femenino.
En cuanto a las edades se observa que la mayoria
de los estudiantes son de 5 afios con un 42%
seguido de la edad de 3 y 4 afios cada uno con un
29%.

Tabla 2
Refrigerios antes y después de la intervencion a través
de la observacion directa via Zoom.

Antes Después

No No
Saludable saludable Saludable saludable

n % n % n % n %

_ Criterio 1: 88 31 912 27 794 7 206

Tipo de alimento
Criterio 2:
Alimentos 9 265 25 73,5 19 559 15 44,1
energéticos

Criterio 3:
Alimentos 12 35,3 22 64,7 20 58,8 14 41,2
constructores

Criterio 4:
Alimentos 12 353 22 64,7 22 64,7 12 353
reguladores

Criterio 5:
Bebidas/ 8 23,5 26 76,5 20 58,8 14 41,2
Refrescos

En latabla 2 se observa que los criterios evaluados
antes de la intervencion fueron 5, los cuales tienen
como resultado que el tipo de alimento brindado
por los padres en su mayoria era saludable un
8,8% yun 91,2% era no saludable, para alimentos
energéticos el 26,5% era saludable mientras que
el 73,5% fue no saludable, en alimento
constructor se evidencia que el 35,3% fue
saludable y el 64,7% no saludable, el cuarto
criterio que es alimento regulador mostro que el
35,3% de los padres cumplio con el item saludable
y el 64,% es no saludable, para finalizar con las
bebidas enviadas el 23,5% fue saludable
mientras que el 76,5% es no saludable. Sin
embargo, se verifican cambios después de la
intervencion donde en su mayoria se verifica que
eran saludables con un 79,4% y un 20,6 no
saludable. El segundo criterio el 55,9% era
saludable mientras que el 44,1% era no saludable,
en tercer criterio se verifico un 58,1% fue
saludable y el 41,2% no saludable, el cuarto
criterio que es alimento regulador mostro que el
64,7% de los padres cumplio con el item saludable
y el 35,3% es no saludable. Finalmente, con las

bebidas enviadas el 58,8% fue saludable mientras
que el 41,2% es no saludable.

31 (91,2
35 (312)

30
25
20 M Saludable

27 (79,4)

15 No saludable
7(20,6)

10 3(8,38)

Antes Después

Figura 1. Tipo de refrigerios consumidos antes y
después de la intervencion evaluados a través de la
observacion directa via Zoom.

En la figura 1 se observa que la mayoria de los
nifios del Colegio Montessori presentaron un
consumo de refrigerios no saludables antes de la
aplicacion del Programa Nutricional Wawathani,
alcanzando el 91,2%, seguido de apenas un 8,8%
que tuvo un consumo de refrigerios saludables.

Al finalizar el programa nutricional Wawathani se
observa que los nifios del Colegio Montessori
presentaron un consumo de refrigerios saludables,
alcanzando el 79,4%, seguido de apenas un 20,6%
que tuvo un consumo de refrigerios no saludables.

Tabla 3
Test de Mcnemar para comparar el tipo de refrigerio
antes y después de la intervencion en escolares.

Postest P

No
saludable Saludable

n 7 24 31 0,000
% 20,6 70,6%  91,2%

No saludable

Pretest

Saludable n 0 3 3
% 0,0% 8,8% 8,8%
Total n 7 27 34

% 20,6% 79,4%  100,0%

p-valor para el Test de Mc Nemar.

De acuerdo con la tabla 3, para comparar el tipo
de refrigerio antes y después de la intervencion, se
utiliz6 la prueba no paramétrica Test de
McNemar, se obtuvo un valor p=0,000 (p<0,05),
rechazandose la hipotesis nula y aceptandose la
hipotesis de investigacion, encontrandose una
diferencia  estadisticamente  significativa al
comparar los refrigerios antes y después de la
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intervencion, asimismo, al mejorar
significativamente el consumo de refrigerios
saludables después de la intervencion, podemos
indicar qu e el programa nutricional “Wawathani”
tiene un efecto positivo en la mejora del consumo
de refrigerios saludables en los nifios que reciben
clases virtuales.

DISCUSION

Los refrigerios escolares constituyen una de las
principales evidencias del tipo de alimentacion
que los nifios reciben en el hogar, razon por la
cual los nutricionistas deben insistir en que éstos
presenten una composicion saludable y asi
acostumbrarlos a adoptar un estilo de vida sano
desde la nifiez. Una de las principales formas en
que los profesionales de nutricion pueden
contribuir con una mejora en la presentacion de
los refrigerios escolares es a través de las
intervenciones educativas dirigidas a los padres
de familia, ya sea en su modalidad presencial o
virtual. Si  bien el contenido de estas
intervenciones educativas suele centrarse en los
principios basicos de la alimentacion, los tipos de
alimentos y el balance energético, han aparecido
nuevas estrategias como la inclusion de
actividades fisicas y una orientacion de cémo
“empaquetar” los refrigerios para controlar el
tamafio de las porciones que contienen muchas
calorias.

Los resultados del presente trabajo de
investigacion evidenciaron el efecto positivo que
presento el programa nutricional
“Wawathani” sobre consumo de refrigerios
saludables en escolares del colegio Montessori,
perteneciente al distrito de San Juan de
Lurigancho en Lima Metropolitana, el cual se
determind mediante el test de McNemar
(p=0,000), con un incremento significativo del
porcentaje de refrigerios escolares saludables
desde un 8,8% en el pretest hasta un 79,4% en el
postest. Un resultado similar fue obtenido por
Rodriguez (16) en estudiantes de nivel primaria
de Huanuco, en quienes evidencio el efecto
positivo del Programa Loncheras Saludables,
generando un incremento de los refrigerios
saludables del 25% (p=0,000). Sin embargo, debe
considerarse que en el mencionado estudio la
intervencion educativa estaba dirigida a los
estudiantes y no a las madres de familia como en

la presente investigacion, por lo que el efecto a
largo plazo puede ser distinto, ya que los
estudiantes son mas propensos a variar sus habitos
de alimentacion y verse influidos por los patrones
adoptados en el hogar; mientras que las madres de
familia que han sido sensibilizadas para dar una
buena alimentacion a sus hijos, pueden adoptar
cambios no so6lo en los refrigerios que envian a
sus hijos sino también en los alimentos que brinda
a sus hijos en el hogar.

Otro estudio realizado a nivel nacional que
demostro la existencia de un efecto positivo de las
intervenciones educativas sobre la alimentacion
saludable de los escolares fue reportado por
Sangama en los estudiantes de un centro
educativo del distrito de Comas, en Lima
Metropolitana,  obteniendo una  diferencia
significativa entre el grupo experimental y el
grupo control, evidenciado con la prueba U Mann
de Whitney (p=0,000). Sin embargo, debe
destacarse que dicha investigacion se tratd6 de un
estudio con disefio cuasiexperimental con dos
grupos en los cuales solo a uno de ellos se le
aplico la intervencion educativa denominada
Programa “Mikhuna Khapajg”, a diferencia del
presente  estudio que solo tuvo un disefio
preexperimental, es decir, con sélo un grupo de
estudio al que se le aplicd la intervencion
educativa. Considerando los efectos positivos
obtenidos con el programa  nutricional
Wawathani, es recomendable la realizacion en un
futuro préximo de estudios cuasiexperimentales,
con el fin de sumar evidencias cientificas para
recomendar su implementacion en los centros
educativos a nivel nacional.

En relacion con los resultados del pretest en la
presente investigacion, se encontré que los
escolares de 3 a 5 afios del Colegio Montessori
antes del Programa Nutricional Wawathani
consumian en su mayoria refrigerios no
saludables, los cuales alcanzaron el 91,2% del
total; y destacando que el 73,5% consumia
alimentos energéticos no saludables y el 76,5%
consumia bebidas o refrescos no saludables. De
manera similar, Aleman y colaboradores (6) en
nifios de 8 a 10 afios de las escuelas publicas de
México, encontraron un promedio de 327
kilocalorias en los refrigerios que los padres de
familia enviaban a sus hijos, valor muy superior a
lo recomendado, destacandose como productos
enviados con mayor frecuencia los sandwiches,
las bebidas azucaradas y los tacos, con el
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50% ,44% y 29,5% del total. Ademas,
Caballero y colaboradores, también en escolares
de escuela basica de México, hallaron un alto
contenido de azlicares, especialmente los cereales,
asi como un bajo contenido de frutas y verduras
en los refrigerios, mientras que los alimentos que
aportaban la mayor cantidad de grasas provenian
de los expendios escolares, Adicionalmente, estos
autores resaltaron el alto porcentaje de alumnos
que presentaron sobrepeso u obesidad, algo que
ha alcanzado valores alarmantes en paises con
alto crecimiento de la industria alimentaria como
Meéxico, en donde se reporta un aumento continuo
del consumo de alimentos ultraprocesados y
comida chatarra. Por ello, la labor de los
profesionales de nutricion en la etapa preescolar y
escolar resulta importante para prevenir que en
nuestro pais se presente un panorama similar en
un futuro préximo.

Por otro lado, Tarqui en un estudio realizado en
estudiantes de primaria a nivel nacional, encontrd
una mayor frecuencia de refrigerios saludables
entre los escolares de 5 a 17 aflos que pertenecian
a zonas urbanas con 6,3% , en comparacion con el
0,8% de las zonas rurales, hallandose el
porcentaje

mas alto en Lima Metropolitana y la region Selva
con 8,1% en cada uno; valores muy cercanos al
8,8% de refrigerios saludables encontrado en el
presente estudio antes de la intervencion
educativa para el caso del Colegio Montessori.
Puede colegirse de estos hallazgos que existe una
muy baja frecuencia de refrigerios saludables en
la poblacion escolar, y que las caracteristicas
sociodemograficas, culturales y disponibilidad de
alimentos en la comunidad, pueden ser
determinantes en esta frecuencia.

En torno a las caracteristicas de la intervencion
educativa, el Programa nutricional Wawathani
estaba conformado por cinco médulos, los cuales
fueron ejecutados durante ocho semanas y emple6
como herramientas virtuales para su aplicacion la
Plataforma Zoom para las videoconferencias, la
Plataforma de Youtube para la difusion de videos
informativos y el sistema de Mensajeria
Instantanea Whatsapp para la comunicacién con
las madres de familia. Una experiencia exitosa
con intervenciones nutricionales virtuales fue
reportada en Australia por Sutherland vy
colaboradores, aunque en ella se utilizd una
aplicacion moévil, con una duracion de diez

semanas, y tres alternativas de intervencion para
evidenciar los distintos niveles de efecto que
pueden presentar en los refrigerios escolares: solo
actividad fisica, solo lonchera saludable y una
combinaciéon de actividad fisica con lonchera
saludable. Asimismo, Mihrshahi y colaboradores,
también en Australia, evidenciaron el efecto
positivo de una sesion presencial sobre loncheras
saludables, pero cuyo objetivo principal era
incrementar el consumo de frutas y verduras en
los refrigerios, reportando mejoras significativas
no so6lo una semana después de la intervencion,
sino hasta seis meses después. Estos hallazgos
demuestran que las intervenciones educativas,
sean virtuales o presenciales, tienen un efecto
positivo sobre la composicion de los refrigerios
escolares, siempre y cuando los objetivos a cubrir
sean bien establecidos en la programacion y se
aprovechen al maximo los recursos disponibles,
especialmente en los de tipo virtual, ya que
permiten el reforzamiento constante de la
informacién mediante sesiones o videos grabados,
y la difusion de imagenes informativas que sean
capaces de despertar el interés de las
participantes.

En relacion con los resultados del postest en la
presente investigacion, se encontrd que los
escolares de 3 a 5 afos del Colegio Montessori
después del Programa Nutricional Wawathani
consumian en su mayoria refrigerios saludables,
los cuales alcanzaron el 79,4% del total,
destacando que el 64,7% consumia de manera
mas frecuente los alimentos reguladores
saludables. Resultados relacionados corresponden
a los estudios reportados por Merino y Chunga
(14) en madres de nifios de 4 afios de una
institucion educativa de Truyjillo; y por Quilca
(20), en madres de nifios de edad preescolar de un
colegio del distrito de Rimac en Lima
Metropolitana, quienes encontraron que las
intervenciones educativas nutricionales
contribuyeron a mejorar de manera significativa
el conocimiento que tienen acerca de los
refrigerios  saludables, su preparacion y
composicion; y a partir de la mejora en el nivel de
conocimientos era posible el incremento en la
frecuencia de refrigerios saludables que
proporcionan a sus hijos en el colegio. Esta
informacion puede servir de referencia también
para evidenciar la importancia de formar a las
nuevas generaciones en torno a los temas de
nutriciéon desde la etapa escolar, ya que muchas
personas son padres de familia sin tener un
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conocimiento claro de cuales son las mejores
alternativas nutricionales para sus hijos.

La principal limitacion de la presente
investigacion estd relacionada con las desiguales
condiciones de acceso de las madres de familia a
los servicios de internet o telefonia movil, ya que
algunas de ellas usan los servicios gratuitos que
brindan algunos aplicativos como el WhatsApp y
el Facebook, pero tenian dificultades para el uso
de Youtube y sobre todo el Zoom, por lo que se
aumento el nimero de actividades semanales para
garantizar una mayor cobertura de las madres
participantes.

CONCLUSIONES

El programa nutricional "Wawathani" mejor6 el
consumo de refrigerios saludables en escolares
que reciben clases virtuales, siendo estos
resultados significativos.

Antes de la intervencion, solo el 8,8% consumia
refrigerios saludables, en escolares que reciben
clases virtuales.

Después de la intervencion el 79,4% consumian
refrigerios saludables, en escolares que reciben
clases virtuales.
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