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RESUMEN

Se reporta el modo de vida en el centro histérico de Puebla, México, de los habitantes y pobladores
temporales del barrio El Parral, sus relaciones, consumo y oferta de tiempo libre. La investigacion es
diagnostica y prospectiva, con metodologia mixta, en tres fases y dos movimientos que se alternan:
sintesis y analisis. La poblacion son los habitantes y dos poblaciones flotantes. Se encontr6 una aparente
contradiccion: un sistema de relaciones cercano a alto estatus socioeconémico pero mismos patrones en
las précticas de tiempo libre, orientado a la vida privada y escaso tiempo de ocio y recreacion. Se
localizaron tres grupos sociales de riesgo: infantes, familias y adultos mayores y se propone una
intervencion, con base en los resultados.

Palabras claves: conducta espacial, tiempo libre, aislamiento, planeacion en el vecindario, lugar.

SOCIAL PRACTICES AND LOCAL SUPPLY OF FREE TIME IN THE DOWNTOWN OLD
NEIGHBORHOODS

ABSTRACT

Reportedly the lifestyle in Puebla downtown, Mexico, of the residents and temporary residents of El
Parral neighborhood, their relations, consumption and leisure offer. The research is diagnostic and
foresight, with mixed methodology, in three phases and two movements alternating: synthesis and
analysis. The people are the inhabitants and two floating populations. We found an apparent contradiction:
a system of relations close to high status themselves but socio-economic patterns in the practices of free
time, private life and little time for leisure and recreation-oriented. There where located three social risk
groups: children, families and seniors and proposes intervent.

Keywords: spatial behavior, free time, isolation, neighborhood planning, place attachment.

PRATICAS SOCIAIS E HORARIO LOCAL OFERTA LIVRE NO CENTRO HISTORICO
RESUMO

O interesse neste relatorio € o modo de vida no centro historico de Puebla, México, residentes e residentes
temporérios do bairro de El Parral, relagGes sociais, de consumo e lazer. A pesquisa foi realizada em trés
fases pela aplicagdo de diversos instrumentos de observacdo em dois movimentos alternados: sintese e
analise. Encontramos uma aparente contradicdo: uma relacdo mais proxima com o perfil de bairros de alto
nivel socio-econdmico, mas 0s mesmos padrdes nas praticas de lazer, voltadas para as rotinas de
privacidade e pouco tempo para lazer e recreagdo. Foram identificados trés grupos sociais em situagéo de
risco: criancas, familias e idosos.

Palavras-chave: comportamento espacial, lazer, privacidade planejamento, vizinhanga, lugar.

'La investigacion que se reporta se realiz6 gracias al financiamiento FOMIX CONACY T-Ayuntamiento de Puebla, con el No.
68199 y bajo el titulo Practicas sociales y equipamiento para el tiempo libre y la recreacion en el barrio de El Parral.
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Eltiempo libre en los barrios del centro historico.

Cada vez méas se han venido presentando
grandes cuestionamientos a la forma como los
enfoques tradicionales han entendido el tiempo
libre (TL) y el ocio. Por ejemplo, Rojek (1995),
argumenta que lo que se entiende por el término
estd socialmente condicionado, lo que hace que
las asociaciones convencionales elaboradas tales
como “libertad”, “elecci6n”, y
“autodeterminacion”, no encuentren soportes. El
argumento basico del autor es que no se puede
separar al ocio del resto de la vida, y proclamar
gue éste tiene leyes, ritmos y tendencias Unicas,
sino que por el contrario, debe ser tratado
programaticamente como un estado del ser
personal o colectivo, que debe mantenerse o
acompafarse a través de un entrenamiento
racional, disciplina, educacion, gerencia y
politicas.

Esta postura sefiala que el concepto de ocio se
encuentra subsumido en el de cultura, pues en la
medida en que se va entrando mas en materia, se
va evidenciando la apreciacion por el papel que
juegan las costumbres culturales, las diferencias y
los conflictos en el establecimiento de los
parametros del debate y también lo que ocurre en
el tiempo y los espacios de ocio.

El tiempo es una institucion social construida
a lo largo de generaciones, cuya determinacion
comienza cuando a los seres humanos les interesa
marcar posiciones y periodos que se siguen unos a
otros y que precisan de otro proceso, en cuyo
transcurso se repiten ciertas pautas con
regularidad. (Aguero & Bergero, 2006)

Por tanto, el TL no debe analizarse al margen
de su contexto, se trata de un tiempo sociocultural,
un tiempo de préacticas sociales individuales y
colectivas que resultan de la interaccion social y
gue se conforma en el propio tejido social
influenciado por la institucionalizacion de la
culturamisma (Valdez, 2006).

Por esta razéon y bajo una posicion tajante
podriamos afirmar incluso que el tiempo libre no
existe, y que en su lugar existe un tiempo
libremente condicionado. EI libre-

condicionamiento se refiere a la oferta real que
esta al alcance de cada quien, también a la cultura
local y a los recursos que implica su ejercicioy a
los componentes culturales especificos. Bajo esta
perspectiva la libertad del tiempo esté fuertemente
condicionada, mas all de lo que la gente comln
cree. El problema del TL puede ser ain mas
complejo cuando nos referimos a entidades
socioculturales particulares, como es el caso de
sus practicas sociales en los barrios del centro
histérico, lugares concentradores de largas y
solidas tradiciones, pero también expuestos a los
cambios del conjunto de la ciudad, a sus politicas
y nuevos escenarios, y como sitio emblematico de
cadaurbe.

El barrio constituye un factor determinante en
la significacion de la calidad de vida de los
pobladores, no sélo por los aspectos fisico-
ambientales que lo caracterizan, sino ademas por
los componentes culturales que lo configuran.
(Sanchez & De Pablos, 2005). En tanto que
espacio compartido de la vida cotidiana, es un
lugar objeto de confrontacion que estructura
multiples relaciones institucionales y personales.

La significacion del barrio en la vida
individual radica en que en él se condensan los
elementos que recrean la existencia humana y se
ubican aspectos con los cuales los individuos se
identifican, o bien poseen una representacion que
los enlaza con el grupo social; es un espacio donde
los individuos construyen y comparten
experiencias, articulan valores y experimentan la
diversidad. (Remy, 1999)

La perspectiva de un tiempo libre sano y de
espacios adecuados puede dar un sentido de
pertenencia al lugar, asi que la preocupacion que
subyace a la investigacion es la formulacion de
programas que impliquen tanto la satisfaccion de
una necesidad social, como la evaluacion del
equipamiento que favorezca, promueva y
enriquezca la dinamica social, recreativa y
econdmica del barrio. La relevancia de intervenir
en el espacio publico de barrios es evidente y
marca una tendencia mundial vigente como
estrategia para fortalecer la apropiacion y
conservacion de €stos.
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El espacio publico tiene que ser entendido no
s6lo como el espacio abierto (calles, plazas,
jardines) sino también como aquellos elementos
de equipamiento que permitan el enriquecimiento
de lavida cotidianay el empleo del tiempo libre de
los habitantes.

Contexto de la investigacion.

El analisis del consumo y practicas sociales de
tiempo libre se orienta a programas focalizados a
tres grupos sociales, ademas de politicas para la
poblacion abierta. Forma parte de una propuesta
de intervencion arquitectonica, urbanistica y
psicosocial, que presenta estrategias para
promuevan la conversion del espacio de El Parral
en un lugar. Las estrategias para lograrlo deben
orientarse en cuatro grandes temas: sociabilidad,
usos y actividades, confort e imagen, y
accesibilidad y accesos, disefio espacial, la
organizacion de la participacion y las politicas de
uso del espacio.

Problema de investigacion.

El problema de investigacion son las
practicas sociales del tiempo libre y su oferta local
en El Parral, un barrio del centro histérico de la
ciudad de Puebla, abordado simultdneamente con
otras lineas de investigacién, buscando la
explicacion al fendmeno de aislamiento social
cada vez mas pronunciado en el centro de las
ciudades contemporaneas y con esto la falta de
identidad y arraigo en sus pobladores, asi como la
condicion de riesgo de algunos grupos sociales,
como se verd, escolares (infantes), adultos
mayores y familias.

Paralelamente a los dos planos de analisis
(préacticas sociales y oferta local de tiempo libre)
se desarrollaron otras lineas de investigacion:
andlisis del modo de vida y la organizacion social
en el vecindario. El hallazgo principal de estas
lineas de investigacion fue la baja densidad
encontrada en la zona y, como consecuencia, un
modelo social de no relacion. El dato es
importante porque, a partir de multiples
intervenciones para analizar el Modo de Vida de la
poblacion, hemos localizado dos extremos en la
configuracién de “sistemas sociales”

predominantes. Por un lado un modelo anémico
de relaciones sociales y, por el otro, un modelo
comunitario de relaciones.

Mientras que el primero es un modelo
individualista que se caracteriza por el
aislamiento social y escaso vinculo en sus
interacciones vecinales, suele asentarse en la
periferia de la ciudad siguiendo la experiencia
norteamericana del suburban way of life; el otro se
asienta en las viejas vecindades que albergaron a
la familia popular mexicana a mediados del siglo
pasado y actualmente en unidades habitacionales,
locus de la cultura urbano-popular mexicana
contemporéanea, en donde las relaciones son
intensas y se caracterizan por multiples contactos
entre sus actores. El primero se asocia a una
economia por arriba de la media, mientras que el
segundo a una economia popular, de escasos
recursos (Guevara & Rodriguez, 2003).

Es importante mencionar que los hallazgos en
el barrio de El Parral no se ubicaron en el tipo
predominante de relaciones, de acuerdo a los
polos descritos anteriormente. En su lugar se
encontrd una no relacién, que a priori podria
confundirse con el modelo social anémico, como
hemos dicho, caracteristico de los sectores
econdmicos por arriba de la media
socioecondmica. El dato es importante porque, de
las multiples variables asociadas a los modelos de
interaccion social, es la variable econémica la
predominante; es decir, son los sectores populares
los que suelen caracterizarse por un sistema
comunitario de relaciones, que, para el caso de la
zona de estudio, siendo una poblacién de escasos
recursos economicos, presentd escasos contactos
y poca colaboracion entre vecinos. Por su
importancia este tema se aborda en otro reporte de
investigacion (Guevara, s.f.)

Paralelamente a una escasa dindmica social
local entre quienes residen ahi, se encontro a otro
tipo de ocupantes del barrio. Se trata de una doble
poblacion flotante, una que asiste diariamente a la
escuela y que, aunque temporalmente, el barrio es
el locus de su actividad, y otra, que transita por
razones funcionales por la zona (compras, paso al
centro, uso de transporte publico, basqueda de
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servicios alimenticios, etc.) y que representa
aglomeraciones sin contacto social intenso, lo que
da fragilidad a tres configuraciones sociales: los
escolares, los adultos mayores y la familia,
expuestos a imperativos facticos de anomia social
en medio de multitudes fugaces, lo que se traduce
para el tiempo libre en una demanda local
restringida (si no es que nula), pobre. Con base en
estos hallazgos, las dos lineas de investigacion
—précticas sociales y oferta local- responden a las
siguientes preguntas:

¢Cuéles son los héabitos de ocio en El Parral y
cual es la relacién que subyace entre atributos de
las ofertas, atributos de los sujetos y dinamicas
recreativas?

¢Existen ofertas de tiempo libre recreativo
incluyente para las personas de la tercera edad que
pueblan o visitan la zona?

¢ Qué ofertas de recreo existen para los escolares y
cuéntaes sudemanda?

¢Existe un habito de recreacién familiar en el
barrio?

METODO

“La metodologia replico la organizacion de
investigaciones sobre tiempo libre y modo de vida
en el vecindario urbano (Guevara, 2006), la
caracterizacién de corredores urbanos (Guevara,
2007), y las asociaciones voluntarias en el
vecindario urbano (Guevara, 2008). Desarrolla
dos movimientos que se alternan: sintesis y
andlisis. El primero, para la elaboracion
conceptual y el segundo para la accion en campo.
A su vez, la observacion extensiva permite
obtener ‘datos gruesos’ y la intensiva ‘datos
finos’. Los dos momentos de observacion
corresponden al analisis, a los que subyace una
sintesis que permite proyectar el paso siguiente”
(Guevara & Yescas, 2011, 107-108).

La investigacion se realiz6 en tres fases
mediante la aplicacion de diversos instrumentos
de observacion. Las fases transcurrieron de la
observacion extensiva para la busqueda de las
grandes regularidades y patrones, a la observacion

intensiva para la localizacion de regularidades
especificas, segun atributos de la poblacion y
grupos sociales particulares. Durante las tres fases
y en ambas modalidades de observacién se
analizaron tanto el plano espacial, como el de las
dindmicas sociales, buscando las alteridades
inherentes a éstas, tanto en cada una de sus
configuraciones, como en sus procesos de
implicacion.

Participantes

La poblacién estd constituida por los
usuarios del espacio fisico del Barrio de El Parral
(pobladores y no pobladores). EI nimero total de
predios en la zona de estudio es de 1705, mientras
que el nimero de familias (en predios que tienen
como uso de suelo lavivienda), 940.

En un segundo momento la investigacion se
focaliza a tres tipos de poblacion: escolares (N° de
alumnos: 1000); adultos mayores, se desconoce el
dato, pero las tendencias generalizadas son de alta
ocupacién en esta zona de la ciudad; y familias
(3940, que incluyen predios de uso mixto).

Instrumentos

a. Observacion Directa extensiva: Encuesta
bajo la categorizacion de Modo de Vida y
Précticas Sociales del Tiempo libre.

b. Entrevista Semiestructurada sobre
consumo de tiempo libre.

c. Observacion directa de las ofertas de
tiempo libre.

d. Observacién-participacion con variacién
de franjas horarias en los distintos
escenarios de tiempo libre.

Procedimiento
Primerafase, observacion directa extensiva.

Se construy6 una muestra aleatoria eligiendo
al 10% de la poblacion en intervalos regulares.
Con base en un listado ordenado de norte asury de
oriente a poniente de todas las viviendas en las
veinte manzanas de El Parral, se partid de un
numero arbitrario menor a diez, eligiendo una
vivienda de cada diez, cubriendo todo el
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vecindario. Finalmente, se aplicé una encuesta de
opinion soportada en una categorizacion del
consumo y practicas sociales del TL (ver Tabla 1).
A la aplicacién del cuestionario precedio
informacion al(a) encuestado(a) sobre sentido y
destino de las respuestas al cuestionario, dado que

Tabla 1

el destino potencial es la restauracion del barrio,
fue generalizada la colaboracién de los sujetos
interrogados. La observacion de campo, por su
parte, debia observar y reportar en escenarios
naturales; es decir, los comportamientos y
situaciones molares, tal y como ocurren, asi que se

Categorizacién de las practicas sociales del TL

Tiempo libre taxativo

Actividades social recreativas

Actividades de ocio y
recreacion

Participacion social
Capacitacion personal
Actividades religiosas
Actividades sociales formales
Actividades sociales
informales

Descanso Consumo

cultural Actividades
recreativas

Deporte y excursion

Guevara. Tiempo libre y calidad de vida. En: Guevaray Lugo, (s.f)

En esta fase se localizaron las tendencias
gruesas que permitieron la caracterizacion del
modo de vida predominante asi como las
principales practicas sociales del tiempo libre. La
categorizacion de TL transita, desde las rutinas de
la vida privada (que en los llamados paises
desarrollados no se incluyen dentro del TL), hasta
las actividades de ocio y recreacion, que implican
un despliegue pleno de TL; es decir, de ocio.

Segunda fase, entrevista semiestructurada
sobre consumo del tiempo libre, para la
localizacion fina de sus préacticas; y la localizacion
y registro de todas y cada una de las ofertas de
tiempo libre posibles ubicadas en la zona de
estudio, con base en la categorizacion
mencionadaen el punto anterior.

Tercera fase, observacion participacion,
registrando las dindmicas predominantes en los
sitios que ofertan tiempo libre en el lugar.
Técnicamente, la modalidad metodoldgica de la
observacion de campo se apoy0 en la observacién

etnografica; es decir, en la observacion-
participacion, particularmente en la estrategia de
observador participante. La participacion en
escenarios naturales exige al observador un
comportamiento tipico del entorno de
observacion, haciendo las cosas tal y como las
hace el publico observado.

La observacion de escenarios se realizd
“cruzando” los grupos de focalizacién (escolares,
familias y adultos mayores) con la oferta local de
tiempo libre. A su vez, mediante observacion se
registraron los atributos de los actores, y se
reportaron las condiciones de asistencia y
dindmicarelacional.

La observacion se realiz6 durante todos los
dias de la semana y en todos los periodos reales de
la ofertade TL, lo cual implicé variedad de franjas
horariasy dias (ver Tabla 2).

En todos los casos la modalidad fue de
Observacion-Participacion.
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Tabla 2

Observaciones sistematicas del TL

Parques

Espacio publico

Centros culturales

Video juegos

Café internet

Bares y botaneros
Puestos de comida, cafés,
cafeterias y restaurantes
Total

RESULTADOS
Observacion Extensiva.

Los principales hallazgos de la observacion
extensiva se clasifican en cinco tematicas, las
primeras cuatro sobre las practicas sociales, y el
altimo sobre la ofertalocal del TL.:

a. Practica deportiva:

Como se sabe, dentro de la teoria del tiempo
libre la préctica deportiva es una de las actividades
que coadyuva al buen desarrollo del ser humano y

0 P~ 01O P~

54

mas cuando se realiza grupalmente. Para la
poblacién estudiada, la actividad deportiva es muy
escasa. Solamente el 28.4% realiza algun tipo de
deporte. De esa parte, son los jovenes-adultos (15-
25 afios) y los adultos (26-40 afios) los que mas lo
practican, (36.3% y 31.8%), para el segundo caso
(ver figura 1). Con respecto al género, son los
hombres quienes mas realizan algun tipo de
deporte (34%) que las mujeres (25.5%).
Finalmente, el deporte que més se practica es el
Futbol con un 32.7% y s6lo el 23.2% asiste a
centros deportivos. (Ver Figura1).
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»
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Fig. 1.2.

Figura 1. Frecuencia de respuestas a la pregunta ¢practica usted algin deporte al aire libre?, por

grupo etario (Fig.1.1) y por sexo (Fig. 1.2.)
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b. Actividades de fines de semana;

Los habitantes tienden a realizar dos
actividades primordialmente los fines de semana:
Quedarse en casa a ver TV: El 40% de la
poblacion se queda en casa a ver la TV,

T . I
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.. . . - .
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predominando las amas de casa, seguidas por
estudiantes y empleados (Figura 2). Ademas, los
programas mas concurridos son los Noticieros con
un 22.6%; las Series con un 15.2%; las
Telenovelas con un 11.7% y los Programas
Deportivos con un 9.5%.

Figura 2. Frecuencia de respuestas, por ocupacion a la pregunta jel fin de semana usted...?

Salir de su casaavisitar algun sitio de la ciudad:

En este caso, se hall6 que el 36.8% sale de su
casa a visitar algun sitio de la ciudad, en donde, la
ocupacion desempleado, independiente vy
empleados son los que mas realizan esta actividad.
Al respecto, los lugares de mayor concurrencia
son sitios del centro historico de la ciudad de

ud
mLd

i e [P LR

Puebla.

Ensuma, en la actividad pasiva de quedarse en
casa los fines de semana, se encuentra el 68.4% de
la poblacion estudiada.

De dicha poblacién, son las mujeres quienes
menos salen (70.6%) en comparacion con los
hombres, con un 64.1% (ver Figura 3).

Figura 3. Frecuencia de respuestas a la pregunta ¢suele salir usted los fines de semana por

la noche?, seglin sexo.
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Ademas, contemplando las edades, los
adultos tardios (41-64 afios) y la poblacion de la
tercera edad (65- + afios) son los que menos salen
los fines de semana (81.6% y 89.5%
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respectivamente). Por otro lado, los adultos (26-
40 afios) mantienen un equilibrio entre salir
(51.8%) ynosalir (48.2%). Ver Figura 4.

Figura 4. Frecuencia de respuestas a la pregunta ¢suele salir usted los fines de semana por la

noche?, segln grupo etario.

c. Lugaresparaelocioyeltiempo libre:

Llama la atencion la falta de respuesta al
reactivo, sin embargo, de los que si ubicaron un
lugar, més de la mitad reporta una variedad de
lugares para consumir su tiempo libre, de los
cuales predominaron los sitios localizados en el

||
. Cml Eeem w

centro histérico de la ciudad de Puebla (ver
Figurab).

Por otro lado, es interesante mencionar que
los lugares mas concurridos para divertirse por las
noches segun los resultados son los antros y los
bares (17.4%), siguiendo, las cafeterias (5.8%) y
los cines (4.5%).

Figura 5. Frecuencia de respuestas a la pregunta ¢qué lugares prefiere para divertirse por la

noche?
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Como un aspecto adicional, los habitantes de
la zona no frecuentan mucho salir de dia de
campo, al menos lo hace el 43.2% de ellos.

d. Actividadesdetiempo libre familiar:

Como actividades de tiempo libre familiar se
descubrié que los padres frecuentan llevar a sus
hijos a los parques (17.4%) en comparacion con
otros lugares. Asimismo, los parques fueron los
lugares preferidos por los nifios para salir a
divertirse (9.7%). Por otro lado, los padres suelen
salir a comer con sus hijos a restaurantes o fondas
(19.6%) que a centros comerciales, por ejemplo.

Tabla 3
Observacion extensiva de Oferta Local de TL

e. Oferta local de tiempo libre

Con base en una categorizacion de oferta
social (Guevara, s.f.) se realizaron observaciones
sobre los sitios en la zona de estudio (ver Tabla 3),
adicionalmente se perfil6 una primera
configuracion, “gruesa” de estos lugares
diferenciando dos zonas (una inmediata al
“epicentro del barrio”, y otra en su periferia, pero
también dentro del barrio). La Tabla 3 presenta
una version general, la cual serd abordada con
particularidades en la parte de observacion
intensiva.

Biblioteca 1
secundaria (ubicada en zona 2)
Museo 1
Parque y/o 1
jardin

Biblioteca publica, con atencion aescolares, principalmente de educacion primaria y

Museo privado, exposiciones privadas pero es un lugar muy agradable y acogedor.
Lugar agradable, con gente ocupando todos los espacios para sentarse, fuente en
funcionamient o, limpio y el publico en su mayoria adultos en parejas.

Espacio publico 2

Centro cultural 4

Video juegos 3

Café Intemet 5
Billar

Cantina o bar 8
Cafeteria 6
Restaurante 11
Botanero 3
Lectura de 1
cartas

Sin ninguna caracteristica atractiva para las personas que pasan por ahi. La gente, en
su mayoria amas de casa, y una parte de éstashacen un recorrido comun de alguna
ruta aescuela, casa o trabajo.

La mayoria son academias de baile y estdn en una ubicacion no muy adecuada, sin la
publicidad adecuada pero con un ambiente acogedor dentro de los negocios. La gente
que asiste es variada pero en su mayoria jévenes.

Locales improvisados, sin lailuminacién adecuada, locales pequefios, sucios,
amontonados y las personas que frecuentan estos lugares son estudiantes de
secundaria o preparatoria.

En su mayoria son lugares tranquilos, limpios, personas sin interaccion, bien ubicados
y bien iluminados, y no hay mucha gente.

Habia pero lo cerraron hace poco.

Lugares sucios, mal ilumina dos, en su mayoria hombres que platican, musica fuerte y
grupos pequefios de personas que lo frecuentan constantemente.

Mol oterias y torterias sobresalen, sin lahigiene suficiente para vender comida, mal
iluminado, locales improvisados, con muy pocos clientes y estos son transedntes .
Lugares relativamente limpios, amplios, no muy bien iluminados, buena ubicacién y
el publico en sumayoria son transetntes, grupos pequefios o familias.

Lugares grandes, sucios, mal iluminados, mesas de plastico, musica fuerte. El pablico
es masculino casi en su totalidad, adultos de 30 a 50 afios en grupos de 3 personas,
frecuentan comdnmente el lugar.

Negoci o improvi sado dentro de una casa, sin clientes, mal ubicado.
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Observacion directa intensiva. Como se dijo en el
capitulo de metodologia, la observacion extensiva
permitio la localizacion de las grandes tendencias.
Ahora, en la observacion intensiva se localizaron
las tendencias finas, focalizadas en tres
configuraciones sociales.

La Tabla 4 presenta la concentracion de

Tabla 4

resultados de lo que podria ser un acercamiento a
las alteridades sociales y espaciales; es decir, la
ocupacién de los sitios es equilibrada entre
adultos y publico infantil y juvenil, el nivel
socioecondmico predominante es el bajo.
También presenta mayor frecuencia una dindmica
relacional frivola aunque activa.

Reporte condensado de la recoleccién de datos durante el trabajo de campo

Equipamien to

Ofertas de TL y ocio

material
Parques Insuficiente
Espacios publicos Insuficiente
Centros culturales Suficiente
Video juegos Insuficiente
Café Internet Suficiente
Bares y botaderos Insuficiente
Puestos de comida, Insuficiente

cafés, cafeterias y
restaurantes

Atributos de los asistentes

Edad

WwW~=>>>w

Dinamica
relacional
Nivel .
. Condici ones
Socio- : :
. de asistencia

WW>WwWww w
WW—~WwWww >
>>~>>> >

Atributos de los asistentes

(Col.1) Edad: Nifios y jovenes (A) / adultos maduros y en plenitud (B)
(Col. 2) Nivel socioecondémico: medio (A) /bajo (B)
(Col. 3) Condiciones de asistencia: Tendencia a la individualidad (A) /a la agrupacién (B)

Dinamica relacional

(Col. 1) En tipo: relaciones intimas (A)/ relaciones frivolas (B)

(Col. 2) En grado: Activid ad (A) / Pasividad (B)

Con respecto a los grupos sociales fragiles,
los principales hallazgos son los siguientes:

Tercera edad. En la Tabla 5 aplicamos las
variables anunciadas en la Tabla 4 a la poblacion
de adultos en plenitud, que como puede
observarse, concentran su actividad de TL en

parques y bares, en condiciones de asistencia
tendientes a la individualidad en el primer caso y
grupalmente, aunque de forma pasiva en el
segundo. Sin embargo, en ambos casos se observé
una dindmica interaccional activa, tanto en
parques, como en cantinas.
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Tabla 5

Resultados de observaciones en orden a distintas variables en la poblacion de adultos en plenitud

Parques A
Bares y botaneros B

/ A
B A

Escolares. El foco de analisis es ahora la
poblacion de estudiantes; la diseccién analitica se
hace desde las variables anteriores.

El locus del TL para los escolares son los

Tabla6

parques, los espacios publicos, centros culturales,
videojuegos (nifios) y puestos de comida (Tabla
6). La tendencia en las condiciones de asistencia
es grupal en todos los casos, pero el tipo de
relaciones es frivola pero activa.

Resultados de observaciones en orden a distintas variables en la poblacion de escolares.

Parques

Espacios publicos
Centros culturales
Video juegos

W W W mw W

Puestos de comida,
cafés, cafeterias y
restaurantes

T W W m >
> >» > » >

Familias. La familia considerada en tanto entidad
se aborda a partir de las variables pertinentes (\Ver
Tabla7).

El lugar para el desempefio del TL son los

parques Yy los puestos de comida. Su asistencia es
breve por funcional y la dindmica interaccional en
grado es pasiva en el parque (observando los
padres a los hijos) y activa en el lugar de comida,
interactuando unos con otros.
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Tabla7

Resultados de observaciones en orden a la variable: dindmica interaccional, en la poblacion de

familias

Parques 4
Puestos de comida, 2
cafés, cafeterias y
restaurantes

Condiciones materiales y publico. Nos
encontramos con una alta correspondencia entre
la calidad de ofertay la clase social de su publico,
mientras la regularidad es que 79% de las personas
de clase media prefieren asistir a lugares en
condiciones suficientes u éptimas, un 74% de
personas de clase baja tiende a asistir a lugares
cuya calidad material es insuficiente. Los casos
desviados son igualmente reveladores, en tanto el
21% de gente de clase media o alta que asiste a
lugares en condiciones materiales insuficientes
representaron casos excepcionales (un bar, un
local de videojuegos, un local de internet y un
café), el 26% de gente de clase baja que asiste a
lugares en condiciones fisicas aceptables se
concentran en dos escenarios particulares: un
local de videojuegos y unacantina.

DISCUSION

Los estudios realizados del tiempo libre en El
Parral nos sirvieron para conocer las tendencias de
su ejercicio. Como ya se menciono anteriormente,
entre los hallazgos sobre el modo de vida y las
practicas sociales del TL se encontrd una aparente
contradiccion: Mientras que el sistema de
relaciones presenta una extrafia configuracion
(mas cercana al perfil de los vecindarios de medio
y alto estatus socioeconémico) el TL comporta los
mismos patrones de bajo nivel socioecondmico
localizados en otros estudios (Guevara y
Rodriguez, 2006); es decir, la baja densidad, tema
que habra que explorar en estudios posteriores,
parece ser una potente variable que condiciona la

Menos de 20 minutos B
1 hora A

configuracion de los sistemas relacionales. Bajo
esta lectura, la baja densidad promueve no
relaciones, pareceria que el escaso nimero de
vecinos es insuficiente para desplegar los sistemas
comunitarios de relacién social que caracterizan a
poblaciones similares a la estudiada en el centro
histérico de la ciudad de Puebla. Aunque habra
que validar el hallazgo, podriamos adelantar que
sera ésta laexpresion en situaciones similares.

Con respecto al TL, como se afirmd, las
précticas encontradas en El Parral no significaron
cambios con respecto a grupos 0 poblaciones
similares a la estudiada, en general predomina
para la poblacién adulta una tendencia mas
cercana a las rutinas de la vida privada,
disminuyendo gradualmente en TL taxativo y
actividades social recreativas, para practicamente
desaparecer en las actividades de ocio y
recreacion. Esto indica que la cultura del ocio en
Puebla es pobre, circunscribiéndose
predominantemente a las rutinas de la vida
privada. Lineas arriba se inform6 que predomina
la actividad pasiva de quedarse en casa los fines de
semana, lo que implico a dos terceras partes de la
poblacion estudiada.

Tercera edad. Los resultados representan un
escenario dicotémico, las Unicas dos ofertas
localizadas para la gente de la tercera edad son un
bary un parque.

Escolares. Las ofertas locales para los escolares
(jovenes) son ricas y atractivas mas carecen de la
difusion suficiente y por ende su aprovechamiento
deja qué desear. Se percibe con fuerza latendencia
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a evitar el aislamiento prefiriendo siempre la
asistencia grupal, a procurar las relaciones de
amistad y una dinamica de diversion frivola por
encima de las relaciones de pareja y familiares, asi
como laconductaactiva invariablemente del lugar
—rasgos comunes en adolescentes-. No es similar
para los nifios, ya que asisten a una oferta pobre,
limitada principalmente a sitios de videojuegos,
generalmente en mal estado y sin proteccion de
adultos.

Familias. Ni el espacio publico ni los centros de
recreacion estan planificados para la asistencia
familiar, quedando Unicamente dos tipos de
opciones: parques y cafeterias. La insuficiencia de
ofertas familiares puede ser o bien causa o bien
consecuencia (quiza ambas) del debilitamiento de
la dinamica familiar extensible a todo el Centro
Historico.

En base a los resultados, podemos lanzar las
siguientes hipétesis tentativas:

~Jseferta local de TL es ocupada por la
poblacién flotante. Aunque la encuesta de
opinion se realizd a los habitantes del
barrio, las observaciones incluyeron a la
doble poblacién flotante, asi que algunas
de las siguientes consideraciones pueden
atribuirse a esa poblacion. Lo cierto es
gue predomina una relacion extensiva
sobre la intensiva, lo que implica
contactos maltiples pero fugaces.

~sspracticas sociales del TL para la clase
media tiende a discriminar mas los
lugares a los que asistira, siendo
accidental su asistencia a lugares con una
infraestructura pobre. Esto puede deberse
mas a un asunto cultural que econémico
(aunque unoy otro se implican).

~sswofertas ricas y mas atractivas para el
tiempo libre no son aprovechadas por los
pobladores del barrio sino por visitantes.

~Augente local (clase baja) tiende a
autoexcluirse de los lugares cuando el
soporte material es aceptable o fastuoso.
Es importante resaltar que el poder
adquisitivo no podria ser considerado

como el factor determinante, puesto que
la mayoria de estas ofertas estan de hecho
al alcance de cualquiera, lo que nos
permite inferir que, al igual que la opcién
de clase media, se trata de un asunto
cultural (con implicaciones econémicas).

Como se dijo en el punto 2 contexto de la
investigacion, se pretende incidir en la mejora de
las condiciones de la zona aprovechando su mayor
potencial: su ubicacion estratégica prdxima al
primer cuadro y a una de las vias mas importantes
de la ciudad. A partir de ello se pretende revertir el
estado de abandono poblacional y de los
inmuebles, e integrar la zona a la dindmica del
primer cuadro del centro historico.

El concepto general se basa en cinco lineas de
accionenlazona:

1. Mejoradel espacio publico

2. Consolidacion de los ejes de transporte
publico

3. Consolidacién como acceso al Centro
Historico

4. Insercidnde proyectos detonadores

Restitucion del tejido social: Centros para
la atencién de grupos fragiles: escolares,
familias y adultos mayores.

Es en el quinto punto, en los centros de casa
de cultura, centros artisticos, museos y
bibliotecas; de educacién: animacion en centros
de ensefianza o centros de educacion permanente
y de adultos; de accién social: Equipamientos
polivalentes o integrados, Centros civico sociales
y comunitarios, donde se abre una interesante
tarea para la Psicologia social, comunitaria,
educativa, de grupos, etc.

Por equipamiento sociocultural se debe
entender el conjunto de equipamientos y
dispositivos cuya existencia y utilizacion sirven
no solo para realizaciones intelectuales o
artisticas, sino también para actividades fisicas de
individuos, familias y grupos sociales. Justo de
ahi proviene la principal limitacion de la presente
investigacion: Los resultados advierten sobre
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zonas y poblacion de riesgo; sin embargo, la Gnica
posibilidad de responder a dichos resultados
depende de decisiones, participacion de actores,
financiamientos, etc., en un necesario programa
integral de intervencion.
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