ESTILOSDE COMUNICACION, COERCION Y ACTIVIDAD SEXUAL EN ESTUDIANTES
DE NIVEL SECUNDARIA

André Alberto Arias Lujan* y Maria Teresa Marquina Acevedo
Universidad César Valgo

RESUMEN

El estudio tuvo como objetivo determinar larelacién entre los estilos de comunicacion, lacoercidény la
actividad sexual en estudiantes de secundariadetresinstituciones educativasdelaciudad de Trujilloen €
ano 2010. Seutilizé € Inventario de Estilosde Comunicacion en Pareja, |a Escalade Coercién Sexua y un
breve cuestionario de actividad sexua. La muestra fue de 370 estudiantes mujeres en condicion de
emparejamiento. Se logré identificar la relacion entre las sub escalas de coercidn sexual y los estilos de
comunicacion positivos y negativos, ademés, seidentifico la relacion entre laactividad sexud y las sub
escalas de coercién sexual. En contraste, se determind la independencia entre la actividad sexual y los
estilosde comunicacion.

Palabrasclaves: estilosdecomunicacién, coercion sexual, actividad sexual.

COMMUNICATION STYLES, COERCION AND SEXUAL ACTIVITY IN SECONDARY
STUDENTS

ABSTRACT

This study has as an objective to determine the rel ationship between the communication styles, coercion
and sexual activity in secondary students of three educative institutions of Trujillo, 2010. It was used the
Couple communication style Inventory, the Sexual coercion Scale and a brief questionnaire of sexua
activity. The sample was conformed by 370 female students in a couple condition. We identified the
relationship among the sexual coercion and positive and negative communication styles subscales. Also,
we identified the relationship between sexual activity and the sexual coercion subscales. In contrast, it
was determined theindependence between sexual activity and communication styles.

Keywords: communication styles, sexual coercion, sexual activity.

ESTILOS DE COERCAO COMUNICACAO E ATIVIDADE SEXUAL ESTUDANTES DO
ENSINO MEDIO
RESUMO

O estudo teve como objetivo determinar se existe uma relagdo entre estilos de comunicagdo, coercéo e
atividade sexual em estudantes do ensino médio de trés institui¢des de ensino da cidade de Trujillo em
2010. Utilizou-se o Inventério de Estilos de Comunicacdo Couple, Escala de coercdo sexua e um
guestionario de atividade sexua breve. A amostra foi representada por 370 alunos em condicdo de
correspondéncia. Concluimos que existe uma relacdo entre subescalas coercéo sexud de estilos de
comunicagdo e pontos fortes e fracos. Também identifica relagcdo entre a atividade sexud e subescalas
coercdo sexual. Por outro lado, determinou-se a independéncia da atividade sexual e estilos de

comuni cagéo.
Palavras-chave: estilosde comunicagdo, coercdo sexual, atividade sexual .
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La adolescencia se caracteriza por ser un
momento vital en e gue suceden gran nimero de
cambios que afectan todos los aspectos
fundamentales de una persona (Perinat &
Moreno, 2007). Es la etapa de las grandes
decisiones, de emocionesfuertes, de exaltacion de
los sentidos, de velocidad, de enamoramientos y
desengafios, de ideales y conflictos, de
vulnerabilidad ante las presiones del ambiente, de
busqueda de modelos validos para construir un
proyecto de vida; es la edad del peligro y de la
osadia(Araujo, 2008).

En el transcurso de este proceso de
transformacion, que no resulta fécil y muchas
veces desconcierta o provoca miedo e
inseguridad, el adolescente suele presentar
algunas manifestaciones preocupantes desde €l
punto de vista de los adultos de su entorno. Estas
manifestaciones pueden abarcar, desde
desprolijidad en su aspecto fisico, falta de interés
por lalimpiezay el orden, desafio a la autoridad,
provocacion directa de los adultos, bajo
rendimiento escolar, repeticion del afio, abandono
de la escuela, dormir en exceso o vagar, hasta
conductas que lo ponen en franca situacion de
riesgo, como el gercicio prematuro de la
sexualidad, fugas del hogar, consumo abusivo de
alcohol y/o drogas, conducir sin licencia o con
temeridad, trastornos alimentarios, actos
delictivos e intentos de suicidio. (Weissmann,
2007)

El Pert cuenta con un importante sector de
poblaciéon joven, que corresponde a los
adolescentes, el 22.3% delapoblacion total. En el
ano 2003, los adolescentesy jovenesentre 15y 29
afos alcanzaba los 7 millones 636 mil habitantes
(28.1%), de los cuales e 10.4% vive en
condiciones de extrema pobreza; desde luego,
dichas condiciones de pobreza extrema implican
la fdta de oportunidades para e desarrollo
personal y laboral, una pobre y deficiente
comunicacion familiar, desintegracion familiar,
asi como la generacion de conductas y/o
comportamientos de riesgo (pertenencia a
pandillas, préctica de la violencia, abuso de
alcohol, tabaco y otras sustancias, €jercicio
irresponsable de la sexudidad, entre otros).

(Cuba, 2004).

Ahorabien, lacomunicacion tienelafuncion
principal de transmitir informacion, acerca de los
sentimientos, emociones, un hecho concreto, una
opinién, etc.; donde la conducta verbal y la no
verbal funcionan como simbolos creados, los
cuales permiten compartir significados,
interactuar, al mismo tiempo que profundizar en €l
conocimiento propio y de otras personas (Sdtir,
1986). Por gjemplo, permite alas paregjas usar 1os
besos, la comida especid y bromear como
simbolosdeamor; o el silencioy ladistanciacomo
muestras de engjo. (Derlenga, 1984). De esta
manera, la comunicacion acttia como una entidad
facilitadora en la emisién de ciertos
comportamientos dirigidos a organizar larelacion
(toma de decisiones, mangjo de conflicto), pues a
través de €ela, se asignan funciones y papeles y
con €llo se crea una vision conjunta del mundo
(Fitzpatrick, 1987). Pero no hay que olvidar que
las personas son cambiantesy dinamicas. Si no se
establece una comunicacion fluida y adecuada
sobre sentimientos, pensamientos, actitudes, etc.,
larelacion de parejase puedeir deteriorando poco
apoco. Ademas, ocurre muchas veces que uno de
los puntos de quiebre de unarelacion, es el primer
coito, 1o cua puede generar ansiedad en ambos,
conflictos de pargja y hasta separaciones. Nina
(1991) afirmague dentro delacomunicacién enla
pargja existe un elemento crucia para su buen
funcionamiento: e estilo de comunicacién. En
este sentido, no solo esimportante quela pargjase
comunique, sino también laformaen quelo hace.
Sanchez Aragon y Diaz - Loving (2003), hacen
una revision exhaustiva acerca de cudles son los
estilos de comunicacion que las personas utilizan
dentro de susrelaciones, y observan unatendencia
a que dentro de la literatura, la mayoria de los
autores tienden a considerar como estilos de
comunicacion «positivos» a aguellos que
permiten fortalecer el vinculo, desarrollo personal
y/o crecimiento como parga y «negativos»,
refiriéndose a aguellos donde persiste un interés
muy personal, poca disposicion a escuchar,
atender lasnecesidadesy aescuchar al otro.

En € contexto del enamoramiento, o en €
noviazgo, la coercion sexua es una forma de
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violencia poca investigada, la cual abarca un
continuo de précticas que incluyen desde una
presion psicologica sutil y el uso del lenguaje,
hasta el empleo de la agresion fisica para obtener
un encuentro sexual. Esta forma de violencia
puede generar grandes problemas en |as &reas de
lasalud mental y sexual-reproductiva, alavez que
deterioralarelacion de pargja (Saldivar, Ramos &
Romero, 2008). También constituye una
incuestionable manifestacion del estado de
subordinacién genéricaen € que seencuentranlas
mujeres en nuestra sociedad, pues ellas aparecen
con mayor frecuencia como victimas y los
varones como perpetradores. DeGue y DilLillo
(2005) definen lacoercion sexual como untipo de
comportamiento sexual inapropiado, que consiste
en usar técticas no fisicas (presion verbal,
mentiras y disputas continuas) para conseguir un
contacto sexual no deseado.

De cada 10 mujeres, nueve sufren maltratos
psicologicos, asimismo, e 60% de todas las
féminas de la regién de La Libertad sufren
agresiones por partedesuspargjasy € 10%delos
casos de abuso sexua son cometidos por parte de
los familiares de nifios 0 mujeres. Se denuncian
hasta seis casos mensual es de abuso sexual, segin
publicaciones del  portal de internet de Radio
programas del Per( (2011); ademas, €l Centro de
Emergencia Mujer atiende desde 1999, en
Trujillo, mas de 400 casos con seguimiento de las
denuncias, de las cuales un 70% |legaron al Poder
Judicial.

En un estudio redlizado por € Instituto
Nacional de Estadistica e Informatica (1999) se
afirma que e 7.6% de mujeres se iniciaron
sexualmenteentrelos 10y 14 afios, el 34.9% entre
los15y 17 afiosy €l 24.6% entrelos 18y 19 afos.
De donderesultaque el 67.1% de mujeres, esto es
dos de cada tres mujeres, tuvieron su primera
relacion sexual en la adolescencia y
probablemente como consecuencia de ello
tuvieron un aborto, un hijo no-deseado o
contrgjeron aguna infeccion de transmision
sexual.

Perkins, Luster, Villarruel y Small (1998)
plantean que laedad dela primerarelacion sexual

se puede explicar, en parte por la influencia
negativa del grupo a cua pertenecen los
adolescentes. Otros investigadores han
encontrado que el comportamiento sexua de los
adolescentes esta influido por e comportamiento
del mejor amigo o amiga o de la persona con la
cual se tiene una relacion estable o de noviazgo
(Small & Luster, 1994; Gaston, Jensen & Week,
1995).

Small y Luster (1994) plantean que la
actividad sexua estd més relacionada con la
percepcién que tienen los adolescentes de las
normas del grupo de amigos con respecto a la
actividad sexual durante la adolescencia que con
lo que realmente hacen sus amigos con su vida
sexual.

Koenig y Zablotska (2006) realizaron un
estudio en adolescentes mujeres de Raika
(Uganda), con edades comprendidasentre 15y 19
afos y con experiencia sexual. Dentro de sus
hallazgos, obtuvieron que las mujeres que
mantenian rel aciones sexual es en una situacion de
coercién eran significativamente menos proclives
a utilizar anticonceptivos modernosy e condén
en forma continua durante |os Ultimos seis meses.
Asimismo, la mayoria indicaron que su Ultimo
embarazo no era planeado y que habian tenido
sintomasdeinfecciénenel tracto genital.

Saldivar y Romero (2009) en su
investigacion exploratoria, entrevistaron a 320
estudiantes delos cuales 49.7% fueron hombresy
50.3% mujeres. Concluyeron que el 33.4% de la
muestra total sufrié coercion sexua (las mujeres
un 56.1% y los hombres un 43.9% reportan
haberla sufrido, sin encontrarse diferencias
estadisticas dignificativas) y un 9.4% gercid
coercion sexua sobre su pareja (un 83.3% de los
hombresy un 16.6% delasmujeres).

Cécedes, Vanoss y Sid Hudes (2000)
efectuaron una investigacion entre los jévenes en
Lima (Pert) con edades entre 16 a 17 afios, en la
que encontraron que la mitad de jovenes y un
cuarto de los adolescentes reportaron coercion
sexual, ademas quienes refirieron sufrir coercion
sexual notificaron en € trascurso de su vida
algunainfeccion detransmisionsexual .
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Las aumnas de educacion secundaria de la
ciudad no son gjenas a estas situaciones, tanto de
violencia como de “presion” sexual. La reducida
informacién, la escasa consejeria y el
aparentemente i nexistente plan de vida que denote
una vida sexua responsable, son factores de
riesgo que circundan la vida de las estudiantes;
éstos podrian ser abordados de forma oportuna;
por ta motivo, nos planteamos la siguiente
pregunta: ¢Cudl es larelacion entre los estilos de
comunicacion, la coercion y la actividad sexual
en las estudiantes de nivel secundario de tres
institucioneseducativasdelaciudad deTrujillo?

El objetivo propuesto para e estudio fue
determinar la relacion entre los estilos de
comunicacion, la coercion y la actividad sexual
en estudiantes que cursan € nivel secundario de
tres instituciones educativas en la ciudad de
Trujillo.

METODO

El estudio es de tipo no experimental y
transversal (Hernandez, Fernandez & Baptista,
2006). Se empled un disefio correlacional, pues se
orientard a determinar e grado de relacion
existente entre dos 0 més variables en una misma
muestrade sujetos(Sanchez & Reyes, 2006).

Participantes

La poblacion objetivo del estudio estuvo
constituida por aguellas aumnas matriculadas en
el nivel secundario de tres instituciones
educativas estatales de Trujillo, en € afio 2010,
gue se encontraban en situacién de
emparej amiento con cuatro meses como minimoy
tenian edadesentrelos12y 18 afios.

Para determinar el tamafio de la muestra se
trabgj6 con laformula de Cochran aun nivel de
confianza del 95% y un margen de error del 5%.
La muestra estuvo representada por 370
adolescentes del sexo femenino que en d
momento de la evaluacién cumplieron con los
criterios de inclusion y de exclusion,

seleccionadas por un muestreo probabilistico
aleatoriosimple.

| nstrumentos

Inventario de Estilos de Comunicaciéon de la
Parga

Fue creado en €l 2003 por Sanchez Aragon y
Diaz - Loving, de la Universidad Naciona
Autonoma de Meéxico, con la finalidad de
identificar los estilos positivos y negativos que las
personas con pargja  usan para comunicarse.
Puede administrarse de forma individual o
colectiva; asimismo, no cuenta con un tiempo
limite.

El Inventario de Estilos de Comunicacion
version corta, estd compuesto por 78 reactivos
digtribuidos en 26 factores que se encuentran
divididos en dos versiones. Cuando platico con mi
parga YO SOY y cuando mi pareja platica
conmigo M| PAREJA ES. A suvez, estasdosareas
se dividen cada una en dos secciones: positivo y
negativo. En nuestro estudio sélo se utilizo e
cuestionario que mide las secciones positivas y
negativasdelaversionY O SOY, €l cual constade
36 items. Contiene estilos caracteristicos: Social
Afiliativo, Socia Auto-modificador, Simpatico,
Abierto, Claro, Reservado-Reflexivo y Socia
Normativo, Violento Instrumental, Autoritario,
Evitante, Hiriente e Irritante Expresivo. El tipo de
escala utilizada para medir los reactivos del
ingrumento fue € diferencia seméantico. La
técnica se desarrolla proponiendo una lista de
adjetivos a sujeto, que é ha de relacionar. Los
adj etivos se presentan en formabipolar, mediando
entre ambos extremos una serie de cinco valores
intermedios, donde el individuo debe elegir entre
unodeellos.

Para € estudio, se tuvo que adaptar €
inventario a la realidad trujillana 'y se aplicd la
primera prueba piloto, identificando los items que
no evidenciaban validez de contenido, por lo que
fueron sometidos a criterio de cinco jueces
expertos, quienes eran licenciados en
Comunicacion, Literatura y Psicologia, con la
finalidad de conocer s lositems estaban acordesa
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la poblacion que participaba en la investigacion.
Se modificaron algunos adjetivos de la prueba,
pero manteniendo el concepto del item. Estos
fueron seleccionados luego de la aplicacién del
chi cuadrado con un valor de p<.05. El
instrumento modificado se aplicd en una
ingtituciéon educativa estatal; luego de ello se
prosiguio con la evaluacion del instrumento auna
muestra de 370 estudiantes trujillanas de
secundaria, de sexo femenino, con edades
fluctuantes entre 12 y 18 afios de edad y que
ademas, mantenian unarelacion deparegja.

Asimismo, se determinaron nuevos
resultados en cuanto a la validez de constructo,

Tablal

item-test y confiabilidad. Respecto alavalidez de
constructo, se obtuvo un valor ato en la prueba
KMO=0.815, lo cua indica que es pertinente
redizar el andlisisfactorial.

En e andliss factorial se encontré las
comunalidades de los items, obteniendo valores
entre 0.43y 0.72, lo cual indica que hay un nivel
alto de proporcion de variabilidad de | os factores.
De la misma forma  se hallaron las cargas
factoridesaltas delositemsparacadafactory las
rotaciones, siguiendo a los autores se usd la
rotacién varimax, determinando que los 12
estilos que setoman en cuentaexplican el 61.30%
delavarianzatotal.

Estructura Factorial del Inventario de Estilos de Comunicacion

Yo Positivo Social Afiliativo

Social
Automodificador

Reservado -

Reflexivo

Claro

Social Normativo

Simpético

Abierto

Violencia
instrumental

Yo Negativo

Evitante

Hiriente

Expresivo

Autoritario

Irritante
Expresivo
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1. Agradable 0.688 0.647
4. Amistosa 0.645 0.586
7. Atenta 0.641 0.671
32. Discreta 0.565 0.572
35. Tolerante 0.703 0.579
36. Tranquila 0.480 0.717
5. Examinadora 0.563 0.640
8. Equilibrada 0.747 0.725
20. Precavida 0.548 0.537
9. Coherente 0.529 0.665
10. Comprometida 0.656 0.475
11. Adecuada 0.479 0.621
12. Honesta 0.714 0.436
15. Educada 0.399 0.597
31. Ordenada 0.525 0.544
27. Juguetona 0.790 0.559
29. Graciosa 0.466 0.578
30. Oportuna 0.736 0.582
14. Directa 0.555 0.625
21. Expresiva 0.426 0.598
22. Sincera 0.703 0.565
2. Agresiva 0.456 0.659
3. Amenzante 0.766 0.672
6. Atacante 0.763 0.569
23. Fria 0.325 0.701
33. Cdlada 0.750 0.654
34. Seria 0.715 0.696
24. Firme 0.433 0.642
25. Inquisitiva 0.781 0.612
26. Grosera 0.649 0.715
16. Severa 0.507 0.523
17. Critica 0.590 0.564
19. Exigente 0.700 0.651
13. Dificil 0.565 0.651
18. Confusa 0.464 0.618
28. Molestosa 0.587 0.621
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La validez item-test del inventario indica
una correlacion méxima de 0.527 en el item 19y
unacorrelacién minimade 0.264 en € item 22, de
estaformase corroboralavalidez de contenido de
cadaitem, esdecir, el item guardarelacién con los
estilosdecomunicacion.

En lo concerniente a la fiabilidad dd
instrumento, se aplicd € método Alfa de
Cronbach, siendo este de 0.81; asimismo, se
obtuvo la confiabilidad de cada estilo de
comunicacion positivo, consiguiendo 0.64 en €l
estilo Social Afiliativo, 0.52 en Social Auto-
modificador, 0.64 en Simpético, 0.75 en Abierto,
0.51 en Social Normativo, 0.67 en Reservado-
reflexivo, 0.78 en Claro. De igual forma, se
obtuvo la fiabilidad de los estilos negativos,
consiguiendo 0.64 en el estilo Violento
Instrumental, 0.53 en Evitante, 0.80 en Hiriente
Expresivo, 0.55 en Autoritario y 0.61 en Irritante
Expresivo.

La correccidn es a mano, con la ayuda de
plantillas de calificacion ya que € formato de la
prueba permite una correccién répida. La
puntuacion oscila entre 0 y 2 segin €l tipo de
respuesta. Se asigna una puntuacion de 2, cuando
coincide la respuesta del evaluado en la columna
del signo més (+); se puntta 1, cuando no existe
marca alguna, tanto en la columna del signo més
(+) y menos(-); seasignad puntaje0 cero, cuando
hay coincidencia entre la respuesta del evaluado
en la columna del signo menos  (-). Una vez
corregidas todas las escalas, se suman las
cantidades resultantes y se sacara e puntge
directo por cada escala. Posteriormente las
puntuaciones directas se convierten en
puntuaciones percentiles y eneatipos (Sanchez
Aragon & Diaz—Loving, 2003).

Escalade Coercion Sexual paraPargjas

Fue creada por Herndndez y Gonzélez
(2009) en la Universidad de la Laguna - Espaiia.
La escala busca medir la coercion sexua en
pargjas estables. La administracién es colectiva,

pudiendo aplicarsetambiéndeformaindividual .

Para €l estudio, se utilizd la versiéon de 10
items, la cua tuvo que ser adaptada a la realidad
tryjillana. En primera instancia, se establecio €
contacto con una Institucion Educativa estatal
donde se aplicé la primera prueba piloto,
identificando los items que no evidenciaban
validez de contenido, por |0 que fueron sometidos
a criterio de cinco jueces expertos, quienes eran
licenciados en Comunicacién, Literatura y
Psicologia, conlafinalidad de conocer s lositems
estaban acordes a la poblacion que participaba en
lainvestigacion. Serealiz6 un cambio de adjetivo
del item 10, ademés de escogerse los 10 items en
total, estos fueron seleccionados luego de la
aplicacion ddl chi cuadrado con un valor de p<.05.
El instrumento modificado se aplicd en una
segunda Institucién Educativa estatal con la
finalidad de verificar si los items eran
comprensibles. Luego de ello, se prosigui6 con la
adaptacion y baremacién del instrumento a una
muestra de 370 estudiantes trujillanas de
secundaria, de sexo femenino, con edades
fluctuantes entre 12 y 18 afios de edad, que
ademés, estuvieran viviendo una situacion de
emparejamiento.

También, se determinaron nuevos resultados
en cuanto a la validez de constructo, item-test y
confiabilidad. Respecto alavalidez de constructo,
se obtuvo un valor alto en la prueba KM 0O=0.856,
locud indicaqueespertinenteredizar €l andlisis
factorial.

En e andiss factoriad se encontraron las
comunalidades de lositems, siendo el masato el
item 5 con 0.759, lo cua indica que hay un nivel
alto de proporcion de variabilidad de los factores.
De la misma forma  se hallaron las cargas
factorialesaltas delositemsparacadafactory las
rotaciones, siguiendo a los autores se usd la
rotacion varimax que explica el 63.59% de la
varianza total, confirmando asi las 3 sub escalas
de coercion sexua: Chantaje Emociona (43.63%
de la varianza explicada), Culpabilizacion
(10.25%) elnsistencia(9.70%). (Ver Tabla?2)
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Tabla?2

Estructura Factorial de la Escala de Coercion Sexual

Coercion Sexual  Chantaje 1. Dejade ser carifioso 0.781 0.759
Emocional 2. Sepone serio 0.709 0.724

3. Seponetriste 0.816 0.739

Culpabilizacion 4. Dice que con otras no le ocurria 0.696 0.590

5. Dice que quizale soy infiel 0.807 0.693

6. Discute por cualquier motivo 0.685 0.606

7. Dicequesetienequeir 0.560 0.433

Insistencia 8. Sigue seduciéndome con caricias 0.606 0.472

9. Justifica su necesidad de sexo 0.647 0.614

10. Regatea una felacion 0.840 0.726

La validez item-test del inventario indica
mediante una correlacion maxima de 0.678 en €
item 2 y una correacién minima de 0.457 en €
item 10, esdecir, € item guarda relacién con la
coercionsexual.

En lo concerniente a la fiabilidad del
instrumento, se aplicd € método Alfa de
Cronbach, siendo este de 0.85; ademés, se obtuvo
la confiabilidad de las tres subescalas de
inventario, consiguiendo 0.80 en Chantaje
Emocional, 0.75 en Culpabilizacion y 0.67 en
Insistencia.

L a escala cuenta con tres rangos establecidos
con los promedios de frecuencia. Un primer
rango, que denominan “Ausencia de coercidon
sexual”, con los casos que puntiian 0 en las dos
medidas de coercidon (sufrida y eercida). Un
segundo rango, “Coercion de baja frecuencia”,
con los que puntlian por encima de cero y por
debgjode5, al menosen unadelasdosmedidasde
coercion. Por dltimo, se denomina “coercion de
atafrecuencia” a rango que agrupalos casos con
puntuaciones superiores a 5, al menos en una de
las dos medidas de coercion (Herndndez &
Gonzal ez, 2009).

CuestionariodeActividad Sexual

Para fines de la investigacion se elaboré la
encuesta de actividad sexual, con la finalidad de
recolectar informacion significativaquellevé ala

seleccion de las estudiantes de secundaria que
participaron en € estudio segun los criterios de
incluséony exclusién. Laencuestaes sencillay de
répida administracion (2 — 4 minutos), debido a
gue consta de cuatro items, paralograr identificar
s laestudiante mantiene o no actividad sexual.

Procedimiento

Se estableci6 contacto con tres instituciones
educativas de la ciudad de Trujillo, seleccionadas
de manera intencional por los miembros del
equipo deinvestigacion. Seenvié alos padres una
comunicacion escrita mediante la cua se les
informd y solicitd la aprobacién para que sus
hijas participen en la investigacion, explicando
los objetivos del estudio, € procedimiento del
mismo y € caracter voluntario, confidencia y
anénimo delaparticipacion. Segun el cronograma
previamente acordado con las instituciones
educativas, se reunian alos grupos de estudiantes
para la aplicacion de los instrumentos. Antes de
iniciar la resolucion de los cuestionarios, se
explico en qué consistia la investigacion, se les
garantizo la confidenciaidad de sus respuestas y
selesapoyo aclarando que selesauxiliariaen caso
de no comprender la instruccion o bien agun
adjetivo; ademas, se dieron las instrucciones
generales de resolucién de los cuestionarios.
Iniciaron leyendo la primera parte para asegurarse
de que todos los participantes comprendan la
forma de responder a cada una de las preguntasy
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afirmaciones. Se procedié a seleccionar a las
adolescentes que cumplian los criterios de
inclusién, se opté por utilizar la formula de
Cochran para € muestreo, se codificaron los
instrumentosy finalmente serealizo € vaciado de
datos, utilizando e paquete estadistico SPSS
version15.0

RESULTADOS

EnlaTabla3, seapreciaquelacorrelacion de
Spearman identifica relacién negativa, altamente
significativa, entre la sub escala “Chantge

Tabla3

emocional” de Coercion Sexual y los Estilos de
Comunicacion “Yo Positivo”: Socia Afiliativo,
Simpaético, Abiertoy Claro (p<.01). Por otro lado,
se identifica relacion negativa, altamente
significativa, entre Culpabilizacién de Coercion
Sexual y los Estilos de Comunicacién: Socid
Afiliativo, Social Auto-modificador, Abierto,
Social Normativoy Claro (p< .01). Finalmente, se
indica relacion negativa, altamente significativa,
entre Insistencia de Coercién Sexual y los Estilos
de Comunicacion: Social  Afiliativo, Abierto,
Socia Normativoy Claro (p<.01).

Correlacion entre los Estilos de Comunicacion “Yo Positivo” y la sub escalas “Chantaje emocional”,
“Culpabilizacion” e “Insistencia” de Coercion Sexual en estudiantesde nivel secundario enlaciudad

deTruyjillo.

rho p
Social Afiliativo -0.21 0.00**
Social Auto-modificador  0.05 0.32
Simpético -0.16 0.00**
Abierto -0.19 0.00**
Social Normativo -0.13 0.01*
Reservado-reflexivo -0.04 0.35
Claro -0.25 0.00**

*p<.05;**p< .01; p>.05(n.s.)

p rho p
-0.21  0.00** -0.13  0.0**
-0.19  0.00** -0.03 047
-0.11  0.03* -0.05 0.275
-0.21  0.00** -0.19  0.00**
-0.23  0.00** -0.14  0.00**
-0.00 094 -0.07 014
-0.26  0.00** -0.25  0.00**

LaTabla4, muestraquelapruebaestadistica
de correlacion de Spearman identifica relacion

positiva, altamente significativa, entre Chantgje
emociona de Coercion Sexua y los Estilos de
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Comunicacion: Violento Instrumental, Evitante y
Autoritario (p< .01). También, identifica relacion
positiva, altamente significativa, entre
Culpabilizacién de Coercién Sexuad y los Estilos
de Comunicacién: Violento Instrumental,
Evitante, Autoritario e Irritante Expresivo

Tabla4d

(p<.01). Finalmente, identifica relacion positiva,
atamente significativa, entre Insistencia de
coercion sexual y los Estilos de Comunicacion:
Violento Instrumental, Evitante, Hiriente
Expresivo, Autoritario e Irritante Expresivo
(p<.02).

Correlacion entrelos Estilos de Comunicacién “Yo Negativo " ylassub escalas “Chantaje Emocional”,
“Insistencia” e “Insistencia” de Coercion Sexual en estudiantes de nivel secundario en la ciudad de

Trujillo.

Violento Instrumental 0.35 0.00** 0.34 0.00**  0.35 0.00**
Evitante 0.29 0.00** 0.25 0.00** 021 0.00**
Hiriente Expresivo 0.10 0.05* 0.05 0.26 0.14 0.00**
Autoritario 0.14 0.00** 0.31 0.00**  0.15 0.00**
Irritante Expresivo 0.04 0.34 0.17 0.00**  0.10 0.04*
*p<.05; ** p<.01; p>.05(n.s.)
En la Tabla 5 se aprecia que la prueba  Social “Yo positivo”: Afiliativo, Social

estadistica Chi-cuadrado no identifica relacion
estadisticamente significativa (p>.05) entre la
Actividad Sexual y los estilos de comunicacion

automodificador, Simpético, Abierto, Social
Normativo, Reservado-reflexivo y Claro, en los
alumnosinvolucradosenlainvestigacion.
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Tabla5
Relacion entrelos Estilos de Comunicacion “Yo Positivo” 'y la Actividad Sexual en estudiantes de
nivel secundario enlaciudad deTrujillo.

Socia Afiliativo
Alto 58 50.4 152 59.6 4* = 4.167
Medio 38 33.1 59 231 p = 0125
Bajo 19 16.5 44 1/.3
Social Auto-modificador
Alto 60 52.2 129 506 42 = 0.241
Medio 39 339 93 36.5 [= 0.887
Bajo 16 13.9 33 12.9 B [
Simpatico
Alto 31 26.9 71 2719 % = 1412
Medio 63 54.8 125 49.0 [= 0.494
Bajo 21 18.3 59 231 N | [
Abierto
Alto 55 47.8 118 463 4* = 0.765
Medio 45 39.1 110 43.1 p = 0.682
Bajo 15 131 27 10.6
Social Normativo
Alto 57 49,5 135 529 4% = 0.660
Medio 47 40.9 93 36.5 [= 0.719
Bajo 11 9.6 27 10.6
Reservado-reflexivo
Alto 39 33.9 94 369 4* = 4.025
Medio 61 53.0 110 431 [ =0.134
Bajo 15 13.1 51 20.0 |
Claro
Alto 42 36.5 88 345 % = 0228
Medio 56 48.7 131 514 [ =0.892
Bajo 17 14.8 36 141
Total 115 100.0 255 100.0 )
p>.05

LaTabla 6 muestra que la prueba estadistica ~ tanto que no identifica relacion estadisticamente
Chi-cuadrado identifica relacion atamente  significativa (p>.05) entre la presencia de
significativa (p<.01) entre la presencia de  actividad sexual en los Estilos de Comunicacion
actividad sexual de los alumnos con los estilos Evitante, Autoritario elrritante Expresivo.
Violento Instrumental e Hiriente expresivo. En
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Tabla6
Relacion entrelos Estilos de Comunicacion “Yo Negativo” 'y la Actividad Sexual en estudiantes de
nivel secundarioenlaciudad deTrujillo.

Violento Instrumental

Alto 21 18.3 22 8.6 ¥? = 10.008
Medio 24 20.9 40 15.7 p = 0.007**
Bgo 70 60.8 193 75.7

Evitante
Alto 46 40.0 87 341 ¥ = 1.262
Medio 28 24.3 65 255 p = 0532
Bgjo 41 35.7 103 40.4

Hiriente Expresivo
Alto 16 13.9 8 3.2 v 15.277
Medio 42 36.5 100 39.2 0.000**
Bagjo 57 49.6 147 57.6

Autoritario T
Alto 58 50.4 171 671  ¥* = 1.609
Medio 20 17.4 53 20.8 p = 0447
Bgo 37 321 31 12.2

Irritante Expresivo
Alto 39 33.9 75 29.4 X2 = 1.692
Medio 57 49.6 124 48.6 p = 0429
Bajo 19 165 56 22.0

Total 115 100.0 255 100.0
**p<,01

EnlaTabla7 seobservaque, seginlaprueba  Emocional y Culpabilizacion, presentan una
estadisticachi-cuadrado, laActividad Sexual ylas  relacion estadistica altamente significativa
sub escalas de Coercion Sexual: Chantaje (p<.01).
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Tabla7
Relacion entrelosentrela sub escalas de Coercion Sexual: Chantaje Emocional, Culpabilizacion e
Insistencia con la Actividad Sexual en estudiantesdenivel secundario enlaciudaddeTrujillo.

Alto 56 49.6 5 2.0 y? = 1525
Medio 46 40.7 95 37.2 p = 0.000%*
Bajo 13 9.7 155 60.8
Culpabilizacién
Alto 54 48.2 23 9.0 ¥ = 7961
Medio 36 313 87 34.1 p = 0.000%*
Bgo 25 20.5 145 56.9
Insistencia
Alto 54 47.4 28 11.0 ¥ = 12
Medio 50 43.8 99 38.8 p = 0227
Bgo 11 8.8 128 50.2
Total 115 100.0 255 100.0
**p<.01; p>.05
DISCUSION atenta, agradable, amistosa, adecuada- en su

El estudio determino la relacion entre los estilos
de comunicacion y la coercion sexual, asimismo,
la relacion entre coercidon y actividad sexual; sin
embargo, se determinéd la independencia entre
estilos de comunicacion y actividad sexual en
estudiantes del nivel secundario de tres
Instituciones Educativas estatales en la ciudad de
Trujillo.

Se determinaron las relaciones negativas
existentes entre los estilos de comunicacién
positivos: Social Afiliativo, Simpatico, Abierto,
Social Normativo y Claro, y la sub escala chantaje
emocional de coercidon sexual. Es asi que una
estudiante, en quien predomine un estilo de
comunicacién positivo de pareja, es decir, se
describa a si misma con adjetivos positivos -

comunicacién con su pareja, percibe un nivel
bajo de chantaje emocional por parte de su pareja.
En contraste, se determinaron las relaciones
positivas existentes entre los estilos de
comunicacidén negativos Violento Instrumental,
Evitante, Hiriente expresivo y Autoritario y la sub
escala chantaje emocional de coercion sexual,
con ello se puede decir que una estudiante que
utiliza un estilo de comunicacién negativo —se
describe como fria, exigente, critica, severa- al
comunicarse con su pareja percibe un nivel alto de
chantaje emocional por parte de ésta, reflejandose
cuando sc suscita la retirada repentina de afecto

advertida por la disminucién de caricias, besos,
palabras roméanticas, salidas-.  Pantelides y
Geldstein (1997) referian algo similar cuando
afirmaron que varias adolescentes atribuyeron la
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amenaza de abandono del hombre a su intencion
de tomar ventaja del amor de la chica hacia él. De
acuerdo a este punto de vista, la mayoria de las
respuestas a la pregunta de por qué las
adolescentes son incapaces de negarse a una
relacion no querida -aun cuando la fuerza fisica no
se encuentre presente- apuntaron a la
vulnerabilidad de las mujeres a causa de su amor
por el hombre y su temor de perderlo. Holland
(1992) afirmaba situaciones similares, pues
cuando se referia a la amenaza de abandono por
parte de la pareja, muchas adolescentes usaban la
palabra “obligar™ y asi atribuian a las palabras del
hombre un poder abrumador que, en realidad,
reside en la propia creencia o sentimiento de la
mujer de que la pérdida de su compaiiero es
intolerable.

Se determinaron las relaciones negativas
existentes entre los estilos de comunicacion
positivos Social Afiliativo, social
Automodificador, Simpdatico, Abierto, Social
Normativo y Claro y la sub escala chantaje
emocional de coercidon sexual. De esta manera,
una estudiante que utiliza estilos de comunicacion
positivos (se expresa de forma atenta, agradable,
amistosa, adecuada), reporta un nivel bajo de
culpabilizacién  por parte de su pareja. Por el
contrario, se determinaron las relaciones positivas
existentes entre los estilos de comunicaciéon
negativos  Violento Instrumental, Evitante,
Autoritario ¢ Irritante expresivo y la sub escala
chantaje emocional de coercion sexual. Con ello
se afirma que cuando una estudiante utiliza
predominantemente un estilo de comunicacién
negativo, es decir, se comunica de una forma
autoritaria, violenta ¢ hiriente, percibe un nivel
alto de culpabilizacion por parte de su pareja
(recibe reclamos, acusaciones, reproches, es
sindicada como la causante de problemas de
pareja o de infidelidad y atraviesa por situaciones
que la averglienzan). Ruiz-Jarabo y Blanco
(2005) afirman puntos parecidos al referirse que
el hombre violento utiliza diversas tacticas para
conseguir el control sobre la mujer, entre cllas el
causarle un estado de miedo, panico, sumision y
dependencia, mediante el uso de palabras y frases
humillantes (desvalorizacion personal), el

aislamiento, el uso de la fuerza fisica (golpes) y la
culpabilizacion de la mujer, lo cual le hace dudar
sobre su responsabilidad en el acto violento. En
un clima de tension, en donde las expresiones
verbales negativas vertidas por ambos miembros
de la pareja se asocian al uso de tacticas violentas
para mantener el control sobre uno de ellos, la
mujer es mas proclive asufrir la culpabilizacion.

Se determinaron las relaciones negativas
existentes entre los estilos de comunicacidon
positivos: Social Afiliativo, Abierto, Social
Normativo y Claro y la sub escala Insistencia de
coercion sexual. Con ello se puede aseverar que
una estudiante que practica estilos de
comunicacioén positivos -se comunica de forma
clara, simpitica, abierta, reflexiva- percibe un
nivel bajo de insistencia por parte de su pareja. En
contraste, sc determinaron las relaciones positivas
existentes entre los estilos de comunicacion
negativos: Violento instrumental, evitante,
Hiriente expresiva, Autoritario e irritante
expresiva y la sub escala Insistencia de coercion
sexual. De esta forma, una estudiante que,
generalmente, utilice estilos de comunicacion
negativos, es decir, se describa a si misma con
adjetivos negativos como “fria”, “agresiva”,
“atacante”, “inquisitiva”, percibe unnivel alto de
Insistencia por parte de su enamorado (hay
persistencia en la demanda sexual, percibe
presion por medio de conductas como caricias,
toqueteos, besos, palabras roméanticas, frases que
justifican sus conductas, a pesar de la negativa
expresa de ella). Esto se confirma con lo sefialado
por Pantelides y Geldstein (1997), pues en una
pareja en la cual se practican estilos
comunicativos negativos, se da el caso que ante
una primera negacién de relaciones coitales, la
pareja procede con continuas insistencias y
requerimientos de la misma indole sin la presencia
de un tiempo de espera, por lo que la presidn sobre
la mujer es creciente; pasando a la fijacion de una
fecha limite para la consumacion de la relacion
cose puede decir que una estepte, se concretiza
unarelacion sexual forzada violentamente.

Se determinod que no existe relacion entre los
estilos de comunicacion positivos y la actividad
sexual. Asi, en una relacion amorosa es posible
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afirmar que cuando una persona utiliza un estilo
de comunicacion positivo dentro de su relacion de
pareja, ello no esta asociado a la realizacion o no
de actos sexuales. En cambio, se pudo determinar
que si existe relacién positiva entre los estilos de
comunicacion negativos Violento instrumental e
Hiriente Expresivo y la actividad sexual. Los
hallazgos pueden contrastarse con lo reportado
por Andrade, Jiménez y Palacios (2007), quienes
en su estudio con jovenes llegaron a la conclusion
de que la falta de habilidades de comunicacién en
la interaccion sexual influye en la conducta sexual
deriesgo en ambos géneros.

Se determino la relacion existente entre la
sub escala chantaje emocional de coercidn sexual
y la actividad sexual. De acuerdo con los
resultados, la mayoria de estudiantes que
realizan actos sexuales perciben un nivel alto de
chantaje emocional por parte de su pareja; es
decir, sufren la retirada de afecto estratégica (la
pareja de repente esta seria, triste, no da caricias).
Caso contrario ocurre con las estudiantes que no
realizan actos sexuales, ya que la mayoria percibe
un nivel bajo de coercion sexual. Al respecto,
Sierra (2009) confirma lo obtenido en el estudio,
pues asevera que una de las problematicas que se
da en la parcja cs la referida a la vivencia sexual.
Sus estudios dejan en claro que la vivencia sexual
conflictiva también se da cuando alguno de los
miembros de la pareja utiliza las relaciones
sexuales como forma de canje o chantaje
emocional; incluso, se presenta que la negativa al
encuentro sexual sea una forma de castigo y una
forma de comunicacion clara, la persona quiere
generar malestar a supareja. La reafirmacion de la
propiedad privada que genera lo sexual da como
resultado un tipo de violencia soterrada,
enmascarada ¢ inconsciente en la que la persona
termina sintiendo la manipulacion sutil.

Se determind la relacion existente entre la
sub escala culpabilizacion de coercion sexual y la
actividad sexual. Segln los resultados se puede
aseverar que, por lo general, las estudiantes que
mantienen relaciones sexuales perciben un nivel
alto de culpabilizacién, dentro de una relacion
sentimental. Esto refleja que una estudiante quien
recibe constantemente acusaciones y reproches,

mensajes de la pareja como: “con otras parcjas no
me ocurria”, “puede que me estés siendo infiel”, o
se le culpabiliza de no cumplir expectativas
sexuales -y que también incluye reacciones por
parte de su pareja como discutir 0 marcharse-,
mantiene, generalmente, una vida sexual activa.
En cambio, la mayoria de estudiantes que no
realizan actividades sexuales percibe un nivel
bajo de culpabilizacion por parte de su pareja. Los
hallazgos tienen coincidencias con lo sefialado
por Fuertes (2007), quien refiere diversas tacticas
para incitar al acto sexual, utilizando en primera
instancia el chantaje emocional, para luego
generar en ella sentimientos de culpa, angustia y
temor a la pérdida de su pareja. Ademds, Linder
(1993) afirma que las mujeres tienden a evadir el
conflicto de parcja cuando sufren estas tacticas de
coercion porque lo experimentan COmo una
amenaza a su relacion, les preocupa lastimar a
alguien. Asimismo, Fuertes, Ramos, Martinez,
Lopez y Tabernero (2006) obtuvieron en su
estudio que las jovenes que no habian tenido
experiencias de victimizacién sexual con sus
iguales conocidos tendian a tener menos
expectativas positivas en relacion con el uso del
alcohol y en actividades relacionadas como las
relaciones coitales.

Finalmente, se determind que no existe
relacion entre la sub escala insistencia de coercion
sexual y la actividad sexual. El estudio contrasta
con lo propuesto por Necchi, Schufer y Méndez
(2000), quienes refieren que gran parte de las
adolescentes mujeres mantienen su primera
relacion sexual motivada por “provocacion,
seduccion o insistencia de la pareja”, poniendo en
su compaiiero sexual el motivo para iniciarse
sexualmente. Conforme con esto, Pantelides y
Geldstein (1997) plantean que un dltimo recurso
que utiliza el hombre para realizar un acto sexual
se evidencia mediante la induccidn a la excitacion
en la mujer, en donde el varéon acaricia y busca ser
acariciado, lo cual terminaria en una relacidon
sexual.

De acuerdo a lo obtenido, se concluye que
existe relacion entre los estilos de comunicacion y
coercion sexual, entre coercion y actividad sexual.
Sin embargo, se determind la independencia
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entre estilos de comunicaci On y actividad sexual.

Las estudiantes que practican estilos de
comunicacion positivos con su pareja perciben un
menor grado de coercion sexual por parte de ésta,
son poco proclives a sufrir el chantaje emocional,
la culpabilizacion y la insistencia para mantener
relaciones sexuales. Pero todo lo contrario ocurre
con las estudiantes que practican estilos de
comunicacién negativos con su pareja, ya que
perciben, en la mayoria, un mayor nivel de
coercion sexual por parte de su parcja. Ademas, se
denota que hay una mayor cantidad de estudiantcs
que mantienen relaciones sexuales y sufren
coercion sexual por parte de sus parejas.

Por ultimo, se sugiere investigar mas
profundamente variables relacionadas al
funcionamicento familiar, ya que son factores
protectores para el desarrollo adecuado de una
adolescente. También, investigar aian mas sobre
la socializacion en los adolescentes, ya que
muchos comportamientos a esa edad se van
formando en relacion con el grupo de pares.
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APENDICE 1

INVENTARIO DE ESTILOS DE COMUNICACION.
CUANDO ME COMUNICO CON MI PAREJA

Muy agradable
Muy agresiva
Muy amenazante
Muy amistosa
Muy examinadora
Muy atacante
Muy atenta
Muy equilibrada
Muy coherente
Muy comprometida
Muy adecuada
Muy honesta
Muy dificil
Muy directa
Muy educada
Muy severa
Muy critica
Muy confusa
Muy exigente
Muy precavida
Muy expresiva
Muy sincera
Muy fria

Muy firme

Muy inquisitiva
Muy grosera
Muy juguetona
Muy molesta
Muy graciosa
Muy oportuna
Muy ordenada
Muy discreta
Muy callada
Muy seria

Muy tolerante
Muy tranquila

Nada agradable
Nada agresiva
Nada amenazante
Nada amistosa
Nada examinadora
Nada atacante
Nada atenta
Nada equilibrada
Nada coherente
Nada comprometida
Nada adecuada
Nada honesta
Nada dificil
Nada directa
Nada educada
Nada severa
Nada critica
Nada confusa
Nada exigente
Nada precavida
Nada expresiva
Nada sincera
Nada fria

Nada firme
Nada inquisitiva
Nada grosera
Nada juguetona
Nada molesta
Nada graciosa
Nada oportuna
Nada ordenada
Nada discreta
Nada callada
Nada seria

Nada tolerante
Nada tranquila

Rev. Psicol. Trujillo(Pert) 13(2): 147-165, 2011



ARIASA, MARQUINA M.

APENDICE 2
CUESTIONARIO DE A.S.

A continuacion se te presentaran preguntas, las cudles responderas realizando una marca en la
alternativa que creas correspondiente, s6lo puedes marcar una.

1. Mantienes una relacion de pareja actualmente?

A. Si B.No
2. [Mantienes relaciones sexuales con tu pareja en la actualidad?

A. Si B.No
3. Con que frecuencia larealizas

A. Diario B.Cada2063dias C.Semanal D.Mensual E.Nunca
4, (Has tenido relaciones coitales con otras parejas?

A. Si B. No

APENDICE 3

ESCALA COERCION SEXUAL

A continuacion se te presentan diez posibles situaciones y/o respuestas, que pueden ser utilizadas por tu
pareja pararealizar unarelacién sexual cuando estas en desacuerdo, debes leer cada uno de los items 'y
marcar con un aspa““X” lafrecuenciaque més se adapte atu situacion real, sabiendo que 0 esNuncay 10
Siempre.

Cuando estoy endesacuerdo enrealizar un acto sexual , mi pargja:

clienesenamorado?: (Si) (No) Edaddetupareja:........ Tiempoderelacion:..........
Del 0 al 10, lafrecuencia con la que Sientes que tu pargja te presiona para mantener relaciones

sexualeses...........

1. Dejadeser carifioso.

| 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Nunca Siempre
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2. Seponeserio.

| I I I I I I I I I |
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Nunca Siempre

3. Seponetriste.
| 1 1 1 1 1 1 1 1 1 |
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Nunca Siempre

4. Dicequeconotrasnoleocurria

| I I I I I I I I I |
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Nunca Siempre

5. Dicequequizaslesoyinfiel.
| f f f f f f f f f |
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Nunca Siempre

6. Discutepor cualquier motivo.
| f f f f f f f f f |
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Nunca Siempre

7. Diceque tienequeir.
| f f f f f f f f f |
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Nunca Siempre

8. Sigueseduciéndomecon caricias.
| f f f f f f f f f |
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Nunca Siempre

9. Justificasunecesidad desexo.
| 1 1 1 1 1 1 1 1 1 |
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Nunca Siempre

10. Regateaunafel acion/masturbaci on.
| f f f f f f f f f |
0o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Nunca Siempre
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