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Resumen

Las migraciones resultan un factor de riesgo para la salud mental, puesto que
provocan exigencias y demandas al tener que redefinir conductas anteriores e
implementar otras nuevas. Se pretende detectar el impacto que produce la
migracion en la realidad psiquica de los migrantes, especialmente en el potencial
suicida y las funciones yoicas de la realidad. Los instrumentos que se utilizan son:
el Psicodiagnostico de Rorschach, la Escala de Evaluacion del Potencial Suicida
de Adultos y la Escala de Funciones Yoicas de la Realidad. La muestra esta
compuesta por 80 casos de sujetos migrantes y 80 no migrantes. El anélisis de los
resultados permite predecir que las migraciones repercuten en el funcionamiento
yoicoy en los aspectos autodestructivos de las personas que migran.

Palabras clave: migracion, potencial suicida, Rorschach, funciones

yoicas

EFFECT OF MIGRATION ON THE SUICIDE POTENTIAL AND THE
REALITY EGO FUNCTIONS’

Abstract
Migrations result as a risk factor for mental health, due to they cause requirements

and demands in order that redefine previous behaviors and implement new ones.

It aims to identify the impact of migration in the migrants' psychic reality,
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especially on the suicide potential and the reality ego functions. The instruments
used are: the Psychodiagnostic Rorschach test, Evaluation from the Adult
Potential Suicide Scale and the Reality Ego Functions Scale. The sample is
composed for 80 cases of migrants and 80 no migrants subjects. The results
analysis allow to predict that migrations impact in the ego function and self-
destructive aspects of migrants.

Key words: migration, suicide potential, Rorschach, ego functions.

EFEITO DA MIGRACAO SOBRE SUICIDA EM POTENCIAL E
FUNCOES DO EGO REALIDADE

Resumo

As migragdes sao um factor de risco para a saide mental, como as exigéncias e
demandas causado por ter de redefinir a conduta anterior € implementar novos.
Destina-se a identificar o impacto que a migragdo na realidade psiquica dos
migrantes, especialmente no ataque suicida em potencial e as func¢des do ego da
realidade. Os instrumentos utilizados sdo o de Rorschach, a Escala de Avaliagao
do Potencial Suicide Escala Adulto e Realidade Ego fungdes. A amostra foi
composta por 80 casos de individuos migrantes e 80 ndo-migrantes. A analise dos
resultados pode prever o impacto da migracdo sobre o funcionamento do ego e
aspectos auto-destrutiva de pessoas que migram.

Palavras-chave: Migracao - suicida em potencial - Rorschach - Fungdes

Ego.

Los motivos que llevaron a
abordar este tema se refieren a
problematicas consideradas en
diversas investigaciones realizadas
por el equipo de la Catedra de
Rorschach de la Facultad de

Psicologia de la Universidad de

Buenos Aires (Argentina), en el marco
de la programacion cientifica de la
Secretaria de Ciencia y Técnica
(UBACYyT) de dicha institucion.

La tematica relacionada con el
suicidio ha estado presente en varias

de ellas y ha sido de interés en
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sucesivos proyectos de investigacion.
Principalmente por la problematica
social emergente a partir del aumento
global del suicidio como causa de
muerte en el mundo en general y en
Argentina, en particular; y la
esperanzada conviccion de poder
contribuir a instrumentar acciones

preventivas para contrarrestarlo.

Algunas de estas
investigaciones en las que se estudio
el tema fueron: “La problemadtica del
suicidio en nuestra sociedad: su
evaluacion en adultos (PS 048,
programacién cientifica de la
Universidad de Buenos Aires del
proyecto de investigacion para el
periodo 2004-2007) y “Evaluacion
con Rorschach del potencial suicida y
las funciones de realidad en nifios y
adolescentes con y sin psicoterapia”
(Ps 055, periodo 2001-2002), ambos
dirigidos por la Lic. Alicia Martha

Passalacqua.

En estas investigaciones, el
objetivo fue determinar los cambios
psiquicos producidos por efecto de la
psicoterapia, en diversas y sucesivas
edades, diferenciandolos de los
cambios madurativos. Con esa

finalidad se evaluaron las

modificaciones producidas en el
potencial suicida de los sujetos de la
muestra y en su aparato psiquico,
considerando las funciones yoicas de
realidad: Prueba, Adaptacion y Juicio.
Resulto relevante vislumbrar un alto
potencial suicida, como asi también
que la frecuencia de las consultas
psicologicas eran mayores en
poblacion de migrantes. También se
conocian estudios epidemioldgicos
previos en los que se habia
comprobado una menor gravedad en
la psicopatologia diagnosticada, a
medida que se sucedian las
generaciones consecutivas a la
migracion de quienes las originaron.
A partir de ello se disefio la
investigacion denominada “Efectos
de la Migracion sobre la Salud
Mental” (P060, periodo 2008-2010),
también aprobada y subsidiada por
UBACyT vy dirigida por la Lic. Alicia
Passalacqua, cuyos resultados
preliminares se presentan en este

trabajo.

Argentina estd habituada a
recibir inmigrantes de todos los paises
del mundo y posee una alta cultura
migratoria. Resulta un pais
heterogéneo, que presenta una

identidad polifacética. Al mismo
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tiempo, ocupa el primer lugar en
numero de suicidios en América
Latina. El comportamiento suicida en
sus diferentes formas, ya sea como
1deaciones, intentos, amenazas O Su
consumacion, es un problema global
creciente en la sociedad. Constituye la
tercera causa de muerte en la
poblacion en general desde la infancia

hasta la ancianidad.

Un alto porcentaje de muertes
por suicidios podrian evitarse a través
de la prevencidon primaria, pero
también con la secundaria y la
terciaria. Para ello se hace necesario el
diagndstico precoz de ese potencial,
asi como también el conocimiento
adecuado de indicadores de riesgo
suicida a través de campafas

preventivas.

La administraciéon del
Psicodiagnostico de Rorschach y la
aplicacion de la Escala de Funciones
Yoicas de Realidad (E.F.Y.R) y de la
Escala de Suicidio para Adultos
(E.S.P.A), a su vez han demostrado
detectar posibles alteraciones en las
funciones yoicas y/o mayor riesgo
suicida en la poblacion en general. Lo
que posibilitaria, de determinarse

mayor riesgo en la poblacion de

migrantes, la planificacion de
acciones preventivas focalizadas.
Migracion

La migracién es un fendmeno
que se ha dado desde todos los
tiempos. Con la globalizacion y
expansion de los mercados, resulta
cada dia mas frecuente la movilidad
de los sujetos y la desaparicion de los
limites fronterizos entre los paises. De
alli la importancia de la metafora
“modernidad liquida” (Bauman,
2000), la cual hace referencia a que en
las sociedades modernas hay mayor
fluidez, movimientos, cambios
continuos y excesiva rapidez en los
cambios tecnoldgicos sin haber ya un

espacio fijo.

Segiin Del Acebo Ibafez
(1996), se esta produciendo un paso
entre estructuras de sociedades
“comunitarias, cohesivas,
tradicionales y raigales a estructuras
mas individualistas, modernas y

desarraigantes”.

En el pasado, grandes flujos de
inmigrantes hicieron que Argentina se
convirtiera en un pais prospero y
activo. Ciertamente la diversidad
enriquece y el nacimiento de

practicamente todos los paises
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(especialmente los americanos) ha
sido por movimientos migratorios.
Desde fines de la década del 60, se ha
producido un importante cambio en
cuanto al origen constitutivo de estos
movimientos. A partir de entonces se
ha incrementado también la llegada de
otros grupos latinoamericanos, que ha
tenido como consecuencia un cambio
profundo en la composicion étnica del

territorio argentino.

Las migraciones pueden ser
tanto externas, de un pais a otro, como
internas, que se dan dentro del mismo
pais. Generalmente son de dos tipos:
las que se producen como
consecuencia de la pauperizacion de
muchas zonas del interior (de las
zonas rurales a las grandes ciudades) y
aquéllas que se dan en las clases
medias y altas (de los pequenos
pueblos a las grandes ciudades), en
busqueda de ascenso social, cultural y

desarrollo para toda la familia.

La principal causa de
migracion ha sido, y continuta siendo,
la economica por la busqueda de
mejores condiciones de trabajo y de
calidad de vida.

Una caracteristica importante

que se destaca en las migraciones es

que los hombres llegan como
inmigrantes laborales mas que como
inmigrantes permanentes. Las
mujeres, rara vez son inmigrantes
auténomas, generalmente tienden a

seguir a sus padres o a sus maridos.

El proceso de migracion pone
en riesgo las identidades de las
personas. Con la  migracion se
producen muchas y grandes pérdidas:
la familia, los amigos, la cultura, el
paisaje, la situacion social y el
contacto con el grupo étnico. “Al
migrar se pierde a los otros por los
cuales uno es lo que es” (Seidmann,
1990, pp 3). Todos los pilares y puntos
de referencia que hacen y constituyen
el “yo soy”, ya no estan, se perdieron.
Y esto supone un gran esfuerzo
psicologico de reorganizacion

personal.

Este tipo de desplazamiento
provoca cierta desestabilizacion de la
identidad poniendo a prueba la
estabilidad psiquica y emocional de
estos ciudadanos. “La relocacion esta
estrechamente asociada a un aumento
de la frecuencia de perturbaciones
psicosomaticas e interpersonales...el
estrés personal y los conflictos

familiares son un subproducto casi
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inevitable (normativo) de la
migracion” (Sluzki, 1996, pp 93). El
estrés de los inmigrantes tiene en
principio los siguientes factores
vinculantes: la redefinicion de la
identidad,

resocializacion, la soledad a la que

el proceso de

estdn expuestos, el sentimiento de
fracaso al quedar sin posibilidades de
acceder al mercado laboral, el
sentimiento de miedo por estar
sometidos a mafias y organizaciones
que se aprovechan de sus condiciones
de ilegalidad, y el sentimiento de

lucha por sobrevivir.

El cambio de residencia resulta
un suceso vital importante, productor
a su vez de otros sucesos vitales
(cambios econdmicos, actividades
sociales, tipo de trabajo, etc). La
migracion supone una ruptura con las
rutinas diarias y estd acompanada de
cambios significativos en el contexto
social y familiar con abandono y/o
creacion de nuevos roles sociales. Los
migrantes deben adaptarse a esta
nueva cultura, a un nuevo estilo de
vida, a un clima y a comidas
diferentes, entre otras cosas, y deben
ser rapidos en esta adaptacion. Es un
momento dramatico en la vida de estas

personas, que provoca grandes

exigencias y demandas a fin de dar
constantes respuestas. Se hace
necesario redefinir conductas, habitos
y expectativas. Asimismo, deben
afrontar la nostalgia que produce la
separacion de su familia y amigos.
Surge asi el estrés como una reaccion
del organismo a un medio ambiente
sobrecargado de estimulos que exigen

de éluna constante accion adaptativa.

La migracion se considera asi
como ‘“‘situacion traumatica” en el
sentido original descrita por Freud
(1920), para quien un acontecimiento
adquiere el valor de traumatico
siempre y cuando se cumplan algunas
condiciones. No se trata del trauma
tipico, aquél de las series
complementarias, sino mas bien de un
trauma acumulativo, con reacciones
no siempre visibles, pero de efectos
duraderos y profundos. Freud y sus
seguidores se refieren al suceso de la
neurosis traumatica, y designan asi a
todo acontecimiento que irrumpe
bruscamente en la organizacion
psiquica del individuo. (Accidentes,
guerras, explosiones, terremotos,
inundaciones, catastrofes en general,
etc). Es importante también tener
presente el concepto de "series

complementarias" en el
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desencadenamiento de cualquier
conducta normal o patoldgica,
considerando factores que se
interrelacionan entre si:
predisposicion (constitucion del
sujeto), experiencias infantiles y
traumatismos ulteriores. Asi existe
toda una gama de casos en los que un
acontecimiento minimo adquiere
valor desencadenante, debido a la
débil tolerancia del sujeto frente a toda
excitacion o frente a una determinada
excitacion especial y otros casos en
que un acontecimiento, de una
intensidad subjetiva u objetivamente
excepcional, viene a perturbar
bruscamente el equilibrio del sujeto.
En este sentido, se consideran las
posibles alteraciones en el
funcionamiento yoico y /o mayor
riesgo suicida en poblacion de sujetos

migrantes.
Potencial suicida

Los intentos de suicidio, como
aquellos que son consumados, siguen
aumentando tanto en nuestro pais

como en el resto del mundo.

Segun la mayoria de los
psicoanalistas, al originarse en el
instinto de muerte, el potencial suicida

es universal, potencidndose en

momentos o situaciones de crisis

vitales o accidentales.

La personalidad de un
individuo estd constituida por
caracteristicas que le son propias y
esta singularidad se combina con
aquello que es dado desde la cultura de
forma particular. Resulta esperable
que también sus respuestas al medio
sean determinadas por un lado por
factores internos y por otro, por
factores del medio. De alli que no
podemos pensar s6lo en factores de
riesgo desde el punto de vista
individual al evaluar el potencial
suicida, sino que también es necesaria
la inclusiéon del factor social o
ambiental, teniendo en cuenta que la
conducta suicida se incrementa en
situaciones dificiles de afrontar como
es en el caso de las personas que

migran.

Investigaciones realizadas
sobre esta temadtica (Passalacqua,
1997),
diagnosticos de los pacientes

demostraron que los

suicidados eran de lo mas variados y,
sin embargo, todos ellos presentaban
ciertas caracteristicas de personalidad
comunes: dificultad para cambiar de

objetivos y roles, sufrimiento intenso
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vivido como que las cosas les suceden
sin hacerse cargo de su participacion,
poca capacidad de movilizacion,
sensibilidad al fracaso, baja tolerancia
a la frustracion y aislamiento, entre
otras. Todas ellas generan una
limitada capacidad en las personas
(que presentan un elevado potencial
suicida) para hacer frente a las
situaciones dificiles del medio que los

rodea.
Funciones Yoicas

Las funciones de realidad (Laplanche
y Pontalis, 1981) consisten en un
conjunto de operaciones o
procesamientos, de las que el sujeto
registra en forma consciente solo
algunos de los resultados. Constituyen
operaciones que se aplican, en cada
etapa evolutiva, a categorizar,
aprehender y discriminar diferentes

dominios de larealidad.

La prueba de realidad es
definida por Laplanche y Pontalis
(1981) como el proceso postulado por
Freud (1924), que permite al sujeto
distinguir los estimulos provenientes
del mundo exterior de los estimulos
internos y prevenir la posible
confusion entre lo que el sujeto

percibe y lo que meramente se

representa.  Se define como la
capacidad de distinguir la
proveniencia de una idea del mundo
interno (huellas mnémicas) o de la
realidad exterior (percepciones)
(Passalacqua et. al., 2002). Esta
funciébn se encuentra directamente
asociada a la discriminacién yo — no
yo, es decir, a la eficacia de la
percepcion que permite elaborar
conceptos ateniéndose a la realidad tal
cual es, o sea, lo mas objetivamente

posible.

La adaptacion a la realidad
alude al grado de ajuste que presenta
una persona a las pautas normativas de
su cultura, tratindose de un criterio
estadistico (Peyrti, 1981). Se trata de
la colaboracion activa con la sociedad
que incluye los intentos de cambiarla
y no de sometimiento a la sociedad.
Desde el punto de vista psiquico, la
adaptacion es el equilibrio de los
intercambios entre el sujeto y los
objetos, ya que el conocimiento
transforma al individuo en sujeto y al
medio en objeto. También se define la
adaptacion como una sintesis entre
una originalidad personal y
aceptacion de pautas sociales, una
integracion de plasticidad y consenso

social referida a la posibilidad de
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compartir c6digos comunes con otros
(Passalacquaetal.,2002).

El juicio de realidad se define
como la capacidad de cargar
libidinalmente la representacion del
estado real del mundo exterior y del
self. Es en esencia, no compartido,
privado, subjetivo y completo en si
mismo. La vivencia delirante primaria
es una de las perturbaciones
caracteristicas de esta funcion. Si se
considera que juicio es decir algo de
algo o alguien, relacionando
conceptos entre si, se comprende que
esta funcién esté¢ en la base del
pensamiento. Hace referencia a la
posibilidad de establecer juicios
logicos a través de la relacion de
conceptos que den lugar al
pensamiento formal (Passalacqua et
al.,2002).

Objetivo e hipotesis

Los objetivos del presente trabajo son

los siguientes:

Investigar el efecto de la migracion en
el aparato psiquico a través del

Psicodiagnostico de Rorschach.

Evaluar las Funciones Yoicas de
Realidad y el Potencial Suicida en una
muestra de personas migrantes

comparandolas con una muestra de no

migrantes.

Considerar las diferencias que podrian
darse en relacion al lapso transcurrido
desde la migracion, su tipo (interna y

externa)y el género.

Las hipotesis planteadas son

las siguientes:

Las migraciones constituyen un factor
de riesgo para la salud mental,
aumentando el riego suicida y/o
produciendo alteraciones en las

funciones yoicas de realidad.

Las migraciones internas producen
menor riesgo, en ambos sentidos, que

las externas.

Método

Se trata de una investigacion de
disefio ex post-facto, retrospectivo
con grupo cuasi control (Leon &
Montero, 2003), cuya unidad de
analisis es una muestra intencional
que corresponde a sujetos adultos de
ambos sexos con edades
comprendidas entre los 18 y 60 afios
de edad. Se formaron dos grupos de
participantes sobre la base de la
variable migracion y luego se
compararon ambos grupos,

analizando las variables incluidas en
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el disefo. Se toman como variables de
estudio en cada uno de los grupos: el
potencial suicida y las funciones

yoicas de realidad.
Participantes

La muestra esta integrada por
160 casos de sujetos de ambos sexos,
con edades comprendidas entre los 18
y 68 afios de edad. El grupo de
migrantes estd compuesto por 80
casos de sujetos (36 mujeres y 44
varones). El grupo de sujetos que no
han migrado estd compuesto por 80

casos (42 mujeres y 38 varones).
Instrumentos

Escala de Evaluacion del
Potencial Suicida (E.S.P.A)

La consigna y administracién
del Test de Rorschach enfrentan al
sujeto a una situacidon generalmente
nueva para €l y que tiene que codificar
utilizando los recursos disponibles del
yo. Es ademadas un instrumento
considerado efectivo en tareas de
investigacion, dado que, si bien se
trata de una prueba proyectiva, sus
resultados se pueden evaluar tanto
desde el punto de vista cuantitativo
como cualitativo. En el caso de lo
cuantitativo, se obtienen datos

numéricos, facilmente comparables

con los resultados que se esperan para
una poblacion determinada. La Escala
de Potencial Suicida para Adultos
(E.S.P.A, desarrollada por
Passalacqua, Herrera y Orcoyen,
1997),
resultados de un determinado

permite comparar los

universo poblacional con la cantidad y
tipo de indicadores que se verificaron
como presentes en esa poblacion.
Cuando los indicadores superan la
media estadistica de los suicidados, se
considera la existencia de riesgo

suicida.

La escala surgid a partir de la
posibilidad que tuvieron sus autoras
de acceder inicialmente a 20
protocolos Rorschach de personas que
se habian suicidado poco tiempo
después de haberlos examinado. Se
construy6, confrontando esa
poblacion de suicidados con diversas
muestras de igual extension: a)
personas con manifiesta ideacion
suicida; b) personas que habian
intentado suicidarse antes de la
administracion del test; c) pacientes
que habian consultado por motivos no
relacionados con la teméatica abordada
y d) no pacientes. La Media ESPA de
signos de la poblacion de suicidados

es de 20, con un desviacion Standard
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de 4.09, lo cual llevd a considerar
peligrosos los puntajes entre 16 y 24
signos. El 53.8 % de esta poblacion
tenia 20 o mas de los signos que
constituyen la ESPA. La media de
intentantes y de potencial (ideas
suicidas) fue de 16.21 y 16.20
respectivamente. La poblacion de no
pacientes presentaba un promedio de
6.9 signos con un desviacion Standard
de 2.04, lo cual la ubica entre 5y 9

signos.

La escala ESPA estd compuesta
por 44 signos Rorschach més 5
suplementarios, ellos son: en cuanto a
localizaciones: Dd +S > 10; en
relacion a los determinantes del Test:
FM disminuido o igual a 0, C puro,
colores cromaticos y acromaticos
coexistiendo en la misma respuesta,
combinaciondem,KocconCoC'en
una misma respuesta; en cuanto a los
contenidos: abismo, pozo, agujero,
puerta, camino, escalera, abstractos,
manchas, respuestas simbolicas de
muerte como solucidn, misticos, seres
humanos como figura, sombra,
esqueleto, personaje; en referencia a
las féormulas: tiempo promedio
aumentado, Animal % disminuido,
Popular % disminuido, Indice de

Realidad disminuido, Forma + % o

Forma +% extendidos disminuidos,
indice de integracion aumentados los
parciales. Entre los fendémenos
especiales: accion padecida,
combinaciéon confabulatoria,
contaminacion verdadera,
contradiccion, critica al autor, al
examinador o a las ldminas, critica de
objeto, desvitalizacion, disminucion o
anulacion de la conciencia de
interpretacion, disociacion, dividido o
escision, E.Q.A (Essential Quality
Emotional), evidencia, fabulaciéon o
sobreelaboracion, fusion figura-
fondo, ilusion de semejanza, logica
autista, morbido, movimiento klein,
perseveracion, respuesta de defecto,

66 9

respuesta de uno, respuesta “0”,
secuencia, shock al vacio o al blanco,
shock kinestésico, simetria y

transparencia.

Escala de Evaluacion de
Funciones Yoicas de Realidad
(E.EY.R)

La escala E.F.Y.R del Test de
Rorschach fue desarrollada como
consecuencia de las ya mencionadas
investigaciones “La problematica del
suicidio en nuestra sociedad: su
evaluacion en adultos” y “Evaluacion

con Rorschach del potencial suicida y
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las funciones de realidad en nifios y
adolescentes con y sin psicoterapia”.
El objetivo inicial de la creacion de la
escala fue el de contribuir, con el
Psicodiagnostico de Rorschach, a
realizar una medicion lo mas objetiva
posible del funcionamiento yoico y
comprobar la eficacia de los procesos
terapéuticos que determinan cambios
profundos en el aparato psiquico.
Dicha evaluacion se efectuaba a través
de la administracion del Test al
principio de la psicoterapia a una
muestra de pacientes y no pacientes de
diferentes franjas etarias, realizdndose
un retest después de transcurridos
como minimo seis meses a ambas

muestras.

Los signos de la escala EFYR
que evaltian las tres funciones son:
para el constructo Prueba de Realidad,
la calidad formal dentro de los
puntajes esperables (el F+% y el F+%
extendido), y la ausencia de
Fen6émenos Especiales patoldgicos
como Anulacion de la Conciencia de
Interpretacion (especialmente las
relacionadas con la Autorreferencia,
cuya presencia implica la pérdida de
distancia entre lo percibido y la
realidad) y Contaminacion Verdadera

(en donde dos o mas conceptos se

superponen, sin discriminarlos como
diferentes). La Adaptaciéon a la
Realidad se evalia por medio de la
presencia de indicadores que aluden al
consenso con la mayoria de la
poblacién: el Indice de Realidad
(LR.), el Porcentaje de Respuestas
Populares (P%),

ante las tres Gltimas laminas de Color

el de Respuestas

(Prop. C.) especialmente, y
secundariamente, con el porcentaje de
Contenidos Animales (Indice de
Estereotipia: A%) y el de Detalles
Usuales (D%). El Juicio de Realidad
se evalua fundamentalmente por la
ausencia de los siguientes Fenomenos
Especiales, todos ellos relacionados
con fallas en la logica del
pensamiento: Logica Autista,
Secuencia, Contradiccion,
Combinacién Confabulatoria,
Verbalizacion de Relacion y

Respuesta de Posicion.
Procedimiento

A todos los casos se les
administré en forma individual el test
de Rorschach siguiendo los criterios
para la administracion, clasificacion 'y
analisis, establecidos por la Escuela
Argentina de Psicodiagndstico de
Rorschach.
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Asimismo, se aplicoé a cada
protocolo las escalas E.S.P.A. y
E.F.YR.

La variable Potencial Suicida se
operacionalizé sobre la base de las
puntuaciones de los sujetos en la
escala E.S.P.A del Psicodiagndstico
de Rorschach. La variable Funciones
Yoicas se operacionaliz6 teniendo en
cuenta las puntuaciones en la escala
E.F.Y.R del Psicodiagnostico de
Rorschach. Se evalu6 asi el
mantenimiento y conservacion de las
funciones yoicas: Prueba, Adaptacion
y Juicio de Realidad. Se consideran en
este analisis también las variables
sexo y tiempo transcurrido de la

migracion. Para operacionalizar esta

Tabla 1A

ultima variable, se dividi6 el grupo de

sujetos migrantes en tres grupos:

Sujetos que hace menos de dos

afios que han migrado.

Sujetos que migraron hace mas

de dos afios y menos de 10 afios.

Sujetos que hace mas de 10 afios

que han migrado.

Resultados

En un primer momento se
analizaron los datos obtenidos a partir
de la aplicacion de la escala EFYR.
(Tabla 1).

Escala de Evaluacion de las funciones yoicas de realidad: medias y desvios de

ambos grupos de la muestra.

Grupo migrantes

Grupo no migrantes

EFYR 8.31 1.33 8.45 1.39
Prueba 4.23 0.92 4.38 1.09
Adaptacion 1.44 0.39 1.53 0.56
Juicio 2.63 0.50 2.68 0.52
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Tabla 1B
Escala de Evaluacion de las funciones yoicas de realidad: medias y desvios de
ambos grupos de la muestra.

Grupo migrantes Grupo no migrantes

EFYR y tiempo de

migracion
Menos de afios 7.75 1.42
2 a 10 afos 8.76 1.17
Mas de 10 afios 8.42 1.10

Prueba de realidad y tiempo

de migracion

Menos de afios 395 0.95
2 a 10 afios 4.50 0.87
Mas de 10 afios 421 0.84

Adaptacion a la realidad y

tiempo de migracion

Menos de afios 1.35 0.40
2 a 10 afios 1.47 0.43
Mas de 10 anos 1.57 2.46

Juicio de realidad y tiempo

de migracion

Menos de afios 2.44 0.66

2 a 10 afios 2.79 0.28

Mas de 10 afios 2.64 0.43
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Tabla 1C

Escala de Evaluacion de las funciones yoicas de realidad: medias y desvios de

ambos grupos de la muestra.

Grupo migrantes Grupo no migrantes
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EFYR y Sexo
Varén 8.26 1.36 9.43 4.42
Mujer 8.35 1.32 8.28 1.58
Prueba de realidad y Sexo
Varén 4.15 1.01 4.61 0.98
Mujer 431 0.84 4.09 1.17
Adaptacion a la realidad y
Sexo
Varén 1.38 0.40 1.48 0.70
Mujer 1.49 0.39 1.58 0.31
Juicio de realidad y Sexo
Varén 2.73 0.38 2.72 0.48
Mujer 2.54 0.58 2.62 0.56
EFYR y tipo de migracion
Interna 8.33 1.31
Externa 8.26 1.41
Prueba de realidad y tipo de
migracion
Interna 4.16 0.98
Externa 4.41 0.76
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Tabla 1D

Escala de Evaluacion de las funciones yoicas de realidad: medias y desvios de

ambos grupos de la muestra.

Adaptacion a la realidad y

tipo de migracion

Grupo migrantes Grupo no migrantes

Interna 1.44 0.39
Externa 1.44 0.40
Juicio de realidad y tipo de
migracion
Interna 2.73 0.38
Externa 2.40 0.67

La puntuacion media de la
escala en el grupo migrante es de 8.31
y de 8.45 en el otro grupo.
Discriminando cada una de las
funciones que evaltia esta escala, la
prueba de realidad tiene un valor
medio de 4.23 en el grupo de
migrantes un puntaje algo mayor (en
una Escala que es sensible a nimeros
pequefios por su corta extension) de
4.38 en el grupo de no migrantes. La
adaptacion a la realidad es de 1.44 en
el grupo de migrantes y también
mayor: 1.53 en el otro grupo. El juicio
de realidad tiene un puntaje de 2.63 en

los sujetos migrantes y algo mayor,

2.68, en las personas que no han

migrado.

Considerando cémo afecta el
tiempo de migracidéon al
funcionamiento yoico, los sujetos que
hace menos de dos afos que han
migrado obtuvieron un puntaje
promedio de 7.75 en la escala EFYR,
1.35 en la
Los

sujetos que hace mas de dos y menos

3.95 en la prueba,

adaptacion y 2.44 en el juicio.

de 10 afios que han migrado,
puntuaron una media de 8.76 en la
escala EFYR: 4.50 en la prueba; 1.47
en la adaptacion y 2.79 en el juicio.

Los sujetos que hace mas de 10 afios
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que han migrado, tuvieron un puntaje
algo menor que entre los de menor
tiempo de migracion, pero todavia
mayor que los de menor tiempo de
migracion: 8.42 en la escala EFYR:
421 en la prueba; 1.57 en la

adaptaciony 2.64 en el juicio.

Tomando la variable sexo, los
varones migrantes puntian en la
escala EFYR una media de 8.26 y los
que no han migrado 9.43. Las mujeres
migrantes puntian 8.35 y las no
migrantes 8.28. Los varones
migrantes obtienen 4.15, 1.38 y 2.73
en la prueba, adaptacion y juicio,
respectivamente. Los no migrantes
4.61,
migrantes obtienen 4.31, 1.49 y 2.54

1.48 y 2.72. Las mujeres

en la prueba, adaptacion y juicio,

respectivamente. Las no migrantes
4.09,1.58y2.62.

Enrelacion al tipo de migracion,
las personas que han migrado en
forma interna, es decir, dentro del
mismo pais, la media en la escala
EFYR es de 8.33 y en cada una las
funciones: 4.16 para la prueba: 1.44
para la adaptacion y 2.73 para el
juicio. Las personas que han migrado
de un pais a otro (externa), lamedia en
la escala EFYR es de 8.26, y en cada
una las funciones: 4.41 para la prueba:
1.44 para la adaptacion y 2.40 para el
juicio.

En un segundo momento se
analizaron los datos obtenidos a partir
de la aplicacion de la escala ESPA.
(Tabla2).
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Tabla 2

Escala de Evaluacion del Potencial Suicida: medias y desvios de ambos

grupos de la muestra.

Grupo migrantes Grupo no migrantes

N

80 N =280

Media Desvio Media Desvio

ESPA 12.89 5.59 10.68 5,13
ESPA y tiempo de migracion

Menos de afios 13.94 5.36

2 a 10 afios 11.80 5.82

Mas de 10 aflos 13.29 5.39
ESPA y Sexo

Varén 11.97 6.44 9.43 4.42

Mujer 13.71 4.61 12.19 5.57
ESPA y tipo de migracion

Interna 12.41 5.91

Externa 14 4.70

La puntuacion media de la
escala en la muestra de migrants es de
12.89 y menor: 10.68 en la otra.

Considerando cémo afecta el
tiempo de migracion sobre este
potencial suicida, los sujetos que
migraron hace menos de dos afios
obtuvieron un puntaje de 13.94. Los

sujetos que migraron hacen mas de

dos y menos de 10 afios, puntuaron
11.80. Los sujetos que migraron hace
mas de 10 afios, puntuaron 13.29enla
escala incrementandose con el mayor

tiempo transcurrido.

Tomando la variable sexo y
potencial suicida, los varones
migrantes puntuan en laescala 11.97y

las mujeres 13.71.
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Enrelacion al tipo de migracion,
las personas que han migrado en
forma interna tienen una media en la
escala ESPA de 12.41. Las personas
que han migrado de un pais a otro
(externa), la media en la escala ESPA
esde 14.

Discusion
Como podemos observar, a
partir de los datos arriba expresados,
las migraciones constituyen un factor
de riesgo para la salud mental, pues
aumentan el riesgo suicida y producen
alteraciones, aunque menores, en el

funcionamiento yoico.

Los indicadores de suicidio
aumentados en los sujetos migrantes
no so6lo marcan riesgo de conductas
autodestructivas, sino también
dificultades para tramitar el proceso
de duelo que estarian atravesando,
siendo mayor este potencial en los
primeros tiempos de la migracion.
Esto confirmaria que las migraciones
internas producen menor riesgo para
el aparato psiquico que las externas.
Otro dato revela que, las mujeres
evidencian mayor dificultad para
resolver el trauma migratorio,

posiblemente por ser las que suelen

acompafiar la iniciativa, que por lo
general se origind en sus compaieros,
y no en ellas; permitiéndose sentir
mayor nostalgia por lo perdido. Los
varones, ademas de asumir su propia
decision, en el caso de que el traslado
sea por motivos laborales, estan en
contacto con los habitantes, la cultura,
codigos y costumbres del nuevo lugar

desde los comienzos de sus estadias.

Pasados los afios de migracion,
declinan las idealizaciones que
probablemente se han instrumentado
para permitir el cambio, ante la
imposiciéon de la realidad. Los
inicialmente esperanzados
protagonistas comienzan a hacerse
cargo de los proyectos que no se
pudieron realizar y es posible que
vuelva la afioranza por la tierra
perdida y se re-actualice lo no
elaborado oportunamente, volviendo

aaumentar los indicadores ESPA.

La diferencias encontradas a
partir de los estadisticos, confirman
que las migraciones producen leves
alteraciones en las funciones yoicas de
realidad. Los valores de la EFYR en la
muestra general de migrantes, se
hallan algo disminuidos con respecto

a los puntajes esperados en la Escala
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total y los que se obtienen a mayor
tiempo de migracion. Mejora
levemente el funcionamiento yoico en
la medida que aumenta el tiempo
transcurrido desde la migracion, lo
cual da lugar a establecer hipdtesis
referentes a menor dafio en lo
estrictamente estructural con las
migraciones y/o a la inferencia sobre
que, a medida que va transcurriendo el
tiempo de permanencia en el lugar, se
va logrando cierta estabilizacion que
permite un mejor funcionamiento

yoico.

Estos resultados indicarian
entonces que lo estructural no se
afecta tanto con la migracion, como lo
relacionado con el potencial suicida,
lo autodestructivo y lo tanatico. Las
migraciones internas producen menor
riesgo, en ambos sentidos, que las
externas.

Si bien

comunicacion sélo pretende mostrar

la presente

los resultados preliminares de Ia
investigacion en curso, las diferencias
encontradas entre ambos grupos
(migrantes y no migrantes) responden
a las hipotesis sustentadas
inicialmente confirmando que las

migraciones constituyen un factor de

riesgo para la salud mental, que
aumentan el riesgo suicida y/o
producen alteraciones en las

funciones yoicas de realidad.

En las escalas aplicadas a partir
del Test de Rorschach, ESPAy EFYR,
se evidenciaron resultados
comparativos tendientes a corroborar
las hipotesis planteadas. De acuerdo a
esto, las migraciones inciden en el
aparato psiquico, constituyendo un
factor de riesgo para la salud mental;
pero especialmente en lo referente a
conductas autodestructivas, habiendo
obtenido los migrantes externos una
media cercana a la poblacion de

riesgo.

Estos datos y conclusiones se
hallan en constante proceso de
recoleccidon, investigacidén y
procesamiento; considerandose de
suma importancia la ampliacion del
nimero de casos que formaran la
muestra definitiva. Se prevé continuar
también con la busqueda y
comparacion de otros datos
observables, con la consideracion de
otros estudios de validacién y
confiabilidad y una vez aumentado el
tamafio de la muestra, con el

entrecruzamiento de otros datos y la
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aplicacion de pruebas estadisticas,
como por ejemplo la prueba T de
comparacion de medias. Estos
resultados confirman las hipdtesis
previas sin haber extraido todavia

todos los estadisticos que se preveen.

Relacionar los efectos reales
de la migracion en la salud mental y
sus consecuencias en el aparato
psiquico; en especial, en Argentina
que ha tenido un tipo de migracion
numerosa y particular, es un desafio

que convoca a seguir investigando.
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