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RESUMEN

El presente estudi o tiene como objetivo construir uninstrumento valido paraidentificar losestilos
de vida saludables en estudiantes universitarios. La muestra estuvo conformada por 231
estudiantes. Los instrumentos utilizados fueron: un Cuestionario de 33 preguntas, Escala de
Orientacion hacia la Vida — Revisada (LOT-R), Escala de Satisfaccion con la Vida, Escala de
Afectos Positivosy Negativos- SPANASYy la Escalade Calidad de Vidade Olson & Barnes. Se
establecio lavalidez de contenido, validez de constructo y confiabilidad. Para el andlisis de los
datos se utilizo el Coeficiente V de Aiken, tablas de distribucién de frecuencias y porcentajes,
Coeficiente Alfa de Cronbach. Se concluye que los items que conforman el Cuestionario de
EstilosdeVidaSaludablestienenvalidez y confiabilidad.

Pal abrasclaves: Estilosdevidasaludabl es, estudiantesuniversitarios, validez, confiabilidad.

CREATION OF A METHOD HEALTHY LIFESTYLESIN UNIVERSITY STUDENTS.
ABSTRACT

This study aimsto create avalid method to identify healthy lifestylesin university students. The
samplewastaken from 231 students. The methods used were; a33 —point questionnaire, aLife—
Orientation table (Revised) (LOT — R), a Scale of Life — Satisfaction, a Scale of Positive and
Negative Attributes (SPANAS) and the Olson and Barnes Scale of Life Quality. The validity of
the contents, construction and rehabilitee were established. For data analysis the Aiken — V
coefficient, tables of frequency- distribution and percentage, and Cronbach — Alpha coefficient
were used. It was concluded that the itemsin the questionnaire if healthy lifestyle are valid and
reliable.

Key words: healthy lifestyle, university students, validity and reliability.

HERSTELLUNG VON EINEM INSTRUMENT UBER GESUNDE LEBENSARTEN VON
STUDENTEN

ZUSAMMENFASSUNG

Dieser Studium erzielt ein gultiges Instrumen herzustellen, um die gesunden Lebensarten von
Studenten zu kennzeichnen. Die Probe bestand aus 231 Studenten. Die genutzten Instrumente
waren: ein Fragebogen aus 33 Fragen,Skalavon L ebensrichtung (Ubersehen) (LOT-R), Skalader
Zufriedenheit mit dem L eben, Skalavon positiven und negativen Neigungen (SPANAS) und die
Skala der Lebensqualitét von Olson & Barnes. Eswurde die Gultigkeit von Inhalt, von Struktur
und die Zuverlassigkeit festgestel It. Fiir die Datenanalysen wurden der Koeffizient V von Aiken,
die Tabelle von Frequenzenverteilung und Alpha K oeffizient von Cronbach benutzt. Die Folge
ist, dassdieltemsvom ersten Fragebogen guiltigund zuverldssigsind.

Schlisselworter: Gesunde L ebensarten, Studenten, Giltigkeit, Zuverl&ssigkeit.
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En la actualidad, el estilo de vida
constituye un constructo que involucra una
serie de factores psicolégicos, sociales,
culturales y hasta econémicos. Resulta
importante en la medida que permite
caracterizar a las personas que nos rodean
y ubicarlas en categorias o en niveles, en
funcion a la manera como viven y dirigen su
conducta.

El estilo de vida puede definirse como
el conjunto de soluciones estratégicas que
adopta el individuo para poder cumplir sus
planes y objetivos globales. En la practica
adoptan la forma de patrones de vida
episédicos y resulta la via mas util para
conocer a una persona. Permite predecir su
conducta, es la regla de reglas para el
individuo y el aspecto cognitivo de la
conducta (Shulman & Mosak, 1988; Ibafiez,
1990; citados por Séanchez-Lépez &
Aparicio, 2001).

Por su parte, Infiesta, Bimella,
Garrucho & March (2004) plantean que el
estilo de vida saludable permite ir
traduciendo en la manera de vivir de las
personas, pautas de conductas que tanto
individual como colectivamente de forma
cotidiana, mejora su calidad de vida.

En el presente estudio, se considera a
los estilos de vida saludables como el
conjunto de comportamientos frecuentes
qgue realiza un individuo orientados al
mantenimiento de la salud fisica y mental,
entre los cuales se encuentran: actividades
ludicas y deportivas, satisfaccion
académica y familiar y consumo de
alimentos, todo ello en funcién a las
caracteristicas sociales y culturales de su
entorno.

A continuacién se daran a conocer los
principales aspectos involucrados en los
estilos de vida saludables de un joven,
divididos en las siguientes areas:

El area de actividades ludicas y
deportivas esta referida a las distintas
actividades organizadas en su vida
cotidiana y realizadas por el joven

estudiante universitario sélo o en compafiia
de pares.

En cuanto a las actividades ludicas, en
muchas ocasiones los jovenes prefieren las
siguientes actividades: ir a casinos,
participar en juegos en red, jugar play station
II, play station Ill, gameboy, ir al billar,
ademas de otras actividades ludicas.

A nivel deportivo se han propuesto
diferentes clasificaciones que parten de
diversos criterios: pedagoégicos,
psicolégicos, antropoldégicos o de
intencionalidad y modalidad deportiva.

Durand (citado por Martin-Albo,
Nufez & Navarro, 1997) clasifica a los
deportes en funciébn a la situacion de
ensefianza / aprendizaje. Son estos los
siguientes: deportes individuales (caminata,
trote, atletismo, ciclismo, gimnasio,
natacion, entre otros), colectivos o de pareja
(aerébicos, futbol, fulbito, basquet, tenis,
voley, ajedrez, ciclismo, entre otros), de
combate (box, vale todo, karate, judo, tae
kwondo, entre otros) y al aire libre (deportes
de aventura: canotaje, ciclismo de montafia,
ala delta, parapente y deportes acuaticos
entre otros).

Por su parte, el area de satisfaccion
académicay familiar, estareferida al estado
de agrado que experimenta el estudiante
con los diferentes aspectos relacionados al
estudio y la familia. En el primer caso, se
expresa mediante sus actitudes hacia el
estudio, trato con sus profesores,
percepcion de su centro de estudios
universitarios, las relaciones con sus
compafieros de estudio y aspiraciones
académicas.

En cuanto a la satisfaccion familiar, se
revela a partir de las respuestas a los
siguientes items: presencia de favoritismo,
motivacion para llevar a cabo los proyectos,
adecuada comunicacién entre sus
miembros, satisfaccion por haber nacido en
su familia, percepcién de otras personas
respecto a sufamiliay alas normasyreglas.



Finalmente, el area de consumo de
alimentos, esta referido a la calidad y a la
frecuencia del consumo de los alimentos, de
tal forma que permitan mantener una
nutricion adecuada o que afecten el estado
delasalud de los jévenes.

Existen varias formas de clasificar a
los alimentos considerando varios criterios.

Para el presente estudio se ha
considerado la Piramide Alimentaria, en la
base de la cual se encuentran los cereales y
tubérculos (pan, arroz, maiz, trigo, pastas,
papa, camote, yuca, etc.); luego se ubican
las frutas (frescas, cocidas o en lata);
seguidamente los vegetales (de hojas
crudas, cocidos y cortados crudos); asi
también se encuentran las proteinas
(carnes de ave, res, cerdo, pescado, huevos
y menestras); posteriormente los lacteos y
sus derivados (yogurt, queso) y finalmente
los azlicares y grasas (golosinas, gaseosas,
helados, comida rapida, Snacks, etc.).

Por otro lado, dentro de las
investigaciones a nivel internacional que
han trabajado el tema de estilos de vida
encontramos, entre otras las siguientes:

Ferndndez, Clia, Béez, Ramirez &
Prieto (2000) estudiaron en La Habana los
estilos de vida, el bienestar subjetivo y salud
de los ancianos. La muestra estuvo
conformada por 324 participantes, entre
varones y mujeres, cuyas edades
fluctuaban entre 60 y 89 afios. Los
instrumentos utilizados fueron: Test de
Pfeiffer, Cuestionario de Neugarten,
Encuesta de Datos Generales y algunas
variables de estilo de vida (actividad laboral,
tiempo libre, empleo, préactica de ejercicio
fisico, habitos de consumo relaciones
interpersonales y contactos sociales). Se
concluyd que un nudmero elevado de
ancianos vivia en parejas y que ademas un
gran nimero de ellos tenia hijos, aspecto
muy beneficioso para la salud del anciano y
el disfrute de bienestar.

Lépez-Carmona, Ariza, Rodriguez &
Munguia (2003) estudiaron la validez vy

consistencia del instrumento FANTASTIC
para medir estilo de vida en diabéticos. El
cuestionario integrado por 25 items y nueve
dominios fueron aplicados dos veces con
un intervalo test- retest promedio de 21 dias
a 260 sujetos de uno y otro sexo con
diabetes mellitus tipo 2. Se concluye que la
reproductibilidad del instrumento es buena,
pero la consistencia interna de algunos
dominios es débil y su contenido
correlaciona poco con los parametros de
control metabdlico en sujetos con diabetes
melitus tipo 2.

En nuestro contexto, Arellano (2000)
estudio los estilos de vida en el Pera. La
muestra estuvo conformada por 3000
participantes entre 18 y 69 afios de edad,
de diferentes departamentos del Peru. El
instrumento aplicado fue un Cuestionario
con preguntas dirigidas a determinar
caracteristicas conductuales, de consumo,
psicogréaficas, socioecondmicas vy
demograficas, entre otras. La informacion
fue analizada a partir de métodos
multivariados, analisis factorial y clusters.
Se encontrd que los peruanos se pueden
agrupar en nueve estilos de vida claros y
diferenciados: conservadoras,
tradicionales, progresistas, sobrevivientes,
adaptados, trabajadores, afortunados,
emprendedoresy sensoriales.

Como se puede apreciar no existen en
nuestro contexto instrumentos validos ni
confiables que midan los estilos de vida
saludables de los jévenes, a pesar que
resulta importante identificar estas
caracteristicas; ya que a partir de ello,
podriamos disefiar programas de
prevencion orientados a mejorar dichos
estilos. De la misma manera, se podrian
elaborar programas de promocion de estilos
de vida saludables a partir del conocimiento
de los mismos.

A partir de todo lo anterior, se desea
establecer la validez y confiabilidad del
Cuestionario de Estilos de Vida Saludables
dirigido un grupo de estudiantes
universitarios.
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El objetivo general del presente
estudio es establecer la validez y
confiabilidad del Cuestionario de Estilos de
Vida Saludables en estudiantes
universitarios.

METODO
Participantes:

El muestreo seleccionado fue de tipo
intencional. La muestra estuvo conformada
por 231 estudiantes de primer y segundo
ciclo de psicologia de una universidad
particular de Lima, de ambos sexos, cuyas
edades fluctuaron entre 18 y 25 afios.

Los criterios de inclusion de la
muestra fueron: la participacion voluntaria y
su condicion de estudiante regular, con un
nimero de cuatro cursos matriculados
como minimo.

La muestra abarco un total de 231
participantes, 175 mujeresy 56 varones.

Instrumentos
Cuestionario sobre Estilos
Saludables

Se construyd un instrumento con el
objetivo general de identificar los estilos de
vida saludables en un grupo de estudiantes
universitarios. Las areas que evalla son
las siguientes: sociodemografica,
econ6mica, personal-social, familiar,
laboral y académica.

Los reactivos correspondientes a las
areas sociodemografica y econémica se
presentan para ser respondidos a partir de
un conjunto de alternativas.

Los demés reactivos,
correspondientes a las areas actividades
lGdicas y deportivas, asi como satisfaccion
académica y familiar, se presentan en
formato de tabla para ser respondidos a
partir de alternativas de seleccion mdltiple.

En cuanto a las alternativas, en las
respuestas referidas a la frecuencia se
consideran los siguientes criterios: siempre
(5 o mas dias de la semana),
frecuentemente (2 a 4 dias por semana) a
veces (1 dia a la semana), casi nunca
(menos de 4 veces al mes) y nunca.

A nivel metodoldgico, se plantearon
como criterios de construccién la
elaboracion de una Tabla de

de Vida

Especificaciones, en donde se presentaron
los objetivos generales, indicadores e items,
que permitirian describir los estilos de vida
saludables.

Escala de Orientacion hacia la vida —
Revisado (LORT-R)

Esta escala se basa en la Escala de
Orientacién hacia la vida, trabajada en 1985
por Seller & Carver. El objetivo de este
instrumento es identificar expectativas
positivas y negativas, a partir del grado de
acuerdo o desacuerdo frente a 10 items que
tiene la prueba (Scheier , Carver & Bridges,
1994).

En Lima, Grimaldo (2004) trabaj6 la
validez divergente y obtuvo una baja
correlacién entre la Escala de Orientacién
hacia lavida (LOT-R) y la Escala de Calidad
de Vida de Olson & Barnes, lo cual indica que
estos constructos mantienen su
independencia, pues la correlacion es igual
a 0,137, siendo la relaciéon baja relacion
entre ellas. De manera similar, con Escala de
Satisfaccién hacia la vida de Diener, en
donde se observa una baja correlacién. De
esta manera, se encontraron evidencias de
prueba respecto a la Validez Divergente de
la Escala de Orientacion hacia la vida (LOT-
R) con los otros instrumentos aplicados.

Respecto a la confiabilidad, la Escala
de Orientacion hacia la Vida — Revisada
(LOT-R) tiene confiabilidad para la muestra
total (,61).

Escala de Satisfaccion con la Vida de
Diener

Esta escala consta de cinco items, a
los que se les responde seleccionando una
entre siete alternativas que van de
“completamente de acuerdo” a
“completamente en desacuerdo”.

En Lima, Alarcon (2000) establecio la
confiabilidad interna de la prueba mediante
el coeficiente Alfa de Cronbach,
obteniéndose ,528, un valor moderado que
indica que los item del test no covarian en



alto grado, como podria esperarse.
Utilizando el método de mitades, corregido
por la formula de profecia de Spearman
Brown, se obtuvor=,581.

La validez de constructo de la escala
fue evaluada mediante anélisis factorial.
Alarcén (2000) utilizd el Método de
componentes principales y la rotacion
Varimax. Se advierte que la escala carece
de unidimensionalidad y se sugiere que
esta conformada por dos factores.

Escala de Calidad de Vida de Olson &
Barnes

Esta escala fue construida por David
Olson & Howard Barnes en 1982. Los
objetivos de esta Escala son medir las
percepciones de individuales de
satisfaccion dentro de los dominios de la
experiencia vital de los individuos. (Diaz et.
al, 2001).

En Lima, Grimaldo (2003) encontré
indices de confiabilidad aceptables en lo
gue respecta a su consistencia interna, lo
cual constituye un indicador positivo en
torno a su precision para evaluar la calidad
de vida.

En cuanto a la Validez Divergente,
Grimaldo (2003) encontr6 una baja
correlaciéon (,311) con los constructos de
Autoeficacia, emociones positivas y
emociones negativas.

Escala de Afectos Positivos y Negativos
(SPANAS)

El SPANAS muestra utilidad clinica
para la evaluacion de la depresion, en
donde los puntajes bajos constituyen un
indicador de depresion aconsiderar.

La version espafiola de este
instrumento fue trabajado por Joiner et al
(2997). Incluye dos grupos de diez items,
cuyas respuestas se organizan en una
escala de 1 a 5. Un grupo relacionado a
experiencias subjetivas de afliccion tales
como el disgusto, culpabilidad y miedo
(Emociones negativas) y otro grupo referido
la emociones personales de entusiasmo,

actividad y alerta (Emociones Positivas).

En nuestro contexto Grimaldo
(Grimaldo, 2006) trabaj6 la validez a partir
del analisis factorial por el método de ejes
principales y con rotacion varimax. La
extraccion del numero de factores se
circunscribié a 2. Los resultados muestran
gue los dos factores explican un 36% de la
varianza entre los items. Se observa que
todos los items cargan apropiadamente en
sus factores esperados, lo que confirma que
la estructura factorial del SPANAS es
aplicable a la muestra de adolescentes
estudiada.

Procedimiento

Se construyé el Cuestionario de
Estilos de Vida Saludables a partir de la
revision bibliografica considerando algunas
caracteristicas de la muestra, tales como
edady grado de instruccion.

Posteriormente, se realiz6 un estudio
piloto en 30 estudiantes universitarios que
acudieron a un curso vacacional.

Luego se trabaj6 la validez de
contenido. Para ello se utilizé el criterio de
10 jueces especialistas en el area, quienes
dieron su aprobacion o rechazo a cada uno
delos items.

Se procedi6 a la adaptacion del
instrumento, para lo cual se ajustaron dos
items referidos al uso de tiempo libre.

Seguidamente se administraron los
instrumentos simultdneamente. La
aplicacion fue andnima, colectiva y auto
administrada, en horas de la mafiana y la
noche.

Se aplic6 a un total de 267
participantes, de las cuales fueron
anuladas 36 cuestionarios, por diversos
motivos.

RESULTADOS

Andlisis de items (Depuracién de items)

El analisis exploratorio del instrumento
inicial (33 items) identificé cinco
componentes principales, a partir de la
literatura revisada. Para cada é&rea o
factores se identificaron sub-factores, tal
como se presentaenlatabla 1.
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Tabla 1 Factores y Sub factores de la version inicial del Cuestionario

Factores

Sub factores

Personal Social Actividades

y descanso.

Ludicas,
psicoactivas, consumo de alimentos, habitos alimenticios,
actividades de aire Libre y Deportes, tiempo libre y suefio

consumo de sustancias

Area Familiar

Satisfaccion familiar

Area Laboral
laboral

Horas de trabajo,

relaciones afectivas, satisfaccion

Area Académica

académica

Relaciones afectivas,

horas de estudio, satisfaccion

Se considerd pertinente eliminar los items
referidos a las siguientes areas: area
personal social (consumo de sustancias
psicoactivas, tiempo libre: actividades de
creacion, suefio y descanso); area familiar
(relaciones afectivas, actividades
realizadas en familia); area laboral (horas
de trabajo, relaciones afectivas,
satisfaccion laboral) y é&rea académica
(horas de estudio).

Los criterios utilizados para la depuracion
de los items fueron el estadistico (revision
de frecuencias y variabilidad de los items y
andlisis factorial) y el racional (revision del
marco tedrico).

Validez del Cuestionario de Estilos de
Vida Saludables

A) Validez de contenido

El instrumento fue sometido a validez de
contenido a través del método de Criterio de
Jueces, se utilizé el Coeficiente V de Aiken.
Se consulté con 10 psicoélogos especialistas
que ostentaban el Titulo de Licenciado, y/o
el Grado de Maestro o Doctor en la
especialidad de Psicologia.

El resultado obtenido de este proceso fue
una validez significativa del instrumento, a
un nivel de significancia de 0,05, en todos
los items. La versién inicial estaba
compuesta por 41 items, pero fueron
eliminados dos, por no contar con un
coeficiente aceptable. Luego se tomd en

consideracion los aspectos mencionados en
la parte de “depuracion de items” y
finalmente la version final quedé compuesta
por 19 item.

B) Validez de Constructo
b.1 Agrupamiento de items

Respecto a la homogeneidad, para
formar grupos homogéneos de items se
consideraron los siguientes criterios: el
andlisis del contenido y la correlacion entre
los items.

La validez interna de los clusters de
items fue examinada mediante la
correlaciéon promedio inter-item y su valor
minimo y maximo.

En la tabla 2 se presentan los criterios
utilizados para el agrupamiento de items,
considerando rasgos aceptables (el minimo
y maxima correlacion inter.-item) que cada
agrupamiento de item tiene respecto a las
relaciones lineales de sus componentes
(items).



Tabla 2 Homogeneidad de los clusters de items

. Homogeneidad del item
. . . N° de
Dimensiones del instrumento : Promedi _ ]

ltems o min. max.
FACTOR I: ACTIVIDADES LUDICAS Y DEPORTIVAS
Actividades Ludicas 6 0.32 0.15 0.65
Reacciones a las actividades ludicas 3 0,42 0,34 0,52
Deportes individuales 6 0,30 0,02 0,58
Deportes colectivos o de pareja 8 0,30 -0,13 0,89
Deportes de combate 5 0,51 0,40 0,68
Deportes al aire libre (aventura) 5 0,47 0,29 0,82
FACTOR II: SATISFACCION ACADEMICO FAMILIAR
Relaciones afectivas — 4rea académica 4 0,47 0,29 0,64
Satisfaccion académica 6 0,24 -0,005 0,53
Satisfaccion familiar 9 0,33 0,008 0,66
FACTOR Ill: CONSUMO DE ALIMENTOS
Consumo de Alimentos grupo 1 4 0,40 0,33 0,48
Consumo de Alimentos grupo 2 3 0,42 0,34 0,54
Consumo de Alimentos grupo 3 3 0,56 0,44 0,74
Consumo de Alimentos grupo 4 6 0,31 0,13 0,58
Consumo de Alimentos grupo 5 3 0,37 0,32 0,46
Consumo de Alimentos grupo 6 5 0,49 0,39 0,65
Frecuencia de habitos alimenticios 4 0,18 -0,09 0,41

b.2. Analisis Factorial

Primera fase: Determinacion del nimero
de factores y depuracion

Con el objetivo de identificar el nimero
de factores y depurar el contenido de cada
potencial factor, se utilizé el andlisis factorial
mediante la remocién de cluster con baja
carga factorial.

El método de extraccion elegido fue el
de factores comunes, debido a que las
variables para analizar fueron cluster de
item, lo que da una aproximacion a nivel de
intervalo de estas variables; y por otro lado,
para estimar los parametros (cargas
factoriales) relacionadas con los constructos
latentes en los estilos de vida.

En el proceso de andlisis se formaron
inicialmente clusters homogéneos de items,
basados en dos criterios: su contenido y la
correlacion de los items entre si.

Segunda fase:
Definicién de la estructura final

Respecto a la estructura interna la
determinacion del nimero de factores se
realizo a partir de reglas empiricas y desde
el marco tedrico conceptual, esto Ultimo a
partir de la observacion critica de los
resultados. Para la extraccion del nimero
de factores se utiliz6 el analisis paralelo, el
cual sigue un procedimiento comparativo
entre los autovalores generados
aleatoriamente y aquellos extraidos en los
datosreales.

Asimismo encontramos la estructura
factorial final rotada, donde se aprecia que
los clusters de item se organizan en tres
factores. Un primer grupo, en donde
encontramos a las actividades ludicas,
deportes individuales, colectivos y de
pareja, deportes de combate, aventura y al
aire libre. Un segundo grupo de items
cargan en el segundo factor, donde se
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B Tabla3z Correlacion de Pearsan

S Satisfaccion | Calicac de Orientacion
i haciala Vida Vide Jaciala Vida

Faciar1; Area de actividades |Gdicas v

dzpartvas 181 TIE1 =08
Actividades Lddicas 07 20 013
Feacciones Emocionales on At - 032 - 14907 - 23207
Ludicas 035 L34 =123
Deportes [ndividuales 129 124 - 079
Ceportes electivos f Parsig - 031 -, 045 - 046
Deportes de Combate 053 42 D55
Deportes de Aventu-a [Aire Libre)

Facor 2. Area de Zatisfaccion Acedemicay EEy 203 2B10")

Familiar
Saticfaceian Familiar A0 S02(7) 231
Satisfaccion Academica e it A0 2900
Zat Rel. Afect. Académica B A2 D23

Faic.or 3. Aregde Corsurng de alimeslos 20707 28] 104
Alimentos Alka Caloria 176 AT207) 17
Alirnenlos Baja Caloris 208 20107 114
Habios Adrmentic os 108 44 03T

™ La correlacion es signifizativa al nivel 01 (bilazeral).
* La comelacidr es s gnificative al nive 05 hilaterzl}.

ubican los grupos de items que evaltan la
satisfaccion académica y familiar y un
tercer grupo de items, se organizan en otro
factor, en donde encontramos a las
actividades referidas al consumo de
alimentos.

Es necesario mencionar que para la
rotacion de los items en los respectivos
clusters se consideraron los siguientes
criterios: los items deben cargar de ,35 a
mas, para crear un balance entre un limite
liberaly uno conservador.

C) Validez convergente / divergente

En la tabla 3 se observan las
correlaciones entre los factores del
instrumento y otras medidas. Estas
reflejaron un patron de validez convergente
para el factor 2y, por otro lado, un patrén de
tipo divergente de los factores 1y 3 con las
otras medidas.

Confiabilidad del instrumento

La confiabilidad fue determinada a
partir del test re-test. La estimacion de la
consistencia interna de los puntajes se
realizé utilizando el coeficiente alfa de
Cronbach, tanto para el caso de analisis de
los item - test, como para el andlisis de los
cluster - factor.

En latabla 4 se puede observar que en
cada grupo de items se encuentran
coeficientes aceptables de confiabilidad,
con excepcién del grupo de items que miden
frecuencia de habitos alimenticios, en donde
se observa un coeficiente alfa de 0,48, el
cual a pesar de ser marginal, es aceptable
por tratarse tres items.

En relacion con el analisis de la
confiabilidad cluster — factor en la tabla 5
podemos observar que en cada grupo de
items se encuentran coeficientes
aceptables de confiabilidad.



Tabla 4 Confiabilicad itern - test del Cussfionario de Estilos de Vida Saludables

Dimensiones del instrumento ¥
FACTOR 1. ACTIVIDADES LUDICAS Y DEPORTIVAS
Actividades lldicas 073
Feacciones a las actividades l0dicas 068
Deportes individuales 072
Deportes colectivos o de pareja 077
Deportes de combate 052
Deportes al aire libre (aventura) 078
FACTOR 2 :SATISFACCION ACADEMICQ FAMILIAR
Felaciones afectivas — area academica 077
Satisfaccian académica 0,61
Satisfaccidn familiar n7s
FACTOR 3 : CONSUMO DE ALIMENTQS Y ACTIVIDADES RELACIONADAS
Frecuencia de habitos alimenticios 048
—onsumo de alimentos grupo 1 072
iZonsumo de alimentos grupo 2 0,63
iZonsumo de alimentos grupo 3 0749
iZonsumo de alimentos grupo 4 073
iZonsumo de alimentos grupo 5 0,63
Consumo de Alimentos grupo B 083

Tahla 5 Confighiliclad cluster-factor del Cuessfionario dg Estiios de  Vida

Saludables
Cimensiones del instrumento 0
ACTIVIDADES LUDICAS, DEFPORTIVAS Y AIRE LIBRE
Actividades l0dicas 047
Feacciones a las actividades 0dicas 051
Deportes individuales 041
Deportes colectivos o de pareja 040
Deportes de combate 0,50
Deportes al aire libre (aventura) 0,50
SATISFACCION ACADEMICO FAMILIAR
Felaciones afectivas —area academica 0,59
Satisfaccidn academica 052
Satisfaccidn familiar 0,36
COMNSUMO DE ALIMENTOS Y ACTIVIDADES RELACIONADAS
Frecuaencia de habitos alimenticias 0,29
Alimentos de baja Caloria 034 2
Alimentos de alta Caloria 040 g
Z
En latabla 6, respecto a los factores y Por otro lado, en la misma tabla se |g -

la homogeneidad, se puede observar que observa que al analizar el indice de

cada uno de los factores tiene coeficientes homogeneidad estos sugieren la presencia

aceptables de confiabilidad. de unidimensionalidad entre los clusters de
cadafactor, porlos indices encontrados.
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Tabla & Confiahitidad de los facloras v homogeneidad de ios clusters dal

Cugstionario
Homogeneidad de clusters
N Correlacion
Factores Alfe temns|  inter-item Min | Max
promedio
1. Area de actividades lidicas v
deportivas 0745 & 416 291 | B52
2. Area de satisfaccién académica vy
familiar E51| B 339 202 | 477
3. Area de consumo de alimentos 0482 | 7 264 170 | 233

Normas

Desde el punto de vista técnico, la
elaboraciéon de las normas se realizé en
percentilesy en puntaje T, para cada uno de
las sub escalas que comprende el
Cuestionario.

Respecto a la determinacién de las
categorias es necesario mencionar que se
han considerado dos formas distintas de
organizacion de los puntajes, dependiendo
de los factores que identifica el Cuestionario
de Estilos de Vida Saludables.

Para el primer factor correspondiente
a las actividades ludicas y deportivas; asi
como para el tercer factor correspondiente
al consumo de alimentos, se considera que
los niveles 6ptimos se expresan en puntajes
promedio. Una puntuacion baja o alto en
ambos factores son indicadores, ya sea por
déficit o por exceso de niveles de riesgo.

DISCUSION

Validez del Cuestionario de Estilos de
Vida Saludables

Los resultados anteriormente
presentados se relacionan con los
encontrados por Lépez-Carmona et al.
(2003), quienes elaboraron una version de

un instrumento para medir los estilos de
vida en pacientes con diabetes mellitus tipo
2, donde identificaron siete dominios
principales: nutricion, actividad fisica,
consumo de tabaco, consumo de alcohol,
informacion sobre diabetes, emociones y
adherenciaterapéutica.

Al revisar estos dominios, se observa
que los tres dominios encontrados en el
presente estudio guardan relacién, ya que el
primer factor esta referido a la practica de
deportes y actividades ludicas, lo cual esta
relacionado al dominio de actividad fisica. El
dominio de consumo de alimentos vy
actividades relacionadas presenta
correspondencia con el dominio nutricién y
el de satisfaccién académica y familiar con
el de emociones. En la presente
investigacion inicialmente se consideré un
grupo de items orientados a medir un
dominio denominado consumo de drogas
en donde se consideraba también al
alcohol, pero finalmente fue eliminado por
sureducida variabilidad.

Se observan algunas
correspondencias también con el estudio de
Balaguer & Pastor (2001), quienes al
estudiar la relacién entre autoconcepto y los
estilos de vida en la adolescencia media,
construyeron un indice de estilo de vida a
partir de los siguientes dominios: consumo
de alcohol, consumo de cannabis, consumo
de alimentos sanos, consumo de alimentos
insanos, practica de actividad fisica y



practica de deporte encontrando ciertas
similitudes con los dominios que se miden
en el presente cuestionario.,

Los resultados demuestran la validez
del cuestionario, por lo cual puede ser
aplicado a muestras similares de
estudiantes universitarios.

Confiabilidad del Cuestionario de Estilos
de Vida Saludables

La consistencia interna fue evaluada a
partir del coeficiente alfa de Cronbach,
cuyos valores estan en relacion con el
ndmeroy la homogeneidad de los items. Se
obtuvieron valores aceptables en la mayoria
de los grupos de items, mostrando valores
superiores a ,70; puntos de corte sugerido
para indicar buen nivel de consistencia.

Las conclusiones a las que llegamos
se derivan de los objetivos inicialmente
planteados:

e El Cuestionario de Estilos de Vida
saludables demuestra tener validez en
nuestro contexto para muestras
similares a la estudiada.

e El Cuestionario de Estilos de Vida
saludables demuestra tener
confiabilidad en nuestro contexto para
muestras similares a la estudiada.
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