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RESUMEN

En el presente articulo se revisa la vida y obra de Hans J. Eysenck, uno de los psicélogos més influyentes
en la actualidad. Desde su juventud demostro la creatividad y la firmeza que le llevaron a construir una de
las teorias méas conocidas por los psicologos de todas las partes del globo. Se analizan los origenes y los
fundamentos de sus teorias de la personalidad, asi como sus aportes a la psicoterapia, y diversas
investigaciones que han sido poco difundidas entre los psic6logos de estas latitudes, como su teoria de la
incubacion, sus estudios en psicologia de lasalud y su interés por laastrologia.
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HANS JURGEN EYSENCK (1916-1997): THE UNJADED INVESTIGATOR OF
PERSONALITY

ABSTRACT

In this article we review Hans J. Eysenck's life and work, one of the most influence psychologist in modern
times. Since his youth he showed creativity and firmness that led him to create one of the most known
psychological theories in the whole world There were analyzed the origins and arguments of his
personality theories, his psychotherapy contributions, and several investigations that had been shortly
spread among psychologist from this latitudes, like his incubation theory, his studies of health psychology
and his interest about astrology.
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HANS JURGEN EYSENCK (1916-1997): O PESQUISADOR INCANSAVEL
PERSONALIDADE

RESUMO

Este artigo analisa a vida ea obra de Hans J. Eysenck, um dos psic6logos mais influentes de hoje. Desde a
sua juventude mostrou a criatividade ea forca que o levou a construir uma das mais bem-conhecida pelos
psicélogos de todo o mundo. Ele discute as origens e os fundamentos de suas teorias de personalidade e
suas contribuicbes para a psicoterapia, e varias investigacdes tém sido pouco conhecido entre 0s
psicologos nestas latitudes, como a sua teoria de estudos de incubag¢do em psicologia salde e seu interesse
emastrologia.
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Uno de los temas mas estudiados por los
psicélogos es, sin lugar a dudas, la personalidad.
Podemos incluso decir que gran parte de la
historia de la psicologia, sus personajes y sus
obras estan referidas al estudio sistematico de este
constructo. Y es que la personalidad engloba todas
las funciones psicolédgicas que han sido y son
objeto de estudio de los psicélogos,
yuxtaponiéndose y aportando a dos de las ramas
mas amplias de esta ciencia, como son la
psicologia evolutiva y la psicologia clinica, ramas
gue ademas han coadyuvado grandemente al
desarrollo de la psicoterapia. Es dentro de este
campo de estudio que Eysenck se desenvuelve
como un investigador metodico y brillante, cuyas
ideas ofrecen considerables aportes en diversos
terrenos de la investigacion. Aungue Eysenck es
bastante conocido por los tests de personalidad
que llevan su nombre y que él mismo desarrollo,
sus trabajos son mas variados de lo que se cree
(Engler, 1996).

En el presente articulo revisaremos los
pasajes mas resaltantes de la vida de Eysenck
dentro del marco de su obra psicoldgica y del
contexto historico que le toco vivir. Resaltaremos
los aportes originales del autor que son poco
conocidos y que por ende, son generalmente
obviados en la literatura psicoldgica. Pondremos
especial énfasis en sus investigaciones de la
personalidad, asi como sus derivaciones clinicas y
psicoterapéuticas. El objetivo de este trabajo es
entonces, difundir los aportes de Eysenck a la
psicologia, desde el sitial que le corresponde
como uno de los mas grandes teéricos de la
personalidad.

EXPERIENCIAS TEMPRANAS Y
PRINCIPALES INFLUENCIAS

Hans Jurgen Eysenck nace el 4 de Marzo
de 1916 en la ciudad de Berlin, Alemania. Sus
padres fueron actores. Tanto su padre como su
madre rodaron algunas peliculas que alcanzaron
relativa fama durante la época, y montaron
espectaculos variados en algunos teatros de la
capital alemana. Ante este agitado estilo de vida
gue escogieron sus padres, Eysenck tuvo escaso
contacto con ellos, y seria su abuela quien se
encargaria de su formacion durante sus afios de

infancia. Ya en el colegio, Eysenck fue un alumno
aplicado, que fue mejor conocido por sus
compafieros como el “judio blanco” (Engler,
1996).

Eysenck tenia pues una ascendencia judia
como muchos otros grandes personajes, y aungque
al parecer sus padres no lo educaron segun la
practica de los ritos de la religién judia, Eysenck
simpatizaba mucho con los judios de la escuela.
Como podemos inferir, por la época en que
Eysenck nace, sus afios de formacion
transcurrieron en un contexto politico muy
conflictivo, en el que el sustento econdémico era la
preocupacion de todos los dias. Tras haber perdido
la Primera Guerra Mundial, Alemania se sumio en
el desempleo, la inflacién y el desorden;
elementos coyunturales que precedieron y
alentaron el ascenso al poder del nazismo,
encarnado por Adolfo Hitler.

En ese sentido, Eysenck se manifestd
siempre en contra del nazismo y repudié su
ideologia. Cuando cumplié 18 afios, se le instigo
para que se uniera a las fuerzas militares nazis, y
Eysenck optd por dejar su pais. Asi, en 1934
Eysenck arriba a Inglaterra, después de haber
realizado una serie de viajes por toda Europa
visitando diversas universidades como las de
Dijon y Exeter, donde estudio historia y literatura
francesa e inglesa (Dergan, 1999). También
estudié politica y se volvié socialista durante
cierto periodo, pero finalmente se dedico a la
psicologia. Se puede decir que estudio psicologia
por accidente (Caballo, 1997), ya que habia
decidido estudiar fisica, pero como no cumplia
con los requisitos y no queria perder un afio de
estudios, inicid sus estudios en esta profesion, que
eraconsiderada como unacarreraemergente.

Mientras estudié en la Universidad de
Londres, Eysenck conocié a Charles Spearman
(1863-1945) y a Cyril Burt (1883-1971), de
quienes fue alumno. Serian Spearman y Burt los
que le conducirian por la rama de la psicometria y
los enfoques factoriales. EI primero postul6 la
existencia de un factor “g” o factor general de
inteligencia, que es comun a todas las personas y
gue interviene en todas las actividades que
requieren esfuerzo intelectual (Spearman, 1965).
El segundo planteo que la inteligencia tiene bases
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hereditarias, y que es posible conocer sus
componentes mediante el empleo del andlisis
factorial (Sanchez & Reyes, 2002).

Resulta pues que para la década de 1930,
la Universidad de Londres estaba orientada
prominentemente a la psicometria, orientacion
heredada por los psicélogos ingleses de los
trabajos de Galton y Pearson (Hothersall, 1997).
En este contexto, las pruebas de evaluacién
mental y andlisis factorial generaron mucho
interés pero también mucha controversia, ya que
sus opositores aducian que los fendémenos
psicoldgicos, en tanto que son fendmenos
cualitativos no miden, sino que comparan
rendimientos (Merani, 1984). En ese sentido, la
confrontacion entre lo cuantitativo y lo cualitativo
ha sido uno de los temas que se ha explotado mas
en psicologia. Diversos psicologos han adoptado
paradigmas cualitativos como K. Lewin, L.
Vigotsky y J. Piaget; incluso F. Skinner, quien
trabajo con sus ya clasicos disefios experimentales
de sujeto Unico o intrasujeto o n=1 (McGuigan,
1996). Otros psicologos en cambio, como
Thorndike, Thurstone y Eysenck han preferido los
métodos cuantitativos. Sin embargo, aungue
Eysenck ha puesto especial énfasis en el analisis
factorial, considera estos métodos mas como un
medio, que como un fin en si mismos dentro del
estudio de la personalidad. Al respecto, Barbara
Engler (1996), cita el siguiente texto que Richard
Evans harecogido de fuente directa de Eysenck:

Creo que es probable que de todos los
analistas factoriales que pueda conocer, yo
soy el Unico que piensa menos en el analisis.
Lo considero un complemento valioso, una
técnica que fue invaluable bajo ciertas
circunstancias, pero que se debe dejar atras
tan pronto como sea posible a fin de tener un
tipo de entendimiento causal apropiado de los
factores y saber con exactitud lo que
significan. (Evans, 1976, citado por Engler,
1996, p4g 303)

Otra influencia notable durante la época
de estudiante de Eysenck fue William McDougall,
que al parecer seria quien le animd a estudiar
psicologia. De McDougall, Eysenck adopté las
ideas de corte biologicista, que rescatan la

importancia de los aspectos instintivos como
factores genéticos que influyen y hasta
determinan la conducta (McDougall, 1971). Cabe
recalcar sin embargo, que las teorias factoriales
toman de la perspectiva bioldgica el concepto de
constitucion y del punto de vista socio-cultural el
concepto de rasgo. En ese sentido, aunque
Eysenck se ha manifestado partidario de las
posturas biologicistas, éste también distingue
entre la conducta heredada, es decir genotipica; y
la conducta manifiesta, o sea, la fenotipica. El
genotipo viene a ser pues la dotacion genética de
un individuo, y el fenotipo es la expresién de los
rasgos genéticamente predispuestos (Craig,
1997).

LAMULTIFACETICAOBRADE EYSENCK

Ahorabien, para 1940 Eysenck obtiene su
doctorado de la Universidad de Londres, bajo la
asesoria de Cyril Burt. Una vez que Eysenck se
convierte en doctor fue contratado como
psicélogo investigador en el Hospital de
Emergencias Mill Hill. Esta institucion
psiquiatrica habia sido creada temporalmente para
atender a los pacientes durante la Il Guerra
Mundial, y seria alli donde Eysenck realizd sus
primeras investigaciones clinicas. Por esos afios,
Eysenck investigd la confiabilidad de los
diagndsticos clinicos que daban los psiquiatras.
Nuestro biografiado concluy6 que habia muy
poco acuerdo entre los especialistas a la hora de
diagnosticar y de tratar un paciente. Cuando la
guerra mundial termind, Eysenck fue nombrado
en 1945, director del Departamento de Psicologia
del Hospital de Maudsley.

Aqui podemos distinguir un primer
periodo dentro de la obra de Eysenck, ya que a
partir de 1947 hasta 1955, su trabajo se avoca al
estudio de dos dimensiones de la personalidad: la
extroversion y el neuroticismo (Garcia, 1989). En
su primer libro Dimensions of personality
(Dimensiones de la personalidad), publicado en
1947, Eysenck explica tanto su enfoque como sus
conceptos vectores. En ese sentido Eysenck
define la personalidad de la siguiente manera:

...una organizacion mas o menos estable y
perdurable del caracter, temperamento,
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intelecto y fisico de una persona, lo cual
determina su adaptacion al ambiente.
(Eysenck, 1970, citado por Engler, 1996, pag
303)

Eysenck comienza siendo escéptico de
las teorias freudianas sobre la personalidad, y
aboga mas por métodos cientificos y mas
objetivos de lo que los psicoanalistas nos pueden
ofrecer. Es asi que, mediante el empleo de
métodos estadisticos y factoriales, Eysenck
derivd sus dos dimensiones. Los métodos
factoriales fueron introducidos en psicologia por
Charles Spearman, quien los aplico al estudio de
la inteligencia humana. Siguiendo estos mismos
métodos y bajo una perspectiva mas tedrica que
empirica, Eysenck identificO dos factores que
distinguen a todas las personas y que ubicadas en
un continuo, reflejan diferencias cuantitativas de
sus rasgos de personalidad.

Para llegar a este punto, Eysenck llevé a
cabo una exhaustiva revision de toda la literatura
psicoldgica que toca los temas vinculados con la
personalidad. Es en este proceso de recopilacion
de informacidn, que Eysenck se orienta siguiendo
el modelo de Hip6crates y busca probar la
hipotesis de los cuatro temperamentos.
Hipocrates, basado en la filosofia pluralista de
Empédocles, que designd cuatro elementos
principales como los constituyentes materiales y
espirituales del mundo (aire, agua, fuego y tierra);
considerd la existencia de cuatro sustancias
corporales que de cuyo deshalance se originaban
las diferencias individuales y hasta las
enfermedades fisicas u organicas. Los
temperamentos de HipGcrates eran entonces, en
relacion con la sustancia que predomina en el
hombre, el sanguineo, el flemético, el coléricoy el
melancdlico. Los estudios de Eysenck le llevaron
a pensar que la teoria de Hipdcrates podia ser
mejor explicada por las dimensiones de
extroversion y neuroticismo de Carl Jung (1875-
1961). Dentro de la primera dimension, la
extroversion se ubica contrapuesta a la
introversion. Dentro de la segunda dimensién, el
neuroticismo se encuentra en contraposicion con
la estabilidad. Finalmente, de la mezcla de estas
dimensiones de la personalidad podemos obtener

los tipos desarrollados por Hipdcrates. Asi, una
persona extrovertida y estable corresponde con el
tipo sanguineo, una persona introvertida y estable
corresponde con el tipo flematico, una persona
extrovertida pero neur6tica corresponde con el
tipo colérico y una persona introvertida vy
neurGtica corresponde con el tipo melancdlico
(Arias, 2005).

Basandose en estos resultados, Eysenck
desarroll6 una serie de cuestionarios mejor
conocidos como los Inventarios de Personalidad
de Eysenck; y que han sido utilizados
extensamente en diversas investigaciones
alrededor de todo el globo. En el Pert, Anicama
(1974) fue el primero en estandarizar el Inventario
de Personalidad de Eysenck (forma B) en una
muestra heterogénea de pobladores de Lima. Sin
embargo, cabe decir que lamentablemente, los
inventarios de Eysenck han sido utilizados
indiscriminadamente, sin reparar en el hecho de si
el investigador que los usa, tiene la misma postura
tedrica de Eysenck. En ese sentido, existen
diversos modelos que tienen diferentes maneras
de entender la personalidad: dentro de los mas
conocidos estan las teorias tipol6gicas de Ernest
Kretschmer (1888-1964) y William Sheldon
(1898-1977); las teorias dimensionales o
factorialistas de Eysenck, Raymond B. Cattell
(1905-1998) y Joy P. Guilford (1897-1987); las
teorias situacionistas, que siguen mas los
enfoques conductuales; y las teorias
interaccionistas que pueden ser entendidas como
una especie de situacionismo social (Garcia,
1989). Una razo6n al por qué se registran estos
abusos con las pruebas de personalidad de
Eysenck, es que en psicologia se confunde mucho
la psicologia de la personalidad con las teorias de
la personalidad. Areas que aunque intimamente
vinculadas, comportan diferencias importantes,
epistemologicamente hablando (Pelechano,
1989).

En 1953 Eysenck escribe otro libro
siguiendo la linea de sus investigaciones sobre
personalidad. Se trata de The structure of human
personality (Estructura de la personalidad
humana), y en 1954 establece un programa de
terapia conductual en el Hospital Maudsley de
Inglaterra, en donde pretendia formar cientifica y
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experimentalmente a las jovenes generaciones de
psicologos. Ademas, en 1955 se le otorgd una
catedra de psicologia en la Universidad de
Londres. Cabe sefialar aqui, que el trabajo de
Eysenck en Maudsley fue muy laborioso, ya que
ademas de realizar su trabajo profesional con los
pacientes del ala psiquiatrica, de cumplir sus
funciones formativas como profesor, y de realizar
diversas investigaciones; también funda en 1963,
en el Instituto de Psiquiatria de este hospital, la
revista Behaviour Research & Therapy, que
publica investigaciones sobre terapia conductual.
De hecho, Eysenck es considerado junto con L.
Shapiro, la influencia mas importante de la terapia
conductual en Inglaterra. Fue él, quien introdujo
en 1959, el término “terapia conductual” en ese
pais, luego de que Lindsey, Solomon y Skinner
utilizan el término por primera vez en 1953
(Bernstein & Nietzel, 1995). Public6 ademas en
1960, el primer libro sistematico acerca de terapia
conductual: Terapia de conducta y las neurosis, no
siendo el Unico, pues un afio después aparece el
Manual de conducta anormal, en 1964 publica
Experimentos en terapia de conducta, y en 1987
Los fundamentos tedricos de la terapia de
conducta (Caballo, 1997). Eysenck definié la
terapia conductual como “el intento de alterar la
conducta y emoci6on humana de una manera
benéfica de acuerdo con las leyes de la teoria
moderna del aprendizaje” (Bernstein & Nietzel,
1995, p. 406).

En este campo, el de la psicoterapia,
Eysenck ha sido uno de los psicélogos mas
interesados en validar los procedimientos
terapéuticos con una base estadistica y cientifica.
En 1952, escribi6 un articulo en el que tras revisar
varias investigaciones sobre formas tradicionales
de psicoterapia con pacientes neuroéticos,
concluyé que la tasa de alivio de los pacientes que
recibieron tratamiento y los que no lo recibieron
fue practicamente equivalente. ElI 72% habia
remitido espontaneamente sus sintomas en un
periodo de dos afios, mientras que el 44% de
pacientes que recibié terapia psicoanalitica
mejoro, al igual que el 64% que habia recibido
psicoterapia ecléctica (Eysnck, 1952). Con este
articulo, Eysenck asestd un duro golpe a las
terapias psicoanaliticas, y sus criticas se repitieron

endiversas publicaciones (Eysenck, 1994).

Precisamente, es a partir de 1958 que los
modelos de Eysenck se acercan mas hacia las
teorias pavlovianas, desde donde intenta explicar
las bases biol6gicas de las dimensiones de
extroversion y neuroticismo (Dergan, 1999).
Durante este periodo que dura aproximadamente
hasta 1967 (Garcia, 1989), Eysenck se vale de los
constructos de excitacion e inhibicion del modelo
pavloviano e introduce una nueva dimension a sus
formulaciones tedricas. Esta nueva dimension
seria la de psicoticismo, que puede ser resumida
como la predisposicién de una persona a la
psicosis. También crea un nuevo inventario que
engloba su nueva dimension. EI Cuestionario de
la Personalidad de Eysenck o EPQ, por sus siglas
en inglés, es la prueba que disefia Eysenck y que a
diferencia de sus anteriores inventarios; evalla la
extroversion, el neuroticismo y el psicoticismo.
Todos los aportes nuevos gque hace Eysenck a su
teoria original, se encuentran en The biological
basis of personality (Bases bioldgicas de la
personalidad), libro que se publica en 1962
(Sanchez & Reyes, 2002). En este nuevo libro
Eysenck (1982) esquematiza cuatro jerarquias o
niveles en que se organizan los rasgos de la
personalidad. Estos niveles son: el nivel de
respuesta especifica, el nivel de respuesta
habitual, el nivel de rasgo, y finalmente el nivel
tipo; que puede ser la extroversion, la
introversion, el neuroticismo o la estabilidad. De
este modo, una respuesta especifica, se encuentra
contenida dentro de una respuesta habitual y esta a
su vez depende del rasgo de personalidad que
resulta caracteristico de una persona, segun la
dimension que predomine en su constitucion
psicologica.

En este periodo, debido a que se dedica a
estudiar la teoria de Pavlov, Eysenck formula una
teoria que ha sido usada para explicar el origen de
los trastornos de ansiedad. Esta teoria seria la
teoria de la incubacion. Eysenck usa el término
“incubacion” por primera vez en 1968 (Sandin,
1995). La teoria de la incubacion postula que la
ansiedad se adquiere y se mantiene de acuerdo con
los principios del condicionamiento pavloviano
tipo B. Pero ¢a qué se refiere el condicionamiento
pavlovianotipo B?
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En 1964, Grant diferencié entre el
condicionamiento pavloviano tipo Ay tipo B. En
el primer caso, la motivacion debe ser manipulada
externamente, y las respuestas condicionada e
incondicionada son diferentes. En el
condicionamiento tipo B, la motivacion es
generada por el propio paradigma de
condicionamiento, posee menor grado de
dependencia del estado motivacional del
organismo, y las respuestas condicionada e
incondicionada son similares. Eysenck propone
gue cuando un individuo experimenta ansiedad,
existe una respuesta nociva que la persona en
cuestion, vivencia simultineamente como el
estimulo incondicionado y la respuesta
incondicionada (Sandin, 1995). Esta condicion
hace que la ansiedad se perpetle en la medida en
gue un individuo sea sometido a situaciones de
ansiedad de corta duracion en que el estimulo
condicionador de la ansiedad esta presente. En
cambio una exposicion a situaciones mas
prolongadas conducen a la extincion de la
respuesta ansiosa.

Un tercer periodo que marca otro cambio
en las teorias y los trabajos de Eysenck es, segun
Garcia (1989), el que comprende sus estudios
desde 1967 en adelante. El énfasis de la teoria de
Eysenck se posiciona en este momento sobre el
concepto de “arousal”. El ‘“arousal” puede
conceptuarse como el umbral de excitacién que
posee el sistema nervioso, y mas especificamente,
el sistema activador reticular ascendente (SARA).
Eysenck hipotetiz6 que la extroversion se
relaciona con el “arousal” y que el neuroticismo se
relaciona con las diferencias en la activacion del
cerebro visceral. Por tanto las personas
introvertidas deben poseer niveles de activacion
reticular mas altos que los extrovertidos, y
aquellos que son inestables poseen un muy bajo
umbral de activacion de su cerebro visceral. El
cerebro visceral es una estructura subcortical que
comprende al sistema limbico y al hipotalamo, los
cuales intervienen en la regulacion de la conducta
emocional. En resumen, Eysenck propone que
existe una conexion causal entre las funciones
biologicas del cerebro y las dimensiones de
personalidad de extroversion y neuroticismo
(Engler, 1996).

En 1973 escribe otra obra titulada: The
inequality of man (La desigualdad del hombre),
pero es en 1985, que escribe uno de sus libros
favoritos Decline and fall of the freudian empire
(Declive y caida del imperio freudiano), en el que
se hace mas que patente su postura critica frente al
psicoandlisis. Curiosamente, Eysenck investigo
diversos fendmenos considerados paranormales,
sin embargo desprecié al psicoandlisis. Esto
puede ser en parte porque, como mencionan
algunos historiadores de la psicologia (véase
Leahey, 2006), desde hace algunas décadas han
cobrado peso las hipétesis de que el trabajo de
Freud surgi6, en buena cuenta, del plagio de las
ideas de otros autores como J. Breuer, W. Fliess, J.
M. Charcot, etc. Aunque esto no explica del todo
por qué Eysenck discrep6 con el psicoanalisis y se
mantuvo flexible ante la astrologia y la
parapsicologia, a pesar de ser consideradas
pseudociencias (Bunge, 1988), lo cierto es que
estudi6 diversos temas que han sido obviados por
la psicologia cientifica. Por ejemplo, en Sense and
nonsense in psychology (obra traducida como
Enigmas de la psicologia) Eysenck expuso sus
puntos de vista sobre hipnosis, sugestibilidad,
clarividencia, telepatia e interpretacion de los
suefios (Eysenck, 1962).

Otro aspecto poco conocido de la vida y
obra de Eysenck es el peculiar interés de este
psicologo por la astrologia. Eysenck realiz6
investigaciones en este campo entre los afios 1975
y 1985, al parecer por la influencia de Michel
Gauquelin, quien paralelamente a su actividad de
psicologo, efectué importantes trabajos de
investigacion sobre las relaciones entre los
fendmenos bioldgicos y los fendmenos cosmicos.
Motivado por estudiar qué tanto influye la
astrologia en la constitucion psicologica del
hombre, Eysenck se dedica a estudiar las manchas
solares y otros fendmenos afines; también realiza
diversas investigaciones de corte astroldgico,
brinda conferencias y hasta forma el Comité para
la Investigacion Objetiva de la Astrologia CORA.
En 1982, Eysenck publica Astrology: science or
superstition (Astrologia: ciencia o supersticion).
Luego, siguiendo esta misma linea, publica en
1990 un libro autobiografico titulado Rebel with a
cause (Rebelde con causa), en el que relaciona los
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hechos de su vida con fenémenos astrolédgicos.

En 1980 funda otra revista: Personality
and Individual Differences, que se posiciond
como una de las mas influentes en su érea.
Durante esta década, Eysenck realiz6 numerosas e
interesantes investigaciones sobre el cancer, la
enfermedad cardiaca, el consumo de cigarrilloy el
estrés; y que se ubican dentro del area de la
psicologia de la salud. Estudio diversos trastornos
psicofisioldgicos en relacion con la personalidad,
de modo que junto con Grossarth-Maticek,
Eysenck determind seis tipos de reaccion
interpersonal al estrés. A través de la aplicacion de
su inventario, se encontraron los siguientes tipos:
el tipo 1, o tipo predispuesto al cancer, que afronta
el estrés de manera conformista, pasiva y
dependiente. El tipo 2, viene a ser el tipo
predispuesto a la enfermedad coronaria, que
responde con ira y agresividad ante los estimulos
estresantes. El tipo 3, o histérico se caracteriza por
laambivalencia. El tipo 4 es el tipo més saludable,
ya que afronta el estrés de manera autbnoma y
realista. El tipo 5, o racional, tiende siempre a
racionalizar los eventos que ocurren a su
alrededor debido a que le resulta dificil expresar
sus emociones. Finalmente, el tipo 6, o0 antisocial,
recurre a la conducta delictiva para combatir el
estrés, y se asocia con el consumo de diversas
sustancias psicoactivas.

Por medio de sus estudios longitudinales,
Eysenck y Grossarth-Maticek, aportaron datos
significativos con respecto a las personas que
habian sido evaluadas y las causas de su muerte,
en funcion de los seis tipos de reaccion al estreés.
También hallaron un perfil de personalidad que
parece actuar como un factor protector del cancer.
Las personas que fueron evaluadas por el
inventario de personalidad de Eysenck y que
obtuvieron puntajes altos en psicoticismo y bajos
en extroversion y neuroticismo correlacionaron
negativamente con el padecimiento del temido
cancer (Eysenck & Grossarth-Maticek, 1995,
citado por Sandin, 1995). Luego, basandose en los
seis tipos de reaccion al estrés, Eysenck desarrollo
un método psicoterapéutico que denomind
“Terapia Conductual de Innovacion Creativa”,
gue ha servido para mejorar la calidad de vida de
miles de personas que padecen de cancer,

cardiopatia coronaria y otras enfermedades mas,
consideradas psicofisiolégicas.

Como podemos ver Eysenck ha estudiado
un amplio rango de fendmenos, dentro de los que
tenemos: la introversion y extroversion, el
neuroticismo, el psicoticismo, el sistema nervioso
autéonomo, el sistema reticular activador
ascendente, el condicionamiento, la terapia
conductual, la sexualidad, la ansiedad, la genética,
la violencia, las adicciones, la enfermedad
cardiaca, el cancer, la inteligencia, etc. Estas
investigaciones han sido realizadas por Eysenck
junto con sus colegas y familiares, como su
segunda esposa Sybil y su hijo Michael, quien
también es un psicélogo conocido dentro del
campo de lamemoria.

LOS ULTIMOS ANOS: EYSENCK EN
PERSPECTIVA

Durante sus ultimos afios, Eysenck
trabajo en el Hospital de Bethlehem de Londres
hasta la fecha en que se produjo su retiro en 1985
(Sanchez & Reyes, 2002). En 1988, se le concede
el Premio de Cientifico Distinguido de Ila
American Psychological Association (APA) vy
también fue nombrado miembro del Consejo de
Asuntos Cientificos de la APA.

Eysenck ha sido pues, un investigador
infatigable y muy talentoso. Ha escrito cerca de 75
libros y 700 articulos de investigacién (Boeree,
2002). Entre sus libros mas conocidos, tenemos,
ademas de los ya mencionados: Usos y abusos de
la psicologia, Hechos y ficciones en psicologia,
Dinamicas de ansiedad e histeria, Psicologia del
sexo y La estructura de la inteligencia. En esta
altima obra, Eysenck (1983) hace un analisis
histérico de los principales hallazgos
experimentales de este constructo y las cuestiones
que se relacionan con su medicion. Dentro de
estos temas, revisa los factores genéticos
subyacentes a la inteligencia como lo hiciera su
maestro Cyril Burt, pero que lamentablemente
cayeron en descrédito después de que se
comprobd que los datos de sus investigaciones
eran falsos (Ledn, 1983).

Tenemos asi, que Eysenck ha sido uno de
los escritores mas prolijos de los Gltimos tiempos,
y no dejo de trabajar hasta que la muerte le
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sorprendio el 4 de Setiembre de 1997. Ademas, su
labor formadora, ha traspasado fronteras, de modo
que no han sido pocos los psicologos brasilefios,
venezolanos, argentinos y mexicanos que han sido
sus alumnos (Caballo, 1997). De hecho, Eysenck
ha estado presente entre los psicélogos
hispanoparlantes de diversas maneras. Ha
colaborado publicando articulos en revistas
iberoamericanas como la Revista
Latinoamericana de Psicologia (Eysenck, 1977),
la revista Cuadernos de Psicologia (Eysenck,
1989) o la revista de Psicologia Conductual
(Eysenck, 1994), y también ha participado en
varios eventos académicos como el Il Congreso
Internacional de Psicologia Conductual que se
desarroll6 en Granada (Espafia) en 1995, donde se
le nombré miembro honorario de la Asociacion
Espafiola de Psicologia Conductual.

Por otro lado, muchos investigadores han
continuado la obra de Eysenck, a veces
complementéandola y otras modificandola. J. Gray
por ejemplo, ha desarrollado una teoria
psicofisiologica de la personalidad basada en el
modelo de Eysenck. Claridge ha estudiado
diversas variables asociadas a las dimensiones de
neuroticismo y psicoticismo. Por su parte,
Zuckerman también apoya el planteamiento de
gue el nivel de activacion de un individuo esta
determinado por su “arousal” (Garcia, 1989). Sin
embargo, uno de los esfuerzos mas prometedores
que ha acaparado la atencién de los estudiosos de
la personalidad hoy en dia, es el modelo de los
Cinco Grandes, formulado por Costa y McCrae
(Baron, 1997), segun el cual existen cinco grandes
dimensiones de la personalidad. Estas
dimensiones son: la extroversidn, la afabilidad,
escrupulosidad, estabilidad emocional y la
apertura a la experiencia. Como puede apreciarse,
todos estos modelos recogen mucho de los
planteamientos de Eysenck y nos ofrecen
resultados gque constituyen un avance notorio con
respecto a los temas relativos al estudio de la
personalidad.

Eysenck es asi, uno de los psicélogos
contemporaneos que ha inspirado multiples
investigaciones, modelos tedricos y otro tanto de
procedimientos psicoterapéuticos. Su obra
constituye un acercamiento biolégico de la

personalidad que se nutre de los principios de la
psicologia conductual, desde la que vertebra
importantes aplicaciones terapéuticas que han
favorecido el fortalecimiento y la
institucionalizacion de la terapia conductual. Ha
sabido aproximarse con un sentido critico y desde
una ideologia heterogénea al nucleo de la
personalidad humana. Su vida es un modelo de
inventiva y persistencia que sélo conocen los
grandes hombres que han hecho historia dentro de
la psicologia. Ya s6lo nos queda decir como
corolario, que la psicologia tiene en Eysenck a uno
de sus hijos méas queridos.
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