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RESUMEN

En el presente estudio se realizé un andlisis Descriptivo Comparalivo-Correlacional,
entre los Estilos de Aprendizaje y la Cohesién Familiar de los alumnos y docentes de
Formacion Bésica — Letras en el perfodo 2002 - If de la Universidad César Vallejo de
Trujillo. Ei objetivo general es determinar la relacién Jue existe entre los Fstilos de
Aprendizaje y la Cohesion Familiar de los alumnos y Docentes de ia poblacion
sefialada y para el periodo determinado.

Los instrumentos utilizados fueron: el Inventario de Estilos de Aprendizaje de Kolb, D.
y la Escala de Cohesion y Adeptabilidad Familiar (FACES /i) de Olson, S. (solamente
se trabajé con los items de Cohesion).

La presente investigacion es descriptiva comparativa, ya que se recolect
informacion relevante en dos muestras con respecto al mismo fendémeno; y se
empled, ademds, el disefio correlacional para determinar el grado de relacion
existente entre las dos variables de interés en cada una de las muestras.

Los grupos de estudio estuvieron constituidos por 60 docentes del 4rea de
Formacion General de la Universidad César Vailejo ¥ 146 alumnos del érea de Letras
del 1er y 2do ciclo de la misma universidad, los cuales cumplian con los criterios de
Inclusion determinados en la seleccion de Ja muestra.

Las conclusiones fueron las siguientes: No existe relacion significativa entre los
Estilos de Aprendizaje y la Cohesién Familiar de 'os alumnos y docentes de
Formacion Basica — Letras del perfodo 2002 - il de la Universidad César Vallejo de
Trujillo, no existen diferencias significativas entre los Estilos de aprendizaje de los
alumnos y docentes de Formacion Basica — Letras del periodo 2002 - | de ia
Universidad César Vallejo de Trujillo, no existen diferencias significativas entre la
Cohesién Familiar de los alumnos y docentes de Formacién Basica ~ Letras del
periodo 2002-!f de la Universidad César Vallejo de Trujitlo.

ABSTRACT

This present work focused on the descriptive comparative — correlational analysis
between the leaming styles and tihe family cohesion of hoth professors and students
of Basic Formation Department — Humanities in 2002 semester |l at "César Vallejo”
University in Trujillo city. The general objetive is to determine the relationship between
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the leaming styles and the family cohesion of both professors and students of fhe :
sample mentioned above and for thiat particular period of time. '
The tools used were: Learmning Stwles inventory of Kolb, 0. and The Cohesion Saca!e
and Family Adaptability (FACES Ill} of Ofson, S. (only cohesion items were used)

This present research is descriptive comparaltive because relevant information was .
collected in 2 samples with regard o the same phenomenon; and besides that, the
correfational design was used to determing the relationship between both variables in
each of the samples. '

The study groups were made by 60 professors of general Formation department of
“Cesar Valigjo" University and 146 studenis of Humanities, 1* and 2" cicle of the
same University, which fulfilled the criteria of determined inciusion in chossing the
samples.

The conciusions were the folfowing: There is not a meaningiul relationship between
the learning siyles and the family cohesion of both professors and students at Basic
Formation Department — Humanities, period 2002 if semester at “Cesar Vallejo”
University.

. INTRODUCCION

Este trabajo se desprende del interés que despierta en los investigadores, por
conocer la manera especial que se tiene para aprender, la cual puede ¢ no
estar influenciada por las interacciones que se establecen en la familia. Asi,
surge el objetivo que se plantea este estudio. Estara orientado a investigar
la relacion que existe entre los Estilos de Aprendizaje y Cohesién Familiar se
utilizara para ello pruebas estandarizadas y baremadas como: ia evaluacién
del Inventarioc de Esfilos de Aprendizaje y la Escala de Adaptabilidad y
Cohesion, en alumnos y docentes de Formacién Basica de la Universidad
César Vallejo.

En las muitiples intervenciones del Psicologo, ya sea con fines educativos,
correctivos o preventivos, su centro de inlerés es la familia, reconociendo que
si se pretende mejorar el aprendizaje de sus integrantes se debe dirigir la
atencién a la multiplicidad de eventos que en estas se dan.

En este estudio se desarrollan dos aspectos importantes. Uno de ellos es los
Estilos de Aprendizaje. Estos descricen la forma en que las personas
aprenden y como manejan las ideas y situaciones cotidianas de la vida.

Por otro lado, se estudia la Cohesién Familiar. La asumimos como un vinculo
emocional que los miembros de la familia tienen unos con otros y que
determinan el grado en ! cual estan separados o0 unidos entre si.

Asumimos que si se conoce el tipo de relacion entre los Estilos de
Aprendizaje y la Cohesion Familiar, nuestro accionar preventivo y
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psicopedagégico, con alumnos y docentes, pueden estar cimentados en
solidas bases a favor del desarrollo de la poblacién de esta Casa de Estudios.
Esta inquietud, ha incentivado a la formulacion de una fundamentacion
tedrica. En ella se describen aspectos relevantes acerca de los Estilos de
Aprendizaje, la Cohesién Familiar y los alumnos y docentes universitarios que
sirven de fundamento para un analisis concienzudo de los resultados.

Los datos han sido sometidos a anlisis estadisticos pertinentes para este
tipo de investigacion; los hallazgos obtenidos se presentan en cuadros
porcentuales y matrices de correlacion.

Finalmente, se plantean las conclusiones y recomendaciones pertinentes.

Il.  OBJETIVOS

General

Conocer la relacion que existe entre los Estilos de Aprendizaje y Cohesion
Familiar de los alumnos y docentes de Formacién Basica — Letras del
periodo 2002 - Il de la Universidad César Vallejo de Trujillo.

Especificos

Determinar la relacién que existe entre los Estilos de Aprendizaje y la
Cohesién Familiar de los alumnos de Formacién Basica — Letras del periodo
2002 - 1l de la Universidad César Vallejo de Trujillo.

Determinar la relacion que existe entre los Estilos de Aprendizaje y la
Cohesion Familiar de los docentes de Formacién Basica — Letras del periodo
2002 - li de la Universidad César Vallejo de Trujillo.

Establecer las diferencias entre los Estilos de Aprendizaje de los alumnos y
docentes de Formacién Basica — Letras del periodo 2002 - |l de la
Universidad César Vallejo de Trujillo.

Establecer las diferencias entre Ia Cohesién Familiar de los alumnos y
docentes Formacién Basica — Letras del periodo 2002 - Il de la Universidad
César Vallejo de Truiillo.

lll. DISENO

La presente investigacion es descriptiva comparativa, ya que se “... recolecta
informacién relevante a dos muestras con respecto un mismo fenémeno y
luego se caracteriza este fenémeno en base a la comparacion de los datos
recogidos...” (Sanchez, 1984). Finalmente, se empled el disefio correlacional
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para determinar el grado de relaciér existents entre las dos variables de
interés en una misma muestra de sujetos (Sanchez, 1984).

IV. POBLACION MUESTRAL

La poblacién general estd conformada por dos poblaciones: Alumnos y
Docentes de Formacién Basica- Letras de la Universidad César Vallejo.
Tendran un trabajo de muestras separado.

La poblacion de alumnos estudiada para la baremacion de los instrumentos
estuvo conformada por los alumnos de Formacian Basica, periodo 2002 - ||
de ia Universidad César Vallejo de Trujillo. Constaba de 1380 alumnos
matriculados al momento de! levantamiento de datos.

La poblacion de docentes estuvo conformada por los docentes que
pertenecen a Formacion General en e pericdo 2002 - Il de la Universidad
César Valiejo de Trujillo, que laboran en los dos primeros ciclos. Constaba de
60 docentes.

V. INSTRUMENTOS

Se utilizaron: el Inventario de Estilos de Aprendizaje de Kolb. El anilisis de
confiabilidad indica coeficientes alfa entre 0.73 y 0.77, ademas las
correlaciones item — area corregidas son superiores a 0.20, lo que permite
corroborar fa confiabilidad y validez del instrumento; y la Escala de
Adaptabilidad y Cohesion Familiar (FACES ), con una confiabilidad de
cohesion r =0.82 y Validez de cohesion r = Q.77 donde se evalué sélo los 20
items correspondientes a Cohesion Familiar.

Vi. RESULTADOS

CUADRO N° 1
DISTRIBUCION DE ALUMNCS DE FORMACION BASICA DEL AREA DE LETRAS SEGUN TIPQ
COHESION FAMILIAR Y ESTILO DE APRENDIZAJE. UNIVERSIOAD CESAR VALLEJO,
TRUJILLO-SEMESTRE 2002-11,

___TIPO DE COHESION FAIMILIAR

Apr%?'ltg; aje Dispersa Conectada Aglutinada Separada
MO % No % Ne Y% MNe Yo
Acomodador 12 28 57 10 26.32
Asimilador 16 38.10 9 2368
Divergente 10 23.81 10 26.32
Convergents 4 9.52 g 23.68
TOTAL 42 100.00 38 100.00

Fuente: Registro de Instrurmsntos Aplicades Oclubre — Moviembre dal 2002
& = 7.06 p > 005
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En el presente cuadro podemos observar que no existe correlacion (p>0.05),
entre la Cohesién Familiar y los Estilos de Aprendizaje de Iog alumnos de
Formacion Basica del rea de Letras: encontrandose un valor Ji cuadrado de
7.06.

CUADRO N° 2 _
DISTRIBUCION DE DOCENTES DE FORMACION BASICA SEGUN TIPO
COHESION FAMILIAR Y ESTILO DE APRENDIZAJE. UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO, TRUJILLO-SEMESTRE 2002-1I.

TIFO DE COHESION FAMILIAR

Estilo

i tinacla Separada
Aprendizaje Dispersa Conectada Aglutinad p
NG % NO % N % NB& %
Acomodador 3 17.65 4 26.67
Asimnilador 7 41.18 5 33.33
Divergente 5 29.41 2 13.33
Convergente 2 11.76 4 26.67
TOTAL 3 17.65 4 26 67

Fuente: Registro de Instrumentos Aplicados Octubre — Noviembre del 2002
¥ = 8.31 p > (.05

En el presente cuadro podemos observar que no existe correlacion (p>0.05)
entre la Cohesién Familiar y los Estilos de Aprendizaje de los Docentes de
Formacién Basica: encontrandose un valor Ji cuadrado de 8.31.

CUADRO N° 3
DISTRIBUCION DE DOCENTES Y ALUMNOS DE FORMACION BASICA DEL AREA
DE LETRAS SEGUN ESTILO DE APRENDIZAJE. UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO,
TRUJILLO-SEMESTRE 2002-11.

Estilo aprendizaje — Alumnos Docentes
NO % No %
Acomodador 41 28.08 18 26.67
Asimiladar 42 28.77 17 28.33
Divergente 35 23.97 14 23.33
Convergente 28 19.18 13 2187
TOTAL 146 100.00 60 100.00

Fuente: Registro de Instrumentos Aplicados Octubre — Noviembra del 2002

@ =017 p > 005
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En el.presente cuadro podemos observar que no existe correlacion (p>0.05)
en los Estios de Aprendizaje de los Docentes y Alumnos de formacion Basica
del Area de Lstras; enconirandose un valor Ji cuadrado de 0.17.

_ CUADRO N° 4
DISTRIBUCION DE DOCENTES Y ALUMNOS DE FORMACION BASICA DEL AREA
DE LETRAS SEGUN COHESION FAMILIAR. UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO,
' - TRUMLLO-SEMESTRE 2602-11.

_ COHESION FAMILIAR  ALUMNOS _DOCENTES
: No % NO %
Dispersa 42 28.77 17 28.33
Conectada 38 26.03 15 25.00
Aglutinada 32 2192 11 18.33
Separada 34 23.29 17 28.33
N Total 146 160.00 80 100.00
& = 017 p > 0.05

En el presente cuadro podemos ohservar que no existe correlacion (p>0.05)
en la Cohesién Familiar de los Docentes y Alumnos de Formacion Basica del
Area de Letras; encontrandose un valor Ji cuadrado de 0.17.

VIl. DISCUSION

En la Educacién Superior intervienen factores politicos, sociales, culturales,
demograficos, entre otros, que favorecen o dificuitan el desarrollo del
aprendizaje universitario. En egte marco, los factores sociales asumen un rol

importants, que incluyen al ser humano -el estudiante y docente- y su
~familia.

‘Estos protagonistas han sido estudiados en la presente investigacion,
tomando en cuenta su estilo de aprendizaje. Este es definido por Kolb (1897)
»como la forma de aprender y manejar las ideas cotidianas de nuesira vida,
“implicando  ailli un aprendizaje de proceso activo, tedrico, reflexivo y
pragmatico. Asimismno, la Cohesién Familiar, segin Olson (1983) es el lazo
emecional que los miembros de la famiia tienen unos con otros v el grado de
autonomia individual que una persona experimenta en el sistema familiar.

La Cchesién Familiar se encuentra distribuida de una manera homogénea en
la poblacién de alumnos de Formacion Béasica del 4rea de Letras y en los
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Docentes de Formacién Basica. Se ha encontrado que un 28.77% de
alumnos y un 28.33% de docentes se ubican en el tipo de cohesién dispersa.
Considerando que esta familia se caracteriza por sus limites rigidos entre los
subsistemas familiares, gran autonomia familiar, coalicién debil, los miembros
de la familia se encuentran separados fisicamente y emocionalmente, priman
las decisiones individuales; y los integrantes carecen de identidad familiar.
(Olson, 1983). Un 26.03% de los alumnos y un 25% de los docentes
presentan un tipo de cohesién familiar conectada la que se caracteriza segun
Onnis (1985) por sus claros limites generacionales, fuerte coalicién marital;
mucho tiempo, espacio, amigos y actividades, pueden tomar las decisiones
importantes en familia. El tipo de familia aglutinada esta conformada por el
21.92% de alumnos y 18.34% de docentes. Se caracteriza, segun Olson
(1983), por la sobre-identificacion familiar gue impide el desarrollo individual.
Asimismo, Minuchin (1980) refiere que en este nivel la conducta de un
miembro afecta de inmediato a los otros, y el estrés de un miembro repercute
internamente a través de los limites y produce eco en otro subsistema.
Finalmente encontramos que el 23.28% de alumnos y el 28.33% de docentes
presentan un tipo de cohesién separado. Segln Olson (1983), se caracteriza
por mantener limites claros entre los subsistemas familiares, moderada
independencia entre los miembros de la familia, toman decisiones
preferentemente individual y muestran equilibrio entre estar solo y la familia.

Tanto en los alumnos como en los docentes presentan niveles de baja
cohesion (separada y dispersa) por encima de los niveles de alta cohesién
(conectada y aglutinada). Esto nos hace diferir de lo encontrado por Pastor
(1997), quien considera en su investigacién que el 79. 3% de las familias
presentan alta cohesién. Sin embargo, en lo referente a Cohesién Familiar de
Docentes, coincidimos con lo encontrado por Espejo y Santa Cruz (1999), en
el sentido de que prevalecen los sub-niveles conectado y separado, aun
cuando en cohesion familiar de los alumnos diferimos.

Al revisar los Estilos de Aprendizaje encontramos que tanto en alumnos como
en docentes la distribucién es de manera homogeénea; en tal sentido, se
vuelve relevante la observacion de Cazau (1893). Para él, refiere que el
aprendizaje 6ptimo requiere de las cuatro fases presentadas por Kolb (1997);
la experiencia de presentar las materias de tal forma que garanticen
actividades que cubran estas fases, las cuales permitiran que los alumnos y
docentes se sientan comprometidos e identificados con el proceso de
Ensefianza Aprendizaje. Asi, en un 28.08% de alumnos y un 26.67% de
docentes se ubican en un estilo de aprendizaje acomodador. Segun Kolb
(1997) es caracteristico de personas que tienen habilidad de aprender de
experiencia practicas teniendo tendencias a actuar en funcion de intuiciones
mas que en funcion de un analisis técnico. Asi mismo presentan un estilo de
aprendizaje asimilador el 28.77% de alumnos y el 28.33 de docentes el cual
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segun Kolb es caracteristico en persenas que suelen comprender una amplia
gama de informacion y la transforman de manera concisa y logica. Estas
personas consideran mas importante que una teoria fenga consisiencia légica
que practica. El 23.97% de alumnos y el 23.33% de docentes presentan un
estilo de aprendizaje divergente donde las personas apranden mejor
percibiendo situaciones complejas desde diferentes puntos de vista, encaran
las situaciones a través de la observacion antes que la accién. Finalmente
presentan un estilo de aprendizaje convergente el 19.18% de alumnos y el
21.67% de docentes. Es caracteristico en las personas gue encuentran usos
practicos para ideas y leorias; tienen habilidad para solucionar problemas y
tomar decisiones basadas en el proceso de encontrar soluciones a preguntas
y problemas.

De acuerdo con lo encontrado por Capella (2002), los alumnos son mas
reflexivos; luego se ubican los mas tedricos, los pragmaticos y finalmente los
activos. Segun nuestro estudio, los alumnos de Formacion Basica - Letras
presentan una mayor tendencia hacia lo tedrico: metédicos, logicos vy
objetivos, seguidamente, hacia io pragmatico. experimentadores, practicos y
directo, luego, hacia lo reflexivo: ponderados y analiticos; v finalmente, hacia
lo activo; arriesgados y espontaneos, caracteristicas ofrecidas por Alonso,
Domingo y Honey (1994).

Asimismo demostramos que el estilo mas frecuente es el asimilador y el
menos frecuente es el convergente, en desacuerdo con lo encontrado por
Delgado (2000), quien refiere que el estilo mas frecuente en los alumnos es el
divergente y ! menos frecuente es el asimilador; y lo demostrado por
Casapia y Fiacunari (1998) Estos afirman que el mas frecuente es el
convergente y el menos frecugnie es el asimilador. Finalmente coincidimos
con Recinos (1999) cuando propone due los 4 estilos de aprendizaje se
encuentran en los alumnos y docentes del estudio.

De los datos encontrados, diferimos con io planteado por Cazau (1993), que
refiere gue nuestro sisterna educalivo favorece a los alumnos tedricos por
encima de todos los demas. Asimismo, estamos en desacuerdo con el estilo
de Ensefanza Autoritario porgue considera a todos los alumnos iguales.
Incidimos entonces en la importancia y presencia de los cuatro estilos de
aprendizaje.

Al realizar las comparaciones y correlaciones encontramos que en la
poblacion de alumnes y docentes de Formacion Basica — Letras, no existe
relacion entre el tipo de cohesion familiar v su estilo de aprendizaje; por lo
tanto nos estaria indicande que la familia, siendo considerada segun Bowen
(1989) como un sistema que incorpora una combinacion de variables
emocionales y relacionales, no estaria influenciando significativamente el
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hecho caracteristico de aprender algo, tal como es definido el estilo de
aprendizaje segun Anderson (1995); ademas refiere que se varian las
estrategias, segun lo que se pretenda aprender, desarrollando cada uno
preferencias globales. Finalmente, en lo que respecta a los docentes, Capella
(1981), afirma que las caracteristicas del docente estan caondicionadas a la
relevancia de los resultados deseables de la sociedad, la institucién y el
educando; de igual manera por la eficacia del esfuerzo, en cuanto a la
formacion personal y la consistencia normativa que regula y contextualiza la
accion educativa, sin embargo en la investigacién no se encontraron
influencias que puedan ejercer los educandos, en los aspectos estudiados,
sobre el docente. En tal sentido, la vida universitaria se torna un periodo de
descubrimiento intelectual y crecimiento personal de cada uno de sus
protagonistas.

VIIl. CONCLUSIONES

Tomando en cuenta los resultados y la revisién bibliografica de la
investigacion, conclusiones son las siguientes:

- No existe relacion significativa entre los Estilos de Aprendizaje y la
Cohesion Familiar de los alumnos y docentes de Formacion Basica —
Letras del periodo 2002 - || de la Universidad César Vallejo de Trujillo.

- No existe relacion significativa entre los Estilos de Aprendizaje y la
Cohesion Familiar de los alumnos Formacion Basica — Letras.

- No existe relacion significativa entre los Estilos de Aprendizaje vy la
Cohesion Familiar de los docentes de Formacisn Basica — Letras.

- No existen diferencias significativas entre los Estilos de Aprendizaje de
los alumnos y docentes de Formacién Basica - Letras.

- No existen diferencias significativas entre la Cchesién Familiar de los
alumnos y docentes de Formacion Basica — Letras.

- La escala de Cohesién Familiar FACES Il para alumnos de Formacion
Basica presentan un coeficiente de confiabilidad de Cronbach de 0.8178.

- La escala de Cohesién Familiar FACES |I| para Docentes de Formacion
Basica presentan un coeficiente de confiabilidad de Cronbach de 0.7414.

- ElI inventario de Estilos de Aprendizaje para alumnos presenta
coeficientes de confiabilidad de Cronbach por encima de 0.7584.
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- El inventario de Estilos de Aprendizaje para docentes presenta
coeficientes de confiabilidad de Cronbach por encima de 0.6864.
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