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RESUMEN

De la carencia de un instrumento que explore el autoconcepto desde el enfoque multidimensional, surgio la
necesidad de adaptar instrumentos elaborados en otras realidades; la presente investigacion de tipo
tecnoldgico se propuso determinar la validez, confiabilidad y elaborar normas del Cuestionario de
Autoconcepto Fisico en universitarios de Trujillo Metropolitano. La muestra probabilistica estratificada la
constituyeron 1,042 universitarios de ambos sexos, edades entre 17 y 26 afios, del | al XII ciclo, de las
escuelas académicas profesionales de: Agronomia, Contabilidad, Derecho, Economia, Educacién Inicial,
Enfermeria, Ingenieria Civil, Ingenieria Estadistica, Ingenieria de Materiales, Ingenieria de Minas, Ingenieria
Mecatrénica, Nutricion, Psicologia y Trabajo Social de las universidades de la region La Libertad. Los
resultados dieron cuenta que, en la validez de criterio, las correlaciones fueron altamente significativas,
positivas y de grado medio entre las dimensiones del Autoconcepto Fisico y la Escala de Bienestar
Psicoldgico Subjetivo; el analisis factorial confirmatorio reportd indices de ajuste mayores a ,90; la prueba de
bondad de ajuste confirmé la estructura factorial del cuestionario y los datos se ajustaron al modelo teérico
propuesto; en la validez de constructo item-test, los niveles de discriminacién fueron buenos y muy buenos;
y las correlaciones interescala fueron altamente significativas, positivas y de grado medio y fuerte; la
consistencia interna mediante Alfa de Cronbach report6 valores que iban desde .676 a .787 en sus
dimensiones; en cuanto a la estabilidad los indices de correlacion fueron altamente significativos, positivos y
de grado fuerte. Se elaboraron normas percentilares generales y normas especificas seglin género.

Palabras clave: Validez, confiabilidad, normas, autoconcepto fisico, universitarios.

VALIDITY, RELIABILITY AND STANDARDS IN THE QUESTIONNAIRE ON
PHYSICAL SELF-CONCEPT IN UNIVERSITY STUDENTS FROM METROPOLITAN
TRUJILLO

ABSTRACT

Due to the lack of an instrument that explores the self-concept from the multidimensional approach, rises
the need to adapt instruments developed in other realities. This research of technological type was intended to
determine the validity, reliability and to elaborate norms for the Physical Self-concept Questionnaire in
university students from the city of Trujillo, PerG. The stratified probability sample was 1,042 university
students of both sexes, aged 17 to 26, from cycle | to XII, enrolled in the professional academic schools of
agronomy, accounting, law, economics, early childhood education, nursing, civil engineering, statistical
engineering, materials engineering, mining engineering, mechatronics engineering, nutrition, psychology and
social work from the universities in Region La Libertad. The results showed that correlations in the criterion
validity were highly significant, positive and intermediate level between the dimensions of physical self-
concept and the Scale of Subjective Psychological Welfare; the confirmatory factor analysis reported an
adjustment index greater than 90; the goodness of fit test confirmed the factorial structure of the
questionnaire and the data was fit to the proposed theoretical model; the discrimination levels were good and
very good in the item-test construct validity; and the inter-scale correlations were highly significant, positive,
medium and high grade; the internal consistency by Cronbach’s Alfa reported scores ranging from .676 to
.787 for the dimensions; regarding to stability, the correlation indexes were highly significant, positive and
high grade. Percentile general norms and specific norms were drawn up by gender.

Keywords: validity, reliability, policies, physical self-concept, university students.
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VALIDADE, CONFIABILIDADE E PADROES DE QUESTIONARIO DE AUTO-
CONCEITO FISICO EM UNIVERSIDADE METROPOLITAN TRUJILLO

RESUMO

Da caréncia de um instrumento que explorei o autoconceito desde o enfoque multidimensional surge a
necessidade de adaptar instrumentos elaborados em outras realidades; a presente pesquisa de tipo
tecnolégico, se propus determinar a validez, confiabilidade e elaborar normas do Questionamento de Auto
conceito fisico em universitarios de Trujillo Metropolitano. A mostra pro balistica estratificada a constituiram
1042 universitarios de ambos sexos, cujas idades sdo entre 17 e 26 anos, do | ao XII ciclo, das escolas
académicas profissionais de: agronomia, contabilidade, direito, economia, educagdo inicial, enfermagem,
engenharia civil, engenharia estatistica, engenharia de materiais, engenharia de minas engenharia
mecatronica, nutrigdo, psicologia e trabalho social das universidades da regido La Libertad. Os resultados dao
conta que: na validez de critério as correlagdes sdo altamente significativas, positivas e de grau médio entre
as dimensfes do auto conceito fisico e a Escala de bem estar Psicolégico Subjetivo; a analises fatorial
confirmatorio reporta indice de ajuste maiores a 90; a prova da bondade de ajuste confirmam a estrutura
fatorial do questionario e os dados ajustam-se ao modelo te6rico proposto, na validez de construto item-teste
os niveis de discriminagdo sdo bons e muito bons, e as correlacdes Inter escala sdo altamente significativa,
positivas e de grau médio forte; a consisténcia interna mediante Alfa de Cronbach reporta valores que véao
desde 676 a 787em suas dimensfes; enquanto a estabilidade os indices de correlagdo sdo altamente
significativa, positivo e de grau forte. Elaboraram-se normas percentilares gerais e normas especificas
segundo o género.

Palavras chaves: Validez, confiabilidade, normas, auto conceito fisico, universitarios

INTRODUCCION

Desde que Shavelson, Hubner y Stanton
(1976) consolidaron la  teoria
multidimensional y  jerarquica  del
autoconcepto, se hace necesario contar con
instrumentos que exploren este constructo;
segun esta propuesta, el constructo tiene
diferentes dominios de la conducta. Asi, el
autoconcepto  global se divide en
autoconcepto académico y no académico; el
no académico estd relacionado con el
dominio de las diferentes asignaturas
(matematica, lenguaje, inglés, etc.), el
autoconcepto no académico se subdivide a su
vez en autoconcepto social, emocional y
fisico. El autoconcepto social contiene dos
dimensiones, el de las relaciones con los
pares o iguales y las relaciones con los otros
significativos; el autoconcepto emocional
referido a la adecuacién como persona y la
valoracion de su personalidad
independientemente de su fisico y sus
relaciones con los otros. Para Gofii (2009), el
autoconcepto fisico asume la habilidad y
apariencia fisica. A partir de los afios
noventa, se presta mayor atencion al
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autoconcepto fisico. Fox y Corbin (1989) son
los primeros en estudiar la autopercepcion
del dominio fisico, diferenciando cuatro
dimensiones: la  habilidad  deportiva,
condicién fisica, atractivo fisico y fuerza, el
cual ha tomado relevancia en las Gltimas
décadas, dado que es un constructo que
permite realizar una realidad psicoldgica ya
abortada desde otro constructo, el de la
imagen corporal (Rodriguez, 2008).

Asi el cuestionario de autoconcepto fisico
elaborado por Alfredo Goni, Sonia Ruiz y
Arantzazu Rodriguez en el afio 2006,
construido asumiendo el modelo
multidimensional y jerarquico de la
autopercepcion fisica de Fox y Corbin
(1989), a los cuales le afladen las
dimensiones  autoconcepto general vy
autoconcepto fisico general, tiene la dificil
tarea de medir autoconcepto fisico; ha
demostrado ser un instrumento que cuenta
con caracteristicas psicométricas pertinentes
que cubren las expectativas para la poblacion
de origen y es conveniente que sea replicado
en nuestra realidad para comprobar si dichas



particularidades de construccion son
similares en la poblacién de universitaria de
Trujillo Metropolitano.

Estudios anteriores realizados por Goiii et al.
(2006) dan cuenta de la validez de contenido
mediante juicio de expertos, la validez de
constructo mediante el método item-test
cuyos valores de correlacion oscilan entre
.30y .70 y correlacion items-escalas cuyos
indices cuentan con valores entre .60 y .85;
y  una fiabilidad del test total de .924;
considerado muy elevado; brindan ademas
normas percentilares segun género. Navas,
Soriano y Holgado (2013) estudiaron las
propiedades psicométricas del cuestionario
en una muestra de estudiantes chilenos,
mediante analisis factorial confirmatorio,
cuyo estudio concluye que el modelo tedrico
se ajusta adecuadamente a los datos y que se
reproduce la estructura factorial propuesta,
siendo los factores fiables, lo que es una
prueba de validez de constructo del
cuestionario; ademas hallan un indice de
fiabilidad total del cuestionario de .94 e
indices de consistencia  interna y
discriminacion media de cada uno de los
factores, considerados aceptables. Es
conveniente plantearse la interrogante: ¢;Qué
criterios psicométricos  de  validez,
confiabilidad y normas presenta el
Cuestionario de Autoconcepto Fisico en
universitarios de Trujillo metropolitano? La
presente investigacion se plante6 determinar
la validez, confiabilidad y elaborar normas
del Cuestionario de Autoconcepto Fisico en
universitarios de Trujillo Metropolitano.

METODO

Esta investigacion es de tipo tecnoldgico, ya
que aportara un instrumento con propiedades
psicométricas para la poblacion de estudio.

Participantes

La poblacién estuvo conformada por 42,922
estudiantes universitarios de ambos sexos,
con edades entre 17 y 26 afios, del | al XII
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ciclo de estudios, de las escuelas académicas
profesionales de: Agronomia, Contabilidad,
Derecho, Economia, Educacion Inicial,
Enfermeria, Ingenieria Civil,  Ingenieria
Estadistica, Ingenieria de  Materiales,
Ingenieria de Minas, Ingenieria Mecatrdnica,
Nutricion, Psicologia y Trabajo Social de
tres universidades de Trujillo Metropolitano,
region La Libertad. EI tamafio de muestra se
determin6 mediante muestreo aleatorio
estratificado, asumiendo un nivel de
confianza de 95% y un margen de error de
3.0%, (E=0.03), y una varianza maxima
P*Q=0.25, (ph=05; gh=0.5), para asegurar un
tamafio de muestra lo suficientemente
grande; quedando conformada por 1042
universitarios.

Instrumento

El Cuestionario de Autoconcepto Fisico,
elaborado en Madrid por Gofii, Ruiz y
Rodriguez (2006), explora el autoconcepto
fisico en seis dimensiones: habilidad
deportiva, condicién fisica, atractivo fisico,
fuerza, autoconcepto fisico general vy
autoconcepto general; cada dimension consta
de seis items propios, tipo Likert de cinco
grados, haciendo un total de 36 items. Su
administracion es colectiva, en 15 minutos
aproximadamente, su ambito de aplicacion
doce afios en adelante. La calificacion es
mecanizada con la ayuda de plantillas
trasparentes, los puntajes 1 al 5 para los items
redactados en forma directa 'y de 5 a 1 para
los items inversos. La puntuacion directa de
cada dimensién se convierte a puntaje
percentil segin género; en las normas de
cada una de las seis escalas para la
interpretacion, se tiene en cuenta las
especificaciones y descripciones de cada
dimension, las que siguen a continuacion:

a) Habilidad fisica. (H). Evalua la
percepcion de las cualidades y
habilidades para la préctica de los
deportes; capacidad de cada
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persona para
NuUevos.

b) Condicion Fisica. (C). Evalla la
condiciéon como la forma fisica,
resistencia y energia fisica la
confianza en el estado fisico que
posee la persona.

c) Atractivo Fisico. (A). Evalla la
percepcion de la apariencia fisica
propia; a la seguridad vy
satisfaccion del sujeto con la
imagen que quiere reflejar.

d) Fuerza. (F). Evalla el verse y/o
sentirse fuerte, con capacidad para
levantar peso.

e) Autoconcepto Fisico General.
(AFG). EvalGa la opinion y las
sensaciones positivas de felicidad,
satisfaccion, orgullo y confianza en
lo fisico.

f) Autoconcepto General.- Mide el
grado de satisfaccion con uno
mismo y con la vida en general.

aprender deportes

Procedimiento

En la justificacién estadistica del instrumento
original, Gofii et al. (2006) dan cuenta que
la validez de contenido se establecid
mediante criterio de jueces; en la validez de
constructo item-total, las correlaciones fueron
adecuadas. La fiabilidad total es de 0,924,
valor muy elevado. El cuestionario fue
aplicado grupalmente, con participacion
voluntaria. En el andlisis de los datos, se uso

estadisticos  descriptivos:  medidas  de
tendencia central, desviacion estandar,
valores maximos y minimos, normas

percentilares. En estadisticos inferenciales, se
utilizé la prueba de normalidad Kolmogorov-
Smirnov, pruebas de correlacion de Pearson y
Spearman y Alfa de Cronbach.

RESULTADOS

Los resultados a los que se llegé en el
presente estudio dan cuenta que se establecio
tres tipos de validez del instrumento: Validez
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de criterio externo, validez de constructo
mediante analisis factorial confirmatorio y
validez de constructo item-escala e
interescala; la confiabilidad se establecio
mediante consistencia interna y estabilidad;
ademas, se elaboraron normas percentilares.
Se detalla seguidamente:

En la validez de criterio externo, se obtuvo
correlaciones con valores que oscilan entre
364 y 592, todas ellas altamente
significativas, positivas y grado medio y
debil, entre las  dimensiones  del
Autoconcepto  fisico 'y el Bienestar
psicoldgico subjetivo (ver tabla 1); la validez
de constructo mediante el anlisis factorial
confirmatorio corroboré que los datos se
ajustaron al modelo teérico y se confirmo la
estructura factorial del cuestionario (ver tabla
2); en la validez de constructo item-escala, se
encontraron valores que superaron al minimo
requerido de .20; (Kline, 2005), con niveles
de discriminacion de Muy Bueno y Bueno,
en las seis dimensiones (ver tablas 3, 4, 5, 6,
7y 8) vy en las correlaciones entre escalas
son altamente significativas, positivas y de
grado medio y fuerte, con valores que van
desde .327 a .799 (ver tabla 9). En lo que
respecta a la consistencia interna mediante el
estadistico Alfa de Cronbach, se aprecid
valores que oscilan entre .750 y .787 en cinco
dimensiones y en la dimension Autoconcepto
general se obtuvo un valor de .676 (ver tabla
10) lo que califica a la coherencia del
cuestionario como muy respetable y minimo
aceptable (De Vellis, 1991); en cuanto a la
estabilidad, las correlaciones encontradas
fueron entre .643 y .808, cuyos indices de
correlacion resultaron altamente
significativos, positivos y de grado fuerte
entre las puntuaciones de la primera y
segunda aplicacion (ver tabla 11) lo cual
corrobora la estabilidad del cuestionario.
Finalmente, se  elaboraron normas
percentilares: Generales para las dimensiones
de atractivo fisico y autoconcepto general y
Especificas para las dimensiones de habilidad
deportiva, condicién fisica, fuerza vy



autoconcepto fisico general (ver tablas 12, 13
y 14).

Validez del instrumento

En la tabla 1, se observa que la prueba de
correlacion de Pearson identificd
correlaciones  altamente  significativas,
positivas y de grado medio, entre las
dimensiones del Autoconcepto  Fisico:
Condicion  Fisica, Atractivo Fisico vy
Autoconcepto General, con el Bienestar

Tabla 1
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Psicologico  Subjetivo, y correlaciones
altamente significativas, positivas y de grado
medio entre las dimensiones de Habilidad
Deportiva y Fuerza con el Bienestar
Psicoldgico Subjetivo. Asi mismo, se observa
que la prueba de correlacion de Spearman
evidencia correlacion altamente significativa,
positiva y de grado medio entre la dimensién
Autoconcepto  Fisico General con el
Bienestar Psicoldgico Subjetivo.

Validez de criterio externo entre las dimensiones Autoconcepto Fisico y Bienestar Psicolégico

Subjetivo

Bienestar Psicologico Subjetivo r Sig.(p)

Habilidad Deportiva 0,364 ,000 **
Condicién Fisica 0,423 ,000 **
Atractivo Fisico 0,576 ,000 **
Fuerza 0,381 ,000 **
Autoconcepto Fisico General 0,587 ,000 el
Autoconcepto General 0,592 ,000 **

**p<,01; Altamente significativa

En la tabla 2, se muestran los resultados del
andlisis factorial confirmatorio, bajo el
supuesto de 6 factores pertenecientes al
Cuestionario de Autoconcepto  Fisico,
obteniendo como resultado correlaciones
altamente significativas (p<.01), entre los
items en cada factor. Asimismo, el indice de

Tabla 2

ajuste CFI muestra un nivel bueno. Ante lo
cual, se evidencia un adecuado ajuste entre el
modelo estimado y el modelo tedrico,
confirmandose la validez del constructo
propuesto  por el  Cuestionario de
Autoconcepto Fisico.

Prueba de bondad de ajuste de los items del Cuestionario de Autoconcepto Fisico segln analisis

factorial confirmatorio

Prueba de indice de ajuste Nivel
bondad de ajuste comparativo de ajuste
Habilidad deportiva
Ho: MP = MN 43.2 CFl =.975 Bueno
Hi;: MP # MN p =.000 Bueno
**p<0.01 Bueno
Condicidn fisica
Ho: MP = MN 81.6 CFl =.944 Bueno
H;: MP # MN p =.000 Bueno
**p<0.01 Bueno
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Atractivo fisico

Ho: MP = MN 98.8 CFl =942 Bueno

Hi: MP # MN p =.000 Bueno
**p<0.01 Bueno

Fuerza

Ho: MP = MN 50.1 CFl =.961 Bueno

Hi: MP # MN p =.000 Bueno
**p<0.01 Bueno

Autoconcepto Fisico

General

Ho: MP = MN CFI =945 Bueno

H;: MP # MN p =.000 Bueno
**p<0.01 Bueno

Autoconcepto General

Ho: MP = MN 46.4 CFl =.945 Bueno

Hi: MP # MN p =.000 Bueno
**p<0.01 Bueno

+: Nivel de ajuste bueno si el indice de ajuste comparativo (CFl), es mayor a .90.

MP: Modelo propuesto
MN: Modelo nulo

Ho: Modelo propuesto =
correlacionados)

Hi: Modelo propuesto
correlacionados)

Analisis de validez item-escala de las
dimensiones  del Cuestionario  de
Autoconcepto Fisico en universitarios en
Trujillo Metropolitano.

En la tabla 3, se aprecia que en la dimension
habilidad deportiva todos los items

Tabla 3

Modelo nulo (Los items que

Modelo nulo (Los items que constituyen la escala no estan

constituyen la escala estan

presentaron indices de correlacion superiores
al minimo requerido de ,20 (Kline, 2005),
estos valores oscilan entre ,381 en el item 23
y ,674 en el item 01.

Correlacion item-escala de la Dimension “Habilidad Deportiva”

item Correlacion Item-escala Sig.
item 01 674 %
item 06 /483 ok
item 17 ,592 ok
item 23 ,381 o
item 28 ,595 e
item 33 523 %

**p<.01: Altamente significativa.
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La tabla 4 muestra que en la dimension
condicién fisica todos los items presentan
indices de correlacion superiores al minimo

Tabla 4

L. SILVA RAMOS

requerido de ,20 (Kline, 2005), estos valores
oscilan entre ,370 en el item 11 y ,646 en el

item 18.

Correlacion item-escala de la Dimensién “Condicién Fisica”

item Correlacion item-escala Sig.
item 02 535 o
item 07 ,428 *x
ftem 11 ,370 *%
item 18 ,646 **
item 24 AT7 *%
item 29 ,635 **

**p<.01: Altamente significativa
En la tabla 5, se evidencia que en la
dimension atractivo fisico todos los items

presentaron indices de correlacion superiores

Tabla b

al minimo requerido de ,20 (Kline, 2005),
estos valores oscilan entre ,468 en el item 25

y ,677 en el item 12.

Correlacion item—escala de la Dimension “Atractivo Fisico”

item Correlacion item - escala Sig.
item 08 ,347 **
item 12 677 *x
item 19 ,655 *x
item 25 ,468 ok
ftem 30 555 *x
item 34 ,558 *x

**p<.01: Altamente significativa

En la tabla 6, se aprecia que en la dimension
fuerza todos los items presentaron indices de
correlacion superiores al minimo requerido

de ,20 (Kline, 2005), estos valores oscilan
entre ,356 en el item 9 y ,595 en el item 20.
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Tabla 6
Correlacion item-escala de la Dimension “Fuerza”

item Correlacion ltem - escala Sig.
item 03 ,446 wx
item 09 ,356 *x
item 12 572 Fx
item 20 ,595 o
item 31 551 dede
item 35 ,408 Fx

**p<.01: Altamente significativa

La tabla 7 muestra que en la dimension al minimo requerido de ,20 (Kline, 2005),
autoconcepto fisico general todos los items estos valores oscilan entre ,498 en el item 4 y
presentaron indices de correlacion superiores ,604 en el item 14.

Tabla 7

Correlacion item-escala de la dimension  “Autoconcepto Fisico General”

item Correlacion item - escala Sig.
item 04 ,498 e
item 14 ,604 *
item 16 526 Fx
item 21 ,538 *x
item 26 521 ok
item 36 544 Fx

**p<.01: Altamente significativa

En la tabla 8, se evidencia que en la superiores al minimo requerido de ,20 (Kling,
dimension Autoconcepto General todos los 2005), estos valores oscilan entre ,340 en el
items presentaron indices de correlacién ftem 5y ,473 en el item 22.

Tabla 8

Correlacion ltem-escala de la Dimension “Autoconcepto General”

item Correlacion item-escala Sig.
item 05 ,340 ok
item 10 ,409 ok
item 15 ,402 **
item 22 473 wx
item 27 ,443 *x
item 32 397 ok

**p<.01: Altamente significativa
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En la Tabla 9, se observa que las
correlaciones entre las escalas fueron
altamente significativas, positivas y de grado
débil, medio y fuerte; siendo la correlacion
minima de ,327 correspondiente a las escalas

Tabla 9
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de autoconcepto general y fuerza; en tanto
que la correlacion mas alta fue ,799 y
correspondié a las escalas de Atractivo Fisico
y Autoconcepto Fisico General.

Analisis de validez por correlacién inter-escalas del Cuestionario de Autoconcepto

Habilidad Condicion Atractivo Autoconcepto
Escalas . L. .. L.
deportiva Fisica Fisico Fisico General
Condicion Fisica ,678**
Atractivo Fisico ,384** ,500**
Fuerza ,623** ,650** ,438**
Autoconcepto Fisico 397+ 519w 790%%  43gw
General
Autoconcepto general ,350** ,392%* ,665**  327** ,672%*

**p<.01: Altamente significativa

Confiabilidad

La Tabla 10 evidencia la consistencia interna
del instrumento, cuyos coeficientes de

Tabla 10

confiabilidad Alfa de Cronbach de las
dimensiones del autoconcepto fisico fueron
de ,676 en la dimension autoconcepto general
y ,787 en la dimension habilidad deportiva.

Consistencia interna del Cuestionario de Autoconcepto Fisico mediante Alfa de Cronbach

Escala del Autoconcepto Fisico N° items Alfa de
Cronbach

Habilidad deportiva 6 0.787
Condicion Fisica 6 0.768
Atractivo Fisico 6 0.785
Fuerza 6 0.750
Autoconcepto Fisico General 6 0.786
Autoconcepto General 6 0.676

En la tabla 11, la prueba de correlacion de
Pearson reporta indices de correlacion,
altamente significativos, positivos y de grado
fuerte entre las puntuaciones en las
dimensiones del autoconcepto  fisico:
Habilidad deportiva, Condicién fisica,
Atractivo fisico, fuerza y Autoconcepto fisico
general, entre la primera y segunda

aplicacion;  asimismo, la prueba de
correlacion de Spearman detectd una
correlacién altamente significativa, positiva y
de grado fuerte en la dimension autoconcepto
general, entre las puntaciones obtenidas en
ambas aplicaciones; situacién que corrobora
la estabilidad del Cuestionario de
Autoconcepto Fisico.
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Tabla 11

Estabilidad del Cuestionario de Autoconcepto Fisico mediante el método Test-retest

. . Coeficiente .
Dimension test-retest Sig. (p)
Habilidad Deportiva 0,808 0,000 il
Condicion Fisica 0,808 0,000 **
Atractivo Fisico 0,727 0,000 **
Fuerza 0,725 0,000 *x
Autoconcepto Fisico General 0,737 0,000 **
Autoconcepto General 0,643 0,000 **

En la tabla 12, se observa que en las
dimensiones “Atractivo Fisico” y
“Autoconcepto General”, los universitarios
de la muestra registraron una puntuacion
promedio de 23,3 y de 24, con una

variabilidad de 4,5 y 4,1 respectivamente;
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Asimismo, se aprecia que la mitad de los
universitarios registré una puntuacién menor
a 24.0; la puntuacion con mayor frecuencia
fue 26.0; la puntuacion minima, de 6 y 10 y
la méxima de 30 puntos.
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Tabla 12
Normas percentiles generales de las dimensiones “Atractivo fisico” y “Autoconcepto General”
Pc Atractivo Fisico Autoconcepto Pc
General
99 - - 99
98 - - 98
97 - 30 97
95 30 - 95
90 29 29 90
85 28 28 85
80 27 27 80
75 26 26 75
70 - - 70
65 - - 65
60 25 - 60
55 - 25 55
50 24 24 50
45 23 - 45
40 - 23 40
35 22 22 35
30 21 - 30
25 20 21 25
20 19 20 20
15 18 19 15
10 17 18 10
5 16 17 5
3 14 16 3
2 13 15 2
1 06-12 10-14 1
N 1042 1042 N
Media 23,3 24,0 Media
Mediana 24,0 24.0 Mediana
Moda 26,0 26,0 Moda
D.t. 4,5 4,1 D.t.
CV% 19.3 171 CV%
Min. 6 10 Min.
Max. 30 30 Max.

En la tabla 13, se observa que en las
dimensiones habilidad deportiva, condicion
fisica, fuerza y autoconcepto fisico general
del Cuestionario de Autoconcepto Fisico, los
471 universitarios varones de la muestra
registraron una puntuacién promedio de 22,5,
21.4, 21,1y 24.3, con una variabilidad de
4,6, 4,4,4,3y 4,2 respectivamente; asimismo
se aprecia que la mitad de los universitarios

registrd un puntuacion menor a 23,0, 21,0,
21,0 y 25,0; la puntuacion con mayor
frecuencia fue 24.0, 23,0, 20,0 y 28,0; la
puntuacion minima de 7, 8, 6, y 12
respectivamente y la maxima fue de 30
puntos en las cuatro dimensiones; y por
ultimo, el coeficiente de variacion, menor a
40%.
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Tabla 13

Normas percentiles de las dimensiones “Habilidad Deportiva”, “Condicion Fisica”, “Fuerza” y
“Autoconcepto Fisico General” en universitarios Varones

B >

Pc Habllld.ad Condicion Fisica Fuerza Autoconcepto Fisico Pc
Deportiva General
99 - 30 30 - 99
98 30 - 29 30 98
97 29 29 - - 97
95 29 28 28 29 95
90 28 27 27 28 90
85 - 26 26 - 85
80 27 25 25 - 80
75 26 24 24 27 75
70 - - 23 - 70
65 25 - - 26 65
60 - 23 22 - 60
55 24 22 - - 55
50 23 - 21 25 50
45 - 21 - 24 45
40 22 - 20 23 40
35 21 20 - - 35
30 20 - 19 22 30
25 19 19 18 21 25
20 18 18 20 20
15 17 17 17 19 15
10 16 15 16 18 10
5 15 14 14 17 5
3 13 13 13 - 3
2 12 12 12 15 2
1 07-11 08-11 06-11 12-14 1
N 471 471 471 471 N
Media 225 214 21.1 24.3 Media
Mediana 23 21 21 25 Mediana
Moda 24 23 20 28 Moda
D.t. 4.6 4.4 4.3 4.2 D.t.
CV% 20.4 20.6 20.4 17.3 CV%
Min. 7 8 6 12 Min.
Max. 30 30 30 30 Max.

En la tabla 14, se observa que en las
dimensiones habilidad deportiva, condicion
fisica, fuerza y autoconcepto fisico general
del Cuestionario de Autoconcepto Fisico, las
571 universitarias de la muestra registraron
una puntuacion promedio de 20,3, 19.4, 19.4,
y 26.6, con una variabilidad de 4,8, 4,1, 4,3y
4.5 respectivamente; asimismo se aprecia que
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la mitad de los universitarios registré un
puntuacion menor a 20,0, 19,0, 19,0 y 24,0;
la puntuacion con mayor frecuencia es 18.0,
20,0, 19,0 y 26,0; la puntuacion minima de
7,7, 67, y 6 respectivamente y la maxima es
de 29 para condicién fisica y 30 puntos en las
otras tres dimensiones.
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Tabla 14
Normas percentiles de las escalas “Habilidad Deportiva”, “Condicion Fisica”, “Fuerza” y
“Autoconcepto Fisico General” en universitarias Mujeres.

Pc Hab'“d.ad Condicién Fisica Fuerza Autoconcepto Fisico Pc
Deportiva General
99 29-30 29 28-30 - 99
98 29 28 - - 98
97 28 27 27 30 97
95 27 26 26 - 95
90 26 25 25 29 90
85 25 24 24 29 85
80 - 23 - 28 80
75 24 22 22 27 75
70 23 - - - 70
65 - 21 21 26 65
60 22 - - - 60
55 21 20 20 25 55
50 - - - 24 50
45 20 19 19 23 45
40 19 18 - - 40
35 - - 18 22 35
30 - - - 21 30
25 18 17 17 20 25
20 17 16 16 - 20
15 16 15 15 19 15
10 14 14 14 17 10
5 11 13 12 16 5
3 - 12 11 15 3
2 10 11 10 14 2
1 07-08 07-09 07-09 06-13 1
N 571 571 571 571 N
Media 20,3 19,4 19,4 23,6 Media
Mediana 20,0 19,0 19,0 24,0 Mediana
Moda 18,0 20,0 19,0 26,0 Moda
D.t. 4,8 41 4,3 45 D.t.
CV% 23.6 21.1 22.2 19.1 CV%
Min. 7 7 7 6 Min.
Max. 30 29 30 30 Max.

4. DISCUSION multidisciplinario logren que cada persona,
El sentirse bien consigo mismo, la gue recurra en pro de equilibrio
aceptacion de nuestro ser integral es biopsicosocial, descubra sus
indicador de salud y equilibrio potencialidades para una vida saludable. Es
socioafectivo. Tomar conciencia de las parte de nuestra responsabilidad como
extraordinarias capacidades con que cuenta psicdlogos utilizar instrumentos auxiliares
todo ser humano y desarrollarlas hasta de diagnostico lo mas preciso posibles;
convertirlas en habilidades es tarea de los espero que el presente estudio contribuya
profesionales; que en un trabajo inter y gue el autoconcepto relevante hoy vy
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siempre sea tomado en cuenta desde una
perspectiva multidimensional, en el que
cada dimension identifiqgue los aspectos
maés particulares y especificos, los cuales
sirvan de base para la gran tarea de
crecimiento personal.

En este acapite, se examina
cuidadosamente los hallazgos de las
propiedades psicométricas del Cuestionario
de Autoconcepto Fisico de los
universitarios de Trujillo Metropolitano.
Como se evidencia en los resultados, estos
garantizan que la percepcién que tiene la
persona de su aspecto y condicion fisica,
referidos a la préctica deportiva en la
vertiente social, fisica y de habilidad, sea
medida con precision, demuestre su
estabilidad y cuente con normas que
permitan ser generalizables a universitarios
de Trujillo Metropolitano; lo cual
disminuird los sesgos de futuros estudios
cientificos. Es a partir de este estudio que
la comunidad cientifica de la region cuente
con un instrumento de propiedades
psicométricas idoneas para la medicion de
la variable y el gremio psicoldgico a nivel
nacional e internacional tendra un referente
para futuras investigaciones, satisfaciendo
asi la necesidad de diagnosticos precisos
para intervenciones adecuadas.

Los hallazgos dan cuenta que la validez de
criterio externo que fue obtenida al
correlacionar el cuestionario de
Autoconcepto fisico con la Escala de
Bienestar Psicolégico Subjetivo mediante
la prueba de correlaciébn de Pearson,
identific6 una  correlacion  altamente
significativa, positiva y de grado medio,
entre las dimensiones del Autoconcepto
Fisico: Habilidad deportiva, Condicion
fisica, Atractivo fisico, Fuerza vy
Autoconcepto general con el Bienestar
Psicolégico Subjetivo. Asi mismo, se
observa que la prueba de correlacion de
Spearman encontrd evidencia de la
existencia de una correlacion altamente
significativa, positiva y de grado medio
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entre la dimensién Autoconcepto Fisico
General con el Bienestar Psicologico
Subjetivo en universitarios de  Trujillo
metropolitano.  Los  indices de
correlaciones demuestran que los datos del
cuestionario de autoconcepto fisico son
adecuados para el diagnostico de la
autopercepcion fisica. En la validez de
constructo mediante el método item-escala,
todos los items poseen niveles de
discriminacion  superiores al minimo
requerido de .20 (Kline, 2005), lo cual
calificé el nivel de discriminacion como
bueno y confirma que los items que
componen las dimensiones  miden las
cualidades y habilidades para la practica de
los deportes, la capacidad y seguridad, la
predisposicion para aprender deportes
nuevos, la condicion y la forma fisica en
gue se encuentra la persona, la resistencia y
energia para realizar ejercicios fisicos y la
confianza que posee en el estado fisico; asi
mismo miden la percepcion de la
apariencia fisica propia, la seguridad y
satisfaccion con la imagen que quiere
reflejar; de igual manera evaltan el verse y
sentirse fuerte, con capacidad, seguridad y
predisposicién para levantar peso; asi
también exploran la opinion y las
sensaciones  positivas de  felicidad,
satisfaccion, orgullo y confianza en lo
fisico y el grado de satisfaccion con si
mismo y con la vida en general. Resultados
gue coinciden con los autores del
instrumento quienes encontraron la validez
de constructo mediante el método item-test,
valores de correlacion entre 0,30 y 0,70 de
cada item con el total del cuestionario y en
la correlacion items—escala encontraron
indices de correlacion con valores que
oscilan entre 0,60 y 0,85, considerando los
autores que estos valores estan dentro de
los pardmetros aceptables (Gofii et al.,
2006). El andlisis factorial confirmatorio
reporta indices de ajuste mayores a ,90; la
prueba de bondad de ajuste revela que los
resultados encontrados en universitarios de
Trujillo  metropolitano, confirman la



estructura factorial y se ajustan al modelo
tedrico propuesto por los autores del
cuestionario, hallazgo que coincide con
Navas et al. (2013), que estudiaron las
propiedades psicométricas del cuestionario
con una muestra de estudiantes chilenos
(incluyeron a estudiantes universitarios), las
conclusiones sefialan que el modelo tedrico
se ajusta adecuadamente a los datos y que
se reproduce la estructura factorial
propuesta, siendo los factores fiables, lo
gue es una prueba de validez de constructo
del cuestionario. En la validez mediante la
correlacion inter-escalas del Cuestionario,
se observa que las correlaciones entre las
escalas son altamente significativas,
positivas y de grado medio y fuerte; siendo
la  correlacion minima  (.327) la
correspondiente a las escalas Autoconcepto
general y Fuerza; en tanto que la
correlacion maés alta (.799), corresponde a
las escalas Atractivo Fisico y Autoconcepto
fisico general. Esto indica que todas las
dimensiones tienden a medir lo que se
desea medir (Cerda, 1978).

En la confiabilidad de consistencia interna
mediante el coeficiente de confiabilidad
Alfa de Cronbach, se aprecia que las
dimensiones Habilidad deportiva,
Autoconcepto Fisico General, Atractivo
Fisico, Condicién Fisica y Fuerza
alcanzaron valores que van desde ,750 a
,787; la consistencia interna para la
dimension Autoconcepto general obtuvo un
valor de ,676 lo que califica a la coherencia
de la escala como muy respetable y
minimamente aceptable en la poblacidn
investigada (De Vellis, 1991). De lo que se
concluye que todos los items miden lo
mismo; por lo tanto, son sumables en una
puntuacién total Gnica que representa y
mide el rasgo (Morales, 2007); resultados
que son similares a los encontrados por
Gofi et al. (2006) quienes determinaron la
fiabilidad de consistencia interna,
encontrando que el valor de las cuatro
escalas especificas del CAF, en su
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conjunto, fue de ,9238; considerado valor
muy elevado, y que la eliminacion de
cualquier item supondria una disminucion
de la fiabilidad; por lo tanto, todos los items
contribuyen a la fiabilidad del cuestionario.
La fiabilidad de las escalas alcanz6 indices
gue confirman la consistencia interna del
cuestionario:  0,8488 para habilidad
deportiva; 0,8850, condicion fisica; 0,8700,
atractivo  fisico y 0,8379, fuerza,
considerados altos. No informan de las
dimensiones de Autoconcepto  fisico
general y Autoconcepto general. Y el
estudio realizado por Navas et al. (2013),
quienes hallaron indices de fiabilidad en las
seis dimensiones; asi en habilidad fisica es
de ,78; en condicion fisica de ,83, en
apariencia fisica de ,82, en fuerza de ,80,
en autoconcepto fisico general de ,84 y en
autoconcepto general de ,68; y en el total
del cuestionario de ,94; los indices de
consistencia interna y de discriminacion
media de cada uno de los factores son
aceptables. Si bien es cierto que los
estudios de las propiedades psicométricas
del instrumento de estudio que anteceden
no son realizados netamente con
universitarios, estos fueron incluidos en las
muestras de estudio. La confiabilidad de
estabilidad mediante el método test-retest
reportd un indice de correlacién, altamente
significativo, positivo y de grado fuerte
entre las puntuaciones en las dimensiones
del  Autoconcepto  Fisico:  Habilidad
deportiva, Condicion fisica, Atractivo
fisico, Fuerza y el Autoconcepto Fisico
General, entre la primera y segunda
aplicacion.  Asimismo, la prueba de
correlacion de Spearman detectdé una
correlacion altamente significativa, positiva
y de grado fuerte en la dimensién
Autoconcepto general, entre las
puntuaciones  obtenidas en  ambas
aplicaciones; situacion que corrobora la
estabilidad del Cuestionario de
Autoconcepto Fisico. De lo que se asume,
gue los universitarios, en las dos
aplicaciones, quedaron ordenados de la
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misma o parecida manera (Morales, 2007).
Lo cual demuestra en la practica que los
resultados obtenidos a través  del
instrumento son estables en la medicion del
constructo.

Se elaboraron las normas percentilares para
el cuestionario de Autoconcepto fisico,
generales para las dimensiones Atractivo
Fisico y Autoconcepto General al no
encontrar  diferencias significativas por
género en los universitarios cuya media es
de 24,00; y en las dimensiones Habilidad
deportiva, Condicion fisica, Fuerza y
Autoconcepto fisico General, se encontrd
diferencias de género, por lo que fue
necesario construir normas especificas. Los
coinciden con los autores del cuestionario
quienes elaboraron baremos especificos en
funcion del género. En las normas se puede
apreciar el puntaje directo, puntajes
percentilares. Esto permite ubicar y
comparar al universitario en una posicion
relativa con respecto al grupo normativo
(Cerda, 1978).
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