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RESUMEN
El comportamiento sexual intimo de las parejas (normales o no-patolégicas) deben ser descritos por los psicélogos
para ello usan dos perspectivas; una es la primera a) psicopatolégica del DSM 5y CIE-10 o, la segunda b) la perspectiva
de la psicologfa positiva, que utilizan los modelos de Kinsey (1953), Masters y Johnson (1966), Kaplan (1979), Schnarch
(1991), Whipple y Brash-Mc.Greer (1997), y Basson (2000). Un panel de expertos busco validar una nueva taxonomia
de conductas erdticas. La miisica sexual se refiere a la conducta individual y diddica que una pareja hace para llegar al
coito sexual; las cualidades de la conducta monddica de un amante son: a) Intensidad, b) Duracién, ¢) Timbre y d) Tono
sexual; y la coordinacion musical diddica de dos amantes son: x) Ritmo, y) Melodia y z) Armonia sexual. Un panel de
siete expertos usando el método Delphi validé el contenido de la teorfa siete dimensiones de la miisica sexual
proporcionando la definiciéon conceptual y la operacionalizacion de las variables sexuales usadas; ademas, los expertos
proporcionaron la casuistica clinica de sus casos particulares.
Palabras clave: Musica sexual, comportamiento sexual, sexualidad en parejas, psicologia de la sexualidad.

SEVEN DIMENSIONS OF SEXUAL MUSIC: Monodic and dyadic sexnal behavior in couples
ABSTRACT:

The intimate sexual behavior of couples (normal or non-pathological) must be described by psychologists, for this
they use two perspectives; one is the first a) psychopathology of the DSM 5 and ICD-10 or, the second b) the
perspective of positive psychology, which uses the models of Kinsey (1953), Masters and Johnson (1966), Kaplan
(1979), Schnarch (1991), Whipple and Brash-Mc.Greer (1997), and Basson (2000). A panel of experts sought to
validate a new taxonomy of erotic behaviors. Sexual music refers to the individual and dyadic behavior that a couple
does to reach sexual intercourse; the qualities of the monodic behavior of a lover are: a) Intensity, b) Duration, c)
Timbre and d) Sexual tone; and the dyadic musical coordination of two lovers are: x) Rhythm, y) Melody and z) Sexual
harmony. A panel of seven experts using the Delphi method validated the content of the seven dimensions theory of
sexual music providing the conceptual definition and operationalization of the sexual variables used; In addition, the
experts provided the clinical casuistry of their particular cases.
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INTRODUCCION

La conducta sexual en pareja se puede percibir desde dos perspectivas: la psicopatolégica y la
psicologia positiva. Desde el punto de vista clinico, en el DSM IV-TR y CIE-10 los trastornos
sexuales se han dividido en tres categorias: a) los trastornos de la identidad sexual, se incluyen en
el grupo mas general de los trastornos de inicio en la infancia y adolescencia; los sintomas
fundamentales son la disociacion entre la propia identidad sexual y el sexo anatémico. b) parafilias
o desviaciones sexuales existen nueve categorfas: 1) exhibicionismo, 2) fetichismo, 3) frotteurismo,
4) pedofilia, 5) masoquismo sexual, 6) sadismo sexual, 7) fetichismo transvestista, 8) voyeurismo y
9) parafilias no especificadas. c) disfunciones sexuales, que se producen en cualquiera de las fases
de la respuesta sexual y se consideran cinco categorias: 1) Trastornos del deseo sexual, 2) Trastorno
de la excitacion sexual, 3) Trastornos del orgasmo, 4) Trastornos sexuales por dolor y 5) Trastorno
sexual debido a enfermedad médica (Organizaciéon Panamericana de la Salud, 2008).

Desde el punto de vista teleolégico normal, los modelos del comportamiento sexual en las parejas
han sido descritos indirectamente por las teorias (fisiologicas) de la respuesta sexual; el amor se
observa desde el punto de vista organico y analiza las reacciones fisiologicas del acto sexual; a
continuacion veremos sucintamente seis modelos tedricos; Segin Granero (2014) los modelos de
respuesta sexual con énfasis en lo organico son: a) informe Kinsey (1953) propuso que las fases
serfan: excitacion, orgasmo y resolucion. b) modelo lineal de Masters y Johnson (1966) sefial6 que
la respuesta sexual es lineal y que las fases serfan: excitacién, meseta, orgasmo y resolucion. c) el
modelo trifasico de Kaplan (1979) formulé que la conducta sexual tendria las siguientes fases:
deseo, excitacion, orgasmo y resolucion. d) modelo tridimensional de Schnarch (1991) sefialé que
hay tres ejes: el deseo, la excitacion y el orgasmo son fundamentales en la respuesta sexual. ¢)
modelo ciclico de Whipple y Brash-Mc.greer (1997) plante6 que las fases en la mujer serfan:
seduccion, sensacion, entrega y reflexion. F) modelo circular de Basson (2000) es mas gineco-
centrista quien afirmé que lo que moviliza las respuestas a la mujer serfan: el deseo de cercania, de
compromiso, de intimidad, y de expresion de carifio (Gutiérrez, s/f).

La musica sexual se refiere a la conducta individual y diadica que una pareja hace para llegar al
coito sexual; Segin la etologia, la danza como cortejo sexual esta presente en animales, y humanos;
el cortejo animal esta ritualizado, sin embargo el cortejo humano, una minoria afirma que 7o ve con
claridad, pero si se puede musicalizar y se puede danzar sin cortejar, pero no se puede cortejar sin danzar
(Colombino, s/f); la musica sexual es un baile erético entre dos amantes que sigue una determinada
secuencia musical ; por lo cual se usan las pautas de los conceptos musicales para describirlos; la
musica es una combinacién de varios componentes (armonia, melodia y ritmo) con el objetivo de
agradar sonoramente el oido del oyente (Berg, 2007); de este modo, se utilizan sonidos o notas,
que se expresan en base a sus caracteristicas principales: intensidad, duracién, timbre y tono
(Dittmar, 2012); del mismo modo, la sexualidad puede ser observada desde un punto de vista
artistico-musical; las personas que desean realizar el acto sexual se expresan siguiendo patrones
comportamentales y combinaciones creativas de estos para llegar a una finalidad mutua que es el
placer.

METODO

El presente estudio es una investigacion cualitativa que analizé los antiguos sistemas que describen
el comportamiento sexual natural de las parejas y se usé el método Delphi el cual estuvo
conformado por un facilitador, un panel de siete expertos que opinaban en forma anénima sobre
una pregunta especifica y posteriormente se redactaban las pre-conclusiones; después se
reformulaban las interrogantes desde otra perspectiva y los expertos suministraban otros
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veredictos y se generaban otras pre conclusiones; hubo semanas donde los jueces estaban
bloqueados y no daban alguna respuesta, hasta que alguno tenfan una epifania, en el sentido
filos6fico, momento donde se revela una verdad oculta y el asunto avanzaba; el proceso se repitié
hasta llegar a las conclusiones finales. En primer lugar, se recopilé la conducta sexual en pareja
desde la optica psicopatolégica que propone el DSM IV-TR y CIE-10 reconociendo que los
trastornos sexuales se han dividido en tres categorfas: a) los trastornos de la identidad sexual, b)
parafilias o desviaciones sexuales «c¢) disfunciones sexuales; se interrogé ¢Estos autores usan
definiciones incompletas y subjetivas? O ¢Es necesario presentar una nueva taxonomia de
conductas sexuales normales? En segundo lugar, se recopilo lo seis modelos mas representativos
de la conducta sexual natural que fueron: Kinsey (1953), Masters y Johnson (1966), Kaplan (1979),
Schnarch (1991), Whipple y Brash-Mc.Greer (1997), y Basson (2000); se interrogd ¢Estos autores
usan definiciones incompletas y subjetivas? O ¢Es necesario presentar una nueva taxonomia de
conductas sexuales normales? En tercer lugar, Después de revisar bibliograficamente si existfan
algunas otras clasificaciones de conducta sexual normal, finalmente se opto por la miisica sexunal de
Pereyra surgiendo una discusion de pro y contras de este modelo; se interrogd ¢La teoria de la
musica sexual serfa una nueva taxonomia de conductas sexuales normales? ¢Cuales serfan las
imperfecciones que deberfan corregirse? En cuarto lugar, se reformulé los conceptos, definiciones
y se anadi6 una casuistica real que correspondieran a los atributos que se describian segin los siete
jueces.

RESULTADOS

Las seis descripciones diadicas: Kinsey (1953), Masters y Johnson (1966), Kaplan (1979), Schnarch
(1991), Whipple y Brash-Mc.Greer (1997), y Basson (2000) del comportamiento sexual natural de
las parejas, fueron formuladas como modelos tedricos, que indudablemente han alumbrado y
guiado en la oscuridad del desconocimiento sexual, pero, su uso en el mundo practico, en la
psicoterapia de parejas (normales/no-patoldgicas) se ha tornado inexacto, indefinido e incompleto.
Se llega a esta conclusiéon porque los terapeutas al abordar este tema con sus clientes que son
parejas enfrentadas sexualmente, los pacientes, en las sesiones clinicas, se ubican en uno de los
dos polos descriptivos, el primer polo son aquellos pacientes usan un lenguaje lleno de figuras
literarias como la onomatopeya y las analogfas; el otro polo descriptivo usa un lenguaje biologico,
concreto y directo; ademas, esta situacion de trasmision de la informacion (sintomas) del paciente
hacia el terapeuta (diagnéstico) provoca que se incumplan uno de los fines de la psicologia que es
la descripcion correcta de las conductas observadas; las tres problematicas que sustentan esta
conclusion es: 1) que el paciente divaga en describir sus propias conductas sexuales, pues no tiene
un marco de referencia, y hace énfasis en detalles innecesarios, desechando comportamientos
aparentes secundarios. 2) a algunos pacientes le cuesta reconocer algunos comportamientos
inadecuados y prefieren usar los mecanismos de defensa de evasion y negacion, como por ejemplo
existen contextos inciertos cuando ella afirma ante el terapeuta: “Si. Sucedi6 esta conducta sexual”
pero, él dice: “No. Eso nunca ocurrid”, el terapeuta se encuentra en una disyuntiva que hace casi
imposible dar el voto dirimente sobre quien es veraz, 3) ademas los diagnosticos formales que usan
los psicoterapeutas sexuales son tan extensos que no describen las conductas muy especificas y les
obstaculiza identificar el estimulo sexual inicial. Cuando el terapeuta sexual es inexperto le es dificil
reconocer en las primeras sesiones con su paciente si esta observando un comportamiento normal
o es de naturaleza patolégica o clinica; porque recuerda la leccidén que los comportamientos
sexuales son unicos, irrepetibles y circunstanciales, lo cual hace mas imprecisa su clasificaciéon
(Carrefio, 1991).
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Tabla 1
Interferencia en la trasmision de sintomas para llegar al diagndstico
N° Tipo de interferencia %
1 Paciente divaga 35%
2 Evasion y negacién (mecanismos de defensa) 33%
3 Diagnosticos oficiales muy difusos 32%

Teniendo en cuenta lo anteriormente expuesto, se presenta las siete dimensiones de la musica
sexual, que se refiere a la tolerancia amigable o tolerancia complementaria en una pareja de amantes
para realizar las relaciones sexuales {ntimas, de apareamiento o acto sexual propiamente dicho.
Estas conductas se dividen en dos: 1) las cualidades del comportamiento individual (monddica)
que son: a) intensidad, b) duracién, c) timbre y d) tono sexual. 2) el comportamiento dual (diadica)
de la pareja que son: x) Ritmo, y) Melodia, y z) Armonia sexual.

Anmuth, y Villalonga (2011) describieron la rutina sexual en la pareja y el deseo sexual de ellos
bajo un modelo subjetivo y cercano a la realidad cognitiva de la pareja.

Tabla 2
Siete dimensiones de Ia miisica sexual

MUSICA SEXUAL: conducta individual y dual para llegar a la copulacién sexual

Cualidades de la conducta monddica Coordinacion musical diadica
de un amante: de dos amantes:

a) Intensidad sexual x) Ritmo sexual

b) Duracién sexual y) Melodia sexual

¢) Timbre sexual z) Armonia sexual

d) Tono sexual

LLa musica sexual se refiere a la conducta monddica y diadica para llegar al coito, vale decir, que es
comportamiento individual y dual, que es la coordinacién corporal para llegar a la copulacion
sexual; esta nueva taxonomia sera util para la consejerfa de parejas con problemas sexuales, o
terapia sexual para parejas y usar un lenguaje popular sin perder el Iéxico profesional.

Tabla 3
Polaridad de Ias 7 Dimensiones de Ia miisica sexual

Polaridad izquierda Vs. Polaridad derecha
7 Dimensiones

Intensidad: Fuerte Vs. Fuerte
a) Intensidad sexual Intensidad: Fuerte vs. Débil

Intensidad: Débil vs. Débil
Duracién: Breve / Breve
b) Duracién sexual Duracién: Extenso / Extenso
Duracién: Breve / Extenso
Timbre Melancdlico
. Timbre Colérico
¢) Timbre sexual Timbre Flematico

Timbre Sanguineo

d) Tono sexual Tono Femenino vs. Tono Masculino

x) Ritmo sexual Ritmo Coordinado vs. Ritmo Descoordinado
Melodia Inocente vs. melodia Arriesgada

y) Melodia sexual Melodia Opuesta vs. melodia Semejante
Melodia Romantica vs. melodia Apasionada

z) Armonia sexual Armonia natural vs. Armonia sofisticada

Como citar: Pereyra et al. (2023). SIETE DIMENSIONES DE LA MUSICA SEXUAL: Comportamiento sexual monddico
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A continuacion, se presenta una casuistica clinica referida a la musica sexual; recordemos que como
la conducta es individual (monddica), entonces se identifica rapidamente a la pareja evaluada y no
hay complicaciones al respecto a la conducta de uno de los amantes, pues es claro sobre a quien
se esta refiriendo. a) Intensidad sexual: Fuerza o volumen con que aparece una conducta sexual
de uno de los amantes en comparaciéon con el otro, surgiendo las tres posibles opciones: Fuerte-
fuerte, fuerte-débil y débil-débil. Se presenta dialogos de tres pacientes distintos que describen su
comportamiento sexual. — (1) (Débil-Débil) Ela y yo hacemos el amor por costumbre y no con mucho
entusiasmoy mas lo hago por cumplir gue por deseo y creo que ella lo hace porgue no tiene nada que hacer ese noche.
— (2) (Fuerte-Débil) Yo debo encender un bosque entero para que él se encienda solo tres minutos. — (3)
(Fuerte-Fuerte) Ella y yo estamos en el mismo nivel empezamos juntos y explosionamos al mismo tiempo, juntos
somos dinamita. b) Duracién sexual: Es el periodo durante el cual se mantiene la conducta sexual
de uno de los amantes en relacién con su pareja, surgiendo tres posibles combinaciones: (Breve:
Breve), (Extenso: Extenso), (Breve: Extenso). Se presenta dialogos de cuatro pacientes distintos
que describen su comportamiento sexual. — (1) (Breve-Extenso) ¢/ ya acabd, ya termind y yo recién me
voy emocionando. — (2) (Extenso-Breve) E/ guiere todos los dias su marianero, nna copulacion rapida conmigo,
antes del desayuno; antes era divertido ahora no lo es. — (3) (Breve-Breve) Tengo tomar unas pastillitas azules
para resistir una hora para seguir la misma duracion de ella. (4) (extenso-extenso) Nos entendenmos bien
sexcualmente y durante la noche podemos hacerlo varias veces y disfrutarlo. c) Timbre sexual: Es la
particularidad innata temperamental de la conducta sexual de uno de los amantes, la cual es
melancélico, colérico, flematico y sanguineo. Se presenta dialogos de cuatro pacientes distintos
que describen su comportamiento sexual. — (1) (colérico) No ¢ porgue é/ cudndo hacemos el amor es
mny tosco, brusco, quiere dominar, como si estuviera peleando o queriendo avasallar. - (2) (flematico) Ella para
hacer el amor es muy organizada y debe cuadrar todo: el horario, los vinos, la ropa, antes de hacerlo. — (3)
(sanguineo) Ella le gusta jugar y divertirse cuando estamos juntos, ella se insiniia diciendo: carisio, hoy a que
Jugaremos “A la caperucita roja y el lobo feroz” 0 “El doctor y la paciente”. — (4) (melancélico) F/ cuindo hace
el amor, yo tengo que enseniarle todo, despierta mi instinto maternal, es como un ninio asustado que no sabe qué
hacer. Tono sexual: Es la caracteristica del rango de sensibilidad sexual de uno de los amantes, la
cual es masculina o femenina. Que varfa segin la pareja, quiere decir una misma persona
reaccionara de diferente manera segun la pareja sexual que tenga circunstancialmente. Se presentan
didlogos de tres pacientes distintos que describen su comportamiento sexual. — (1) (ejemplo
masculino) E/ es un poco rudo cuando hace el amor, asi son los varones con los que he estado, quieren sentirse
machos. (2) (ejemplo femenino) En la oficina es muy apuesto y varonil, pero, en la intimidad se muestra. . .no
$é, algo andrigino. (3) (ejemplo femenino) Ella me pidid la mano y yo emocionado le dije gue si; nuestra boda
fue sensacional, ella usd bigotes con smoking y yo fui de blanco con un velo que cubria mi rostro, en la noche de boda
también fue algo parecido, ella era imperiosa y yo tan emotiva, perdon, quise decir tan emotivo.

Recordemos, que la compleja trama de la pareja, tiene un escenario visible, tangible, sensible en la
expresion de la sexualidad, pero cuando la conducta es dual (diadica), aqui la Gestalt sexual se
vuelve confusa, al referirnos a ellos, debemos especificar si el comportamiento es de ella o €l; pero
como la conducta es diadica e interactiva, la conducta se inicia con un primer estimulo y la pareja
da una respuesta inmediata, y esa respuesta se vuelve un segundo estimulo y origina una segunda
respuesta en la otra pareja; reconocer cual fue el origen primigenio de la conducta se trasforma en
algo altamente subjetivo y es como describir un tornado en plena tempestad: detectar la conducta
que origind la voragine de acontecimientos, es casi imposible; por ello se debe referirse a dicha
conducta con énfasis en é/ o sino con énfasis en ella, sin descartar que la conducta inicial se originé
porque esperaba la primera respuesta; los terapeutas constantemente escuchan el siguiente
subterfugio: (1) Yo empecé porque pensé es lo que esperabas de mi. (2) yo provoqué ese estimulo por qué sé que
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eso te enloguece sexualmente; dando a entender que lo que inicié la conducta erética no fue el estimulo
sino la respuesta esperada o anticipada; este evento hace que se replantee toda la dindmica sexual;
recordemos que la conducta sexual de pareja se inicia en el segundo evento (no en el estimulo, si
en la respuesta); el lenguaje es arbitrario, cada pareja le da una connotaciéon e impacta
diferenciadamente en ellos; En este articulo cientifico se concluy6 que: ¢/ énfasis de las palabras “tn”
0" 0 “nosotros” es un indicador de la salud sexnal de la pareja poniendo de manifiesto la calidad de su relacion
erdtica. En conclusion, se puede afirmar que: La sexualidad es una experiencia corporal individual
enredada por una experiencia emocional dual. A continuacion, se presenta una casuistica clinica
referida a la musica sexual dual: x) Ritmo sexual: Es el orden que combinan y suceden la
participacion de ella y él en el acto sexual, surgiendo los ritmos muy coordinados, los regularmente
coordinados; hasta las parejas descoordinadas; se presenta dialogos de cinco pacientes distintos
que describen su comportamiento sexual. - (1) somos una maquina sexual, basta que uno empiece y todo
fluye, una mirada, un roce, un comentario. . .estamos sincronizados sexualmente. Ejemplo de poco ritmo: - (2)
El ya no me sigue en mis juegos sexuales jSerd por me lleva doce aos de diferencia? - (3) Apenas empieza
involuntariamente me golpea el ofo, o se apoya en mi pantorrilla gue me hace doler, o me abraza fuertemente mis
cabellos y sin querer se enredan algunos pelos que me lastiman, des coordinamos y perdemos el equilibrio y en
ocasiones hasta nos hemos caido al piso. — (4) A los dos nos gusta lo mismo pero yo voy rapido a 100 p/ b y ella
va 30p/ b va lenta. — (5) Primero él llega al éxtasis y después llego yo, nunca quiere cambiar ese orden. y) Melodia
sexual: Es una creacién original que surge del tono, timbre, intensidad, y duracién sexual. La
melodfa sexual es algo creativo y particular. Tiene como finalidad compenetrar, complementar o
completar la musica sexual de su pareja. Existen tres ejes Musicales en los cuales la pareja se puede
ubicar. 1: (Melodia inocente vs. melodia arriesgada), 2: (Melodia opuesta vs. melodia semejante ),
y 3: (Melodia Romantica vs. melodia apasionada), existen otras musicas que no se ha mencionado
en este articulo; la melodia en musica es una sucesioén de notas que se percibe como una sola unidad
o estructura con la finalidad de ser agradable al oido que la escucha; usando la analogfa del tema
sexual; se mezclan las conductas sexuales individuales resultando un estilo creativo de principio a
fin; entonces la melodia sexual se podria explicar como una sucesion de comportamientos
individuales sexuales creativos con el fin de ser expresado a su pareja y ambos bailen una bella
historia de amor. Se presenta dialogos de tres pacientes distintos que describen su comportamiento
sexual. — (1) Ella y yo siempre queremos lo mismo: intenso, oscuro y salvaje. — (2) Felizmente que ambos nos
gusta el sexo romdntico: cena, vino y un hotel elegante. Ejemplo de no-melodia -(3) A i me gusta las danzas
erdticas y los disfraces sugestivos, sin embargo, él quiere estar ebrio y alucinado. z) Armonia sexual: Es la
unién compatible de dos melodias individuales; es el acompaniamiento complementario siguiendo
la melodia sexual de su pareja; estos comportamientos se agrupan en dos aristas opuestas, en la
primer arista titulada armonia natural o espontinea donde indudablemente hay dos protagonistas y
usan un pentagrama simple, ellos casi no usan accesorios o utiliza elementos simples para
incrementar el éxtasis como son: los didlogos, ropa sugestiva, lencerfa, perfumes, danza, musica,
cocteles, peliculas y/o juegos; en la otra atista titulada armmonia sofisticada o maquiavélica donde en
esencia hay mas de dos protagonistas, generalmente saborean los triangulos amorosos donde hay
un pentagrama complejo y ellos usan accesorios artificiales para incrementar el éxtasis donde hay
disfraces exdticos, juguetes erdticos, accesorios sexuales, licores afrodisiacos, alucindgenos, clubes
eréticos, lugares magnéticamente exoticos, manuales de posturas sensuales, gufas o maestros del
arte sexual, amantes secretos, trfos y/u orgias. L.a musica sensual busca la belleza erética y cuando
la pareja lo encuentra llega al orgasmo o éxtasis. Se presenta dialogos de cuatro pacientes distintos
que describen la armonia sexual. —(1) Solo necesito estar con ella en una isla para ser feliz, con solo ver su
cuerpo, mirarnos y tocarnos es un embeleso sensorial indescriptible. —(2) Yo me adectio a lo que ella fantasea y yo
50y su esclavo libidinoso y ella es mi reina sicaliptica; le doy libros con poses erdticas para saber lo que quiero y ella
me mira extasiada, con los juguetes gue traigo a veces lo practicamos en nuestra habitacion, para después hacerlo en
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el hotel. Ejemplo de no armonia: (3) E/ suesia estar en medio de nna orgia y busca la forma de organizar una,
pero yo no. .. ljamas! [Nunca lo harel.  (4) La primera vezg disfrutaba mirarlo a él cuando hacia el amor con otra
muger; y €l me espiaba cuando yo me entregaba a otro; pero abora creo gue es un frenesi que me aterroriza, estoy
segura que estamos dirigiendonos a una batahola en la cual todos vamos a terminar lastimades. Como la
conclusion final de esta inferencia: la muisica sexual es un concierto privado donde Ia pareja
son: los nuisicos, espectadores y criticos.

DISCUSION

Kinsey (1953), Masters y Johnson (19606) y Kaplan (1979) utilizan respectivamente los conceptos:
Excitacién, orgasmo y resolucion; excitacién, meseta, orgasmo y resolucion; deseo, excitacion,
orgasmo y resolucion; los tres autores utilizan el término excitacién que sefiala innumerables
comportamientos, por lo tanto, es un término inexacto, incompleto y subjetivo; en cambio la
musica sexual es considerada como ligeramente mas exacta, completa y objetiva. Las teorfas de
Whipple y Brash-Mc.Greer (1997), y Basson (2000) son catalogadas como gineco-centricas, como
si la sexualidad sea unicamente centrada en las mujeres; recordemos que la sexualidad es una
conducta diadica; en cambio la musica sexual es considerada como neutral; no hay género
predominante, los son vitales para bailar la musica sexual. Usar el DSM IV-TR y CIE-10 para
catalogar conductas sexuales normales, resulta un absurdo, pero, al menos sirven para descartar
cualquier predisposicion psicopatoldgica. Kinsey (1953), Masters y Johnson (1966), Kaplan (1979),
Schnarch (1991), Whipple y Brash-Mc.Greer (1997), y Basson (2000) proponen que la conducta
sexual es unicamente diadica; indudablemente la sexualidad es una conducta dual, pero, para
comprenderlo meta-cognitivamente se debe usar otras teorfa externas como la del temperamento
o la herencia, que quizas no estén en consonancia con la teoria; en cambio la musica sexual tiene
elementos diddicos, pero, también tiene elementos monddicos que estan dentro de la teorfa y se
utilizan intra- inferencialmente para formular un diagnéstico. Se consultd en la biblioteca virtual
de Trilce UCV y se verifico la base de datos de Scopus, Ebsco, ProQuest, Dialnet, Redalyc y Scielo
y no obtuvo un resultado bibliografico sobre la wzisica sexnal, se ha descubierto un vacio cientifico
referido a la descripcion de las conductas normales o espontaneas en la sexualidad.

Las descripciones del comportamiento sexual natural segin Kinsey, Masters y Johnson, Kaplan,
Schnarch, Whipple y Brash-Mc., y Basson son indudablemente un aporte en el marco general del
comportamiento global, pero, para describir la dinamica intra-personal o intra-dual pierde su
efectividad.

Los casos mas simples o los mas comunes que se dan en la asesorfa sexual no necesitan mayor
delineamiento tedrico, pero aquellos cuya problematica es mas profunda y se da una dinamica mas
compleja o inconsciente necesitara nuevos neologismo para describir conductas subyacentes.

Las referencias teoricas sefialan que existe una guia de conductas patolégicas (DSM-5), pero, no
existe una taxonomia de comportamientos sexuales en pareja catalogada de conducta normal o de
secuencia natural. De manera involuntaria se esta aceptando paraddjicamente el paradigma
obsoleto que: /a salud es la ausencia de enfermedad (Organizacion Mundial de la Salud, 2014).

Las siete dimensiones de la miisica sexual son el prospecto o el nacimiento de un nuevo modelo
descriptivo que obviamente todavia no tiene la suficiente experiencia concreta, pero, se vislumbra
una utilidad que llena un vacio en la asesoria sexual de pacientes conflictuados eréticamente.

Las siete dimensiones de la miisica sexunal utilizan las pautas de los conceptos musicales para describitlos.
ILa musica es una combinacion de varios componentes diadicos (armonfa, melodia y ritmo) con el
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objetivo de encontrar la belleza sexual (éxtasis). De este modo, se utilizan sus caracteristicas
principales monddica: intensidad, duracion, timbre y tono. La etologia, sefiala que la danza es
cortejo sexual muy practicado en el reino animal; el baile de los adolescentes (en una fiesta
informal) se puede definir como: una danza erdtica para atraer a su potencial pareja sexual (Pereyra 2020).
Las personas que desean realizar el acto sexual se expresan siguiendo patrones musicales y la
analogfa es valida pues la sexualidad se relaciona con el arte, la musica y la danza. No obstante, el
acto de bailar es de multipropodsito; en la época antigua, en casi todas las culturas, hay ritos
litargicos formados por bailes estructurados y en ellos solicitan a sus dioses para que llovizne, que
protejan sus cultivos, o que sanen a sus enfermos. En la Europa medieval una forma de cortejar
donde en las cortes de nobles y reyes, ricos en protocolo y amaneramientos estilizados, hicieron
las veces de punto de encuentro y espacio para el cortejo de los miembros del sexo opuesto, aqui
muchos bailes hicieron alusiones indirectas al acto sexual. La danza social, en todas las culturas fue
considerada como una forma de entretenimiento y para relacionarse con los demas (Hanna, 2010).
En el siglo XXT los bailes de los adolescentes promovidos por el cine, show o concursos de TV
carecen de finura, o elegancia, pero, el ritmo esta lleno de energfa, libido, y la coreografia dibujan
posturas eréticas explicitas.

CONCLUSIONES

1. La actual descripcion de la conducta psicopatoldgica sexual usan teorias exactas, completas y
objetivas; pero, la descripcion de las conductas sexuales #ormmales usa teorfas inexactas, incompletas
y subjetivas.

2. Los pacientes y terapeutas sexuales describen las conductas sexuales de maneras extensas,
imprecisas e incompletas; describen las conductas de manera extensa, pero, no logran precisarlas
o especificarlas, y ademas no tienen un modelo estindar que usar, ademas de emplear los
mecanismos de defensa como la negacion.

3. En este articulo cientifico propone las siete dimensiones de la miisica sexual esta referido a las
relaciones sexuales intimas, apareamiento o acto sexual de los amantes. Las cualidades de la
conducta individual de un amante son: a) intensidad, b) duracién, c) timbre y d) tono sexual; las
cualidades de la conducta dual de dos amantes son: x) Ritmo, y) Melodia, y z) Armonia sexual.

4. Un panel de siete expertos usando el método Delphi validé el contenido de la teorfa siete
dimensiones de la miisica sexnal proporcionando la definiciéon conceptual y la operacionalizacién de las
variables sexuales usadas; ademas, los expertos proporcionaron la casuistica clinica de sus casos
particulares.

5. La muiisica sexnal representa el nacimiento de un modelo descriptivo sexual que ain carece de
casuistica concreta extensa, sin embargo, cumple uno de los objetivos de la ciencia: la descripcion
objetiva de las conductas.
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