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RESUMEN
La presente investigaciéon de mapeo sistematico tuvo como objetivo principal identificar las publicaciones cientificas
que hay sobre violencia y dependencia emocional en los dltimos dos afios. La metodologia utilizada consistié en una
busqueda de documentos en las siguientes bases de datos: Web of Science, Scopus a través de la bisqueda “risk* of
violence* AND emotion* dependen*”, y para Scielo y La Referencia “Violencia Dependencia emocional”. Donde se
encontraron 19 estudios de investigacion, los cuales conforman articulos, tesis de maestrfa y doctorados. Se hallé
que la mayorfa de investigaciones se han realizado en Latinoamérica, especialmente en Pert en los cuales se ha
empleado mayormente el Cuestionatio de Dependencia Emocional (CDE)de Lemos y Londofio, el Inventario de
Dependencia Emocional (IDE), con relaciéon a la variable de violencia se utilizan indistintos tipos de instrumentos.
Se pudo detectar que en una gran parte de las exploraciones hay una conexion cercana entre violencia y dependencia
emocional, produciendo problemas en la salud integral de la persona. Cabe recalcar que ninguna de las
investigaciones pertenece al cuartil nivel uno, lo que llevaria a la conclusién que serfa beneficioso llevar a cabo
investigaciones innovadoras sobre esta tematica a fin de optimizar futuros estudios en relaciones de pareja.
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Viiolence risk and emotional dependency in adulthood: a systematic mapping

ABSTRACT:

The main objective of this systematic mapping research was to identify scientific publications on violence and
emotional dependence in the last two years. The methodology used consisted of a search for documents in the
following databases: Web of Science, Scopus through the search "tisk* of violence* AND emotion* depend*", and
for Scielo and The Reference "Violence Emotional dependence". Where 19 research studies were found, which
comprise atticles, mastet's theses and doctoral dissertations. It was found that most of the tesearch has been
conducted in Latin America, especially in Peru, where the Emotional Dependence Questionnaire (CDE) of Lemos
and Londofio and the Emotional Dependence Inventory (IDE) have been used, with regard to the violence variable,
different types of instruments are used. It could be detected that in a large part of the explorations there is a close
connection between violence and emotional dependence, producing problems in the integral health of the person. It
should be emphasized that none of the research belongs to quartile level one, which would lead to the conclusion
that it would be beneficial to carry out innovative research on this topic in order to optimize future studies on
couple relationships.
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INTRODUCCION

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) (2021) refiere que un tercio de féminas que
corresponden a las edades de 15 a 49 afios afirman ser victimas de abuso fisico y/o sexual por la
pareja, esto podria repercutir en el bienestar general de la victima e incrementar el peligro de
contagiarse de enfermedades venéreas. Asi también el 30% de las féminas en las Américas
denunciaron abuso fisico y/o sexual por parte del compafiero sentimental y el 11% denunciaron
abuso sexual por alguien diferente a su pareja.

La Organizaciéon de Naciones Unidas (ONU) (2021) refiere que casi 736 millones de mujeres
padecen maltrato por culpa del compafero sentimental o de terceros. Los datos muestran que la
problematica no ha disminuido en el transcurso de los dltimos 10 afos y se sabe que se ha
agravado durante la pandemia del Coronavirus.

Referente al tema, Russell (2008) define que el feminicidio es un modo cruel de violencia hacia
las féminas; es el crimen perpetrado por el hombre persuadidos por la falta de respeto, odio,
satisfaccion o la supuesta autoridad en ellas. Asimismo, el feminicidio es un modo perjudicial al
abuso de género que viene danando a cientos de féminas y nifias anualmente en Latinoamérica y
el Caribe, 4091 mujeres fueron victimas de feminicidio en 26 naciones (17 de América Latina y 9
del Caribe) en 2020. Hubo un descenso del 10.6% en el 2019, donde denunciaron 4576 casos
segun los informes del Observatorio de Igualdad de Género de América Latina y el Caribe en el
cual se reportan estas cifras (Comision Econémica para América Latina y el Caribe [CEPALY,
2021a).

El Observatorio de Igualdad de Género de la CEPAL (2021b) manifiesta que en Latinoamérica
existen cifras altas de feminicidio, especificamente en Honduras, Repuiblica Dominicana y El
Salvador. Otros siete pafses (Bolivia, Brasil, Colombia, Guatemala, Paraguay, Puerto Rico y
Uruguay, Argentina, Chile, México y Nicaragua) reportaron en 2019 un descenso de estos casos;
sin embargo, en Ecuador, Costa Rica y Panama reportaron un crecimiento en comparacion al
afio precedente. Por otro lado, en el Caribe 4 de 9 paises (Granada, San Vicente y las Granadinas,
Suriname y Trinidad y Tobago) reportaron un crecimiento de la estadistica entre el 2019 y el
2020, cabe considerar que las cifras no son tan elevadas como otros paises debido a la menor
cantidad de poblacion en esos paises. Analizando las edades de féminas que son victimas de
feminicidio, los datos adjuntados en 18 paises demuestran que es concurrente en cualquier etapa
de vida. La cifra total de casos mas elevados retribuye a las edades entre 30 y 44 afios (344
mujeres en 2020). Asimismo, adolescentes y mujeres jovenes entre 15 y 29 afios se encuentran
en la segunda categoria con mayor incidencia de feminicidio, con 335 afectadas en 2020.

Por otra parte, la violencia y la dependencia emocional estan fuertemente ligadas entre si dado
que la formacién de la personalidad se constituye durante la fase infantil y es influenciada por la
unién familiar. No obstante, si se percibe algin indice de maltrato dentro del vinculo parental,
podria ocurrir que a futuro la persona presente caracteristicas de un dependiente emocional,
como baja autoestima, desprecio a si mismo, docilidad a niveles altos, apego inconsciente hacia la
pareja y creencias irracionales (Donoso et al., 2021).

Castell6 (2005) menciona que la dependencia emocional es la necesidad excesiva de naturaleza
emocional que un individuo siente hacia su pareja ya que consiste en una serie de
comportamientos notorios y asimétricos, tales como docilidad extrema, obediencia,
idealizaciones compulsivas sobre la pareja, aflicciones intensas al temor de ser abandonados(as),
el efecto contraproducente de ello es que genera en la persona afectada un malestar intermitente,
puesto que lo primordial para esta persona es la pareja. Asimismo, Amor y Echeburia (2010)
refieren desde esta perspectiva que la persona presenta signos o sintomas ansioso-depresivos,
inconvenientes o descuido al momento de realizar ciertas actividades cotidianas o tal vez
aspiraciones que tengan que ver con el futuro de la persona, lo cual podria generar problemas

Como citar: Alva, A. ; Velarde-Camaqui, D. y Copaja-Hernandez, L. (2023). Riesgo de violencia y dependencia emocional en
adultos: un mapeo sistematico. PsiqueMag, vol. 12(2), 1-16 DOI: 10.18050/psiquemag.v12i2.2341
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mas severos como sintomas de estrés post traumatico y esquemas cognitivos disfuncionales
(Buesa y Calvete, 2013).

Castell6 (2005) replica que esta problematica es un acontecimiento que ha ido acrecentando con
el pasar del tiempo y proximamente irda aumentando con mucha magnitud. Ademas, es
importante poder detectarlo a tiempo y por ello especifica las conductas visibles en cualquier
contexto, como por ejemplo que son dociles, vulnerables, ceden ante todo y son dominadas
facilmente.

Algunos estudios aseguran que, durante el confinamiento en los hogares, debido a la pandemia
por COVID-19, se incrementé la conducta agresiva en el hogar reforzandose los diversos
detonantes de la violencia. Los factores desencadenantes fueron el extenso encierro familiar, la
baja atencion en estos temas en los centros de salud, asi como en los establecimientos de ayuda y
casas de seguridad (refugios) que servian para ayudar a la persona legalmente, generandose un
ambiente de privilegio e inmunizacion del agresor (Medina-Gamero y Regalado-Chamortro,
2021). Encontrarse en el lugar donde se sufre violencia y estar cerca de la persona quien la
produce tiene como resultado inmediato el aumento del abuso y de la injusticia del agresor,
como consecuencia de 3 componentes que lo describen: el elemento estructural, que sitda en la
figura del hombre la referencia de las determinaciones y la necesidad de mantener el control
forzado bajo sus normas; el encierro, como resultado de impedimento material para salir de ello
e impartir desinhibidamente, y la autoridad directa que la violencia aplica sobre la mujer
(Lorente-Acosta, 2020).

Finalmente, para determinar el riesgo de violencia es importante conocer los factores que se
relacionan con €l, dado que se ha visto que se puede prevenir y gestionar eficazmente (Hawkins
et al., 2000; Quinsey et al., 2006). Aquellos factores que influyen son variados y complejos, entre
ellos personales, familiares, sociales, econémicos y culturales (Arias et al., 2019).

Al observar estos estudios y teniendo en cuenta las cifras que rodean al tema de violencia a nivel
mundial y cémo se asocia con la dependencia emocional, se planted la siguiente interrogante:
¢Cuales son los principales descubrimientos con respecto a la violencia y dependencia emocional
en adultos?

La presente investigacion de mapeo sistematico tiene como objetivo principal identificar
investigaciones que hay sobre violencia y dependencia emocional y sus caracteristicas en los
ultimos dos afios.

METODO

Con respecto al criterio metodolégico de Petersen et al. (2008), este articulo presenta resultados
de un mapeo sistematico determinando la utilizacién bibliografica de dichos conceptos en la
educacion superior. Desarrollando una secuencia de fases para el desarrollo del presente estudio
considerando la determinacion y pautas implementadas para su produccion a fin de garantizar un
trabajo de revisién de calidad (Alexander, 2020; De la Serna-Tuya et al., 2018). Existen etapas
vitales para llevar a cabo un estudio de esta condiciéon son: 1) establecer preguntas de
investigacion, 2) ubicar el producto cientifico, 3) eliminar el producto cientifico, 4) establecer y
ajustar una base de antecedentes bibliograficos, y 5) investigar la informacién (De las Heras et
al., 2018; Lopez et al.,, 2015; Pérez y Vladimirovna, 2017; Ramirez y Garcfa, 2018). Por este
motivo, en la Tabla 1 se muestran las preguntas de investigacion para dar respuesta al objetivo
planteado.

Como citar: Alva, A. ; Velarde-Camaqui, D. y Copaja-Hernandez, L. (2023). Riesgo de violencia y dependencia emocional en
adultos: un mapeo sistematico. PsiqueMag, vol. 12(2), 1-16 DOI: 10.18050/psiquemag.v12i2.2341
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Tabla 1

Preguntas de investigacion

Pregunta Tipo de respuesta buscada

P1 ¢De qué base de datos proviene el articulo?  Web of Science, Scopus, Scielo y La
Referencia.

P2 :Cual es el nombre de la revista? Nombre de la revista.

P3 ¢Repositotio / Cuartil (nivel) de la revista?  Nivel de la revista.
P4 :Cuantas veces esta citada la investigaciéon?  Cantidad de veces que la investigacion
ha sido citada.

P5 ¢:De qué pais proviene el articulo? Pais donde proviene el articulo.
P6 ¢Cuiles son los instrumentos aplicados en Instrumentos aplicados para cada
la investigacion? variable.

P7 :Cual fue el resultado de la investigacion?  Resultados de la investigacion.

Busqueda y procedimiento

La ejecucion del estudio de revision se ejecuté mediante la indagacion de evidencia cientifica en
las bases de datos para articulos internacionales Web of Science y Scopus, ambas son plataformas
on-line y son las dos principales bases de datos que contienen referencias bibliograficas
mundiales. En cuanto a nacionales, se realiz6 a través de Scielo que es un repositorio
multidisciplinar para almacenar, conservar y difundir informacién sobre la investigacién de
articulos, finalmente, se consulté La Referencia, la cual proporciona la localizacién de difusiones
cientificas en la regiéon latina, donde existen articulos y tesis de maestria y doctorado
provenientes de universidades de 8 paises que constituyen esta red.

En cuanto al procedimiento de la busqueda, se desarrollé de la siguiente manera, en primer lugar
se usé el Booleano “TITLE-ABS-KEY (risk* of violence*) AND (emotion* dependen*)” en las
paginas Scopus, Web of Science. En Scielo y La Referencia se uséd: “Violencia Dependencia
emocional”. En segundo lugar se buscé informacion reciente y no mayor a 2 afios, la basqueda
estuvo comprendida a partir del ano 2020 a 2022. Como tercer paso, se eliminaron
investigaciones repetidas que se encontraron en la base de datos de las paginas seleccionadas vy,
por ultimo, se eliminaron aquellos estudios que no eran acorde con la investigacion.

Tras la eleccion manual de investigaciones a considerar en este estudio de revision, se aplico la
metodologia PRISMA (2020) con el objetivo de deducir en un modo mas accesible la cantidad
de investigaciones que se han alcanzado segun el afo de publicacion. Se encontraron 139
articulos usando el Booleano correspondiente en las 4 paginas, luego se establecieron los criterios
de exclusién: los que eran repetidos, investigaciones con una sola variable, no haber
concordancia con el tema de investigacion y estudios psicométricos. Finalmente quedaron 19
investigaciones cumpliendo con los requisitos establecidos. La informacién completa de todos
las investigaciones descargadas asi como la base de datos final que quedé luego de la seleccion de

los estudios acorde al objetivo planteado se encuentran en el siguiente enlace
10.5281/zenodo.7265771

Como citar: Alva, A. ; Velarde-Camaqui, D. y Copaja-Hernandez, L. (2023). Riesgo de violencia y dependencia emocional en
adultos: un mapeo sistematico. PsiqueMag, vol. 12(2), 1-16 DOI: 10.18050/psiquemag.v12i2.2341
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Figura 1
Flujograma de eleccion de las investigaciones admisibles

Registro total de articulos
(n=19)

Registros identificados en base de Registros identificados en
datos 89 otras fuentes
Scopus: 62
Wb gf S c"?nce: % La Referencia: 50
cielo: 5
[ |
|
Registros después de eliminar duplicados
(n=115)
Registros examinados Excluidos porque no hay relacion con el
(n=115) tema de la variable (n=46)
Excluidos porque presentan una sola
Registros evaluados para la elegibilidad variable, son de otro pais, son revisiones
de los articulos (n=69) sistemdticas y estudios de propiedades
psicométricas (n=50)

Nota. Adaptado de “PRISMA 2020 explanation and elaboration: updated guidance and exemplars for reporting
systematic reviews” (p. 19), por Page et al., 2021, The BM], 372, (160).

Como citar: Alva, A. ; Velarde-Camaqui, D. y Copaja-Hernandez, L. (2023). Riesgo de violencia y dependencia emocional en
adultos: un mapeo sistemético. PsiqueMag, vol. 12(2), 1-16 DOI: 10.18050/ psiquemag.v12i2.2341
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RESULTADOS

Revista interesada en Ia temadtica

Tabla 2
¢Cudl es el nombre de la revista?
Autor Titulo Nombre
Gender violence, emotional
Denegrti et al. dependence and its incidence on . . :
. Revista de ciencias sociales
(2022) self-esteem in  mothers of
students
Emotional dependence on the .
p : Behavioral Psychology/
aggressor  partner and  its . .
N . . . . Psicologia Conductual -
Momefe et al. relationship to social anxiety, . . .
. . Revista de investigacion en
(2022) fear of negative evaluation and

dysfunctional petfectionism Psicologia

Factors impeding withdrawal
from a violent relationship:
Damontiy Leache variations based on integration

(2021) and social exclusion. Cuadernos de trabajo social

Mujeres  supervivientes  de

violencia de pateja: factores y

Aiquipa-Telloy  procesos psicolégicos implicados
Cancién-Suarez  en la decision de permanecer o
(2020) abandonar la relacion.

Avances en psicologia
Latinoamericana

Relacién  entre los esquemas

Patsi Humérez..y  desadaptativos con la . . C
. . Revista de investigacion
Requena Gonzalez dependencia  emocional  en R
. L . . psicologica
(2020) mujeres en situaciéon de violencia
de pareja.
Dependencia ~ emocional  y
Bogarin et al. distorsiones cognitivas en Revista de la sociedad cientifica
(2021) mujeres victimas de violencia de Paraguay
conyugal.
Dependencia ~ emocional y
modos de afrontamiento al estrés
SCIENDO

Concha (2020) en mujeres victimas de violencia
infligida por la pareja, Chimbote

En la Tabla 2 se puede ver las revistas que se incluyeron en el trabajo de mapeo sistematico. Las
cuales estan publicadas en los paises de Espafa, Venezuela, Perd, Bolivia y Paraguay.

Como citar: Alva, A. ; Velarde-Camaqui, D. y Copaja-Hernandez, L. (2023). Riesgo de violencia y dependencia emocional en
adultos: un mapeo sistematico. PsiqueMag, vol. 12(2), 1-16 DOI: 10.18050/psiquemag.v12i2.2341
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Nivel en el que se encuentra Ia revista consultada

Figura 2
Nivel de la revista

EMERGENTE
4

REPOSITORIO
12

Como se observa en la Figura 2, se hallaron 19 investigaciones dentro del periodo 2020-2022, las
cuales se ubican en los diferentes repositorios antes mencionados. Se hallaron tres articulos en
diferente nivel de cuartil y cuatro en emergente. Asimismo, se encontraron doce tesis de maestria
y doctorado las cuales se obtuvieron a través del repositorio La Referencia.

Como citar: Alva, A. ; Velarde-Camaqui, D. y Copaja-Hernandez, L. (2023). Riesgo de violencia y dependencia emocional en
adultos: un mapeo sistemético. PsiqueMag, vol. 12(2), 1-16 DOI: 10.18050/ psiquemag.v12i2.2341
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Cantidad de veces que ha sido citado Ia investigacion

Tabla 3
¢Cudntas veces estd citada la investigacion?
o
Autor Titulo . N
Citaciones
Mujeres supervivientes de violencia de
Aiquipa-Tello y pareja: factores y procesos psicologicos 36
Cancién-Suarez (2020)  implicados en la decisiéon de permanecer o
abandonar la relacién
Patsi Humérez.. y Relacion entre los esquemas desadaptativos
Requena Gonzalez con la dependencia emocional en mujeres en 17
(2020). situacién de violencia de pareja.
Dependencia emocional y modos de
Concha (2020) afrogtamle.nt.o gl estrés en mujeres victimas 3
de violencia infligida por la pareja, Chimbote
Emotional dependence on the aggressor
Momefie et al. (2022) partner and its relatlon§h1p to social anxiety, 1
fear of negative evaluation and dysfunctional
petfectionism
La dependencia emocional como factor de
Beraun y Poma (2020)  riesgo en la violencia familiar, un problema 1
de salud publica
Violencia de pareja, dependencia emocional
Denegri (2021) y aut‘oes‘tlmg’en rnadrc?s de estudiantes de 1
una institucion educativa del cono norte,
2021
Actitudes de violencia contra la mujer,
Moti (2021) dep.endenaa ernoaor.lal y autoestima en 1
pacientes de un Instituto de Salud, Lima-
Cercado, 2020.
Dependencia emocional y su relacién con la
Salazar (2020) depresion y la ansiedad en mujeres victimas 1

de violencia en un instituto de medicina
legal, Nuevo Chimbote-2019

En la Tabla 3 se observa que la investigacion de Aiquipa-Tello y Canciéon-Suarez (2020) ha sido
la que mayor citacién ha tenido seguida por el estudio de Patsi Humérez y Requena Gonzalez
(2020).

Como citar: Alva, A. ; Velarde-Camaqui, D. y Copaja-Hernandez, L. (2023). Riesgo de violencia y dependencia emocional en
adultos: un mapeo sistematico. PsiqueMag, vol. 12(2), 1-16 DOI: 10.18050/psiquemag.v12i2.2341
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Paises interesados en estudiar las variables en cuestion
Figura 3

Pais de donde proviene la investigacion

®
VENEZUELA
1

PERU 2
14 goLivia
1 L ]
PARAGUAY
1

Tras la seleccion manual de la muestra de investigaciones a tratar en este trabajo de revision, se
ha elaborado la Figura 3 con la finalidad de argumentar de una manera mas visual la cantidad de
estudios que se han obtenido en cada pais. Estos resultados demuestran que en los dos dltimos
afios se ha realizado poca investigacion en torno a estas variables de estudio. Cabe precisar que la

mayoria de los estudios obtenidos fueron en Pera.

Como citar: Alva, A. ; Velarde-Camaqui, D. y Copaja-Hernandez, L. (2023). Riesgo de violencia y dependencia emocional en
adultos: un mapeo sistematico. PsiqueMag, vol. 12(2), 1-16 DOI: 10.18050/psiquemag.v12i2.2341
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Instrumentos de medicion para cada variable de estudio

Tabla 4
Instrumentos aplicados

Variable de violencia

Variable de
dependencia
emocional

Otro instrumento

Violencia de género - adaptacion
de Castro.

Cuestionario  de
Dependencia
Emocional (CDE).

Inventario de Autoestima de
Coopersmith.

Escala revisada de Tacticas

Inventario de Violencia contra el Inventario de .,
, . . para la  Resolucion de
género femenino. Dependencia .
. Conflictos.
Emocional IDE).
Inventario de  Violencia en Test de . )
. . . Cuestionario de Esquemas de
Relaciones de Noviazgo Dependencia v
. oung.
Adolescente (CADRI). emocional &
(ACCA).
Inventario de tipos de violencia Inventario de Pensamientos
contra el género por Tintaya. Automaticos IPA.
Inventatio de  Violencia en
Relaciones de Noviazgo Cuestionario de Inteligencia
Adolescente (CADRI). Emocional TNNS-24.
Wolfe /Wekerle.
Entrevista personalizada con 14 ) .,
p . Ficha de evaluacién
preguntas ejes que exploran . . .
) . socioeconémica que permitio
factores de dependencia emocional ) '
. analizar factores de riesgo de
conectadas con relaciones de . . ..
) . } violencia intrafamiliar.
violencia de pareja.
) . ., Cuestionario de Modos de
Cuestionario sobre percepcion de . ,
. : X P Afrontamiento al Estrés de
violencia de género de Razuri. . .
Carver,Scheier, y Weintraub.
Escala de Actitudes hacia la
Violencia contra la Mujer en la Inventario de Beck 1I.
relacién de pareja.
Instrumento  para medir la
violencia intrafamiliar, elaborado
por el propio investigador.
Test de Actitudes a la violencia en
la relacién de pareja.
Cuestionario de Violencia
Psicoldgica.
Como citar: Alva, A. ; Velarde-Camaqui, D. y Copaja-Hernandez, L. (2023). Riesgo de violencia y dependencia emocional en
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De los instrumentos utilizados en las diferentes investigaciones se pudo encontrar una diversidad
de estos, siendo los mas resaltantes: el Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) de
Lemos y Londofo (8) y el Inventario de Dependencia Emocional de Aiquipa (7). Con relacién a
los instrumentos empleados para la evaluacion de la violencia se puede observar que se utilizan

indistintos instrumentos, siendo uno de ellos una entrevista. No obstante el Inventario de
Violencia en Relaciones de Noviazgo Adolescente (CADRI) de Wolfe y Wekerle es el

instrumento que se ha utilizado en 2 ocasiones.

Andlisis de los resultados hallados en cada estudio

Tabla 5

Resultados de la investigacion

Autor (Ano)

Titulo

Resultados

Denegti et al.
(2022)

Damonti y Leache
(2021)

Aiquipa-Tello y

Cancion-Suarez
(2020)

Patsi Humérez y
Requena Gonzalez
(2020)

Bogarin et al.
(2021)

Pacherre (2021)

Saldafia (2020)

Nifio (2021)

Diaz (2020)

Mendiola (2022)

Concha (2020)

Beraan y Poma

Violencia de género, dependencia emocional y
su incidencia en la autoestima en madres de
estudiantes.

Factores que dificultan el alejamiento de una
relacién violenta. Variaciones en funcién de la
situacion de integracion y exclusion social
Mujeres supervivientes de violencia de pareja:
factores y procesos psicolégicos implicados en
la decision de permanecer o abandonar la
relaciéon

Relacion entre los esquemas desadaptativos
con la dependencia emocional en mujeres en
situacion de violencia de pareja

Dependencia  emocional y  distorsiones
cognitivas en mujeres victimas de violencia
conyugal

Dependencia emocional y violencia sufrida en
el noviazgo por Jovenes de Trujillo.
Dependencia emocional y violencia en las
relaciones de noviazgo en universitarios -
Trujillo.

Inteligencia ~ emocional y  dependencia
emocional segun condiciéon de violencia en
madres de un centro de salud- Chiclayo.
Violencia de pareja y dependencia emocional
en estudiantes de una universidad privada de
Trujillo

Dependencia emocional y relaciones de
violencia de pareja, en usuarias del hospital
distrital Vista Alegre, Trujillo.

Dependencia  emocional 'y modos de
afrontamiento al estrés en mujeres victimas de
violencia infligida por la pareja, Chimbote

La dependencia emocional como factor de

Se encontrod relacion
significativa

Se encontrod relacion
significativa

Se encontro relacion
significativa

Se encontro relacion
significativa

Se encontro relacion
significativa

Se encontro relacion
significativa

Se encontrod relacion
significativa

Se encontrod relacion
significativa

Se encontro relacion
significativa

Se encontro relacion
significativa

No se encontrod relacion
significativa

Se encontro relacion

(2020) riesgo en la violencia familiar, un problema de .. .
. significativa
salud publica
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Violencia de pareja, dependencia emocional y , .,

. . . Se encontré relacién

Denegri (2021)  autoestima en madres de estudiantes de una D
o . significativa
institucion educativa del cono norte.

Actitudes de violencia contra la mujer,

dependencia emocional y autoestima en  Se encontrd relacion

pacientes de un Instituto de Salud, Lima- significativa

Cercado.

La dependencia emocional como factor

influyente en las victimas de violencia  Se encontré relacion

intrafamiliar, mujeres entre 25 a 45 afios, significativa

distrito de Ayacucho.

Dependencia emocional, actitudes hacia la

Urbano (2021) violencia en la relaciéon de pareja y autoestima
en estudiantes de una universidad privada.

Dependencia emocional y su relaciéon con la

Mori (2021)

Rivera (2021)

Se encontro relacion
significativa

depresion y la ansiedad en mujeres victimas de  Se encontré relacion
Salazar (2020) violencia en un instituto de medicina legal, significativa
Nuevo Chimbote.
Dependencia emocional en mujeres victimas
de violencia psicolégica de pareja atendidas en ) iy
. . . o Se encontré relacion
Pizarro (2022) el centro de emergencia mujer comisaria 09 de
octubre- Provincia Maynas,

Departamento Loreto.

significativa

Respecto a los resultados encontrados en las 19 investigaciones, se reportd que el 95% de los
casos indica una relacién significativa entre las variables mientras que una sola investigacion
menciona no haber encontrado dicha relacion.

DISCUSION

La metodologia empleada en el presente estudio fue el mapeo sistematico con la intencién de
conocer las investigaciones mas recientes con respecto al riesgo de violencia y la dependencia
emocional dado que, de acuerdo con diversos autores (Castello, 2005; Donoso et al., 2021), la
dependencia emocional es una caracteristica comuin que se encuentra en las personas victimas de
violencia.

Siguiendo los pasos para un mapeo sistematico segun Petersen et al. (2008) y la metodologia
PRISMA (Page et al., 2021) se pudieron dar respuesta a las diferentes preguntas planteadas en la
Tabla 1. En un principio se dispuso utilizar unicamente articulos cientificos; sin embargo, debido
a la poca informacién hallada en las diferentes bases de datos empleadas (Scopus, Web of
Science y Scielo) se decidi6 consultar la base de datos La Referencia para incluir tesis de maestria
y doctorado que abordaran esta tematica tomando en consideracién que, segun Page et al. (2020)
se permite el uso de este tipo de investigaciones. En la Figura 2 se muestra que se aceptaron en
total 7 articulos y 12 tesis, la mayorfa de los articulos se encuentran en revistas emergentes y solo
algunas se encuentran en un cuartil lo cual denota la calidad de este tipo de estudios y que se
deberia prestar mayor atencion a ello.

Por otra parte, se observa que hay mayor porcentaje de investigaciones sobre ambas variables en
la region Latinoamericana, especialmente en Pert con 14 investigaciones (Figura 3). Estos
resultados van en concordancia con lo hallado en la Tabla 3 donde se aprecia que la investigacion
de Aiquipa-Tello y Cancién-Suarez (2020) es la mas citada (36) teniendo en consideracién que es
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un articulo peruano, asimismo, la segunda investigaciéon mas citada (17) es de Bolivia y pertenece
a Patsi Humérez y Requena Gonzalez (2020).

Con relacién a los instrumentos que se utilizan para medir ambas variables, se puede observar en
la Tabla 4 que para dependencia emocional se emplea con mayor frecuencia el Cuestionario de
Lemos y Londofio (8) seguido por el Inventario de Dependencia Emocional IDE) de Aiquipa
(7). Con relacién a la variable violencia, se ha visto que en 2 estudios se utiliz6 el Inventario de
Violencia en Relaciones de Noviazgo Adolescente (CADRI) de Wolfe y Wekerle.

Ahondando acerca de los principales resultados hallados en las investigaciones incluidas para este
mapeo, se tiene que 7 investigaciones se enfocaron unicamente en las 2 variables planteadas
(violencia y dependencia emocional) (Tabla 5), encontrandose que existe relacién significativa
entre ambas variables (Berain y Poma, 2020; Diaz, 2020; Mendiola, 2022; Pacherre, 2021,
Pizarro, 2022; Rivera, 2021; Saldafia, 2020). Estos resultados implican que si se detecta que una
persona tiene caracteristicas dependientes de tipo emocional, entonces se encontraria en riesgo
de mantener una relacién violenta lo cual es sumamente preocupante dado que la violencia deja
secuelas afectivas y de bienestar mental, por ejemplo, aprehensién, tristeza, ideas
autodestructivas, ansiedad o aflicciones lo suficientemente graves como para impeditles realizar
sus actividades cotidianas (Chafla-Quise y Lara-Machado, 2021). Ademas, si la violencia es fisica
puede darse desde heridas leves hasta heridas extremas como huesos rotos (Bott et al., 2014). Es
por ello que Ramirez (2020) indica que, en estas circunstancias, uno de los factores psicolégicos
individuales relacionados con la violencia es la dependencia emocional, donde este tema es
motivo de investigacion dentro de las relaciones de pareja.

En la Tabla 5 se presentan los estudios que evaluaron mas variables que podrian estar
relacionadas con la dependencia emocional y la violencia. Se hallaron 4 investigaciones que lo
relacionaron con la autoestima y se pudo comprobar en todos los casos que existe una relacion
significativa entre las variables (Denegri, 2021; Denegti et al., 2022; Mori, 2021; Urbano, 2021).
Esta relacion se explica por las caracteristicas de la dependencia emocional las cuales son:
conductas de sumision, docilidad y subordinaciéon extrema hacia la pareja, también temor a
quedarse solo, busqueda de atencién y carifio de la pareja todo el tiempo (De la Villa Moral et al.
2018). Es asi que, Gonzalez-Bueso et al. (2018) deducen que la dependencia emocional es un
modelo de comportamiento inapropiado caracterizado por la carencia de afecto.

En la Tabla 5 también se hallé6 que existe relaciéon significativa con otras variables como la
inteligencia emocional (Nifno, 2021), la depresiéon y la ansiedad (Salazar, 2020), los esquemas
desadaptativos (Patsi Humérez y Requena Gonzalez, 2020) y las distorsiones cognitivas (Bogarin
et al., 2021). En cuanto a la poblacién que mas evaluaron segun los estudios previos fueron
mujeres, madres de familia casadas o concubinas (Bogarin et al., 2021; Aiquipa-Tello y Cancién-
Suarez, 2020; Concha., 2020; Denegri, 2021; Denegri et al., 2022; Mendiola, 2022; Nifio, 2021;
Patsi Humérez y Requena Gonzalez, 2020; Pizarro, 2022; Rivera, 2021; Salazar, 2020).

CONCLUSIONES

En consecuencia, se podria decir que la dependencia emocional y la violencia generan diferentes
consecuencias psicologicas y emocionales y que, por tanto, debe ser atendido y estudiado con
mayor profundidad, especialmente para conocer las causas que lo generan y asi poder elaborar
programas de promocién antes que se presente la problematica.

En cuanto a futuras lineas de investigacion se considera necesario resaltar que las investigaciones
relacionadas a violencia y dependencia emocional son antiguas, encontrandose 19 estudios en los
ultimos 2 afos. Ademas, solo un estudio estaba en el idioma inglés, por lo que resultaria
interesante considerar realizar nuevas investigaciones sobre estas variables en otras regiones e
idiomas a fin de visibilizar su importancia dentro del campo clinico.
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Algunas limitaciones detectadas en la realizaciéon de este mapeo sistematico fue la cantidad de
estudios encontrados que tuvieron que ser excluidos debido a que solo abordaban una sola
variable y se enfocaban en identificar su relacién con trastornos mentales, uso de sustancias
psicoactivas, entre otros.
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