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Resumen

La presente investigacion tuvo como finalidad determinar la
relacion entre los estilos de afrontamiento y desesperanza
en madres de hijos con autismo de un grupo de instituciones
educativas de personas con habilidades diferentes de
Lima. La muestra estuvo conformada por 103 madres de
cuatro de las instituciones educativas. Para ello, se utilizo
el Inventario de Estimacion del Afrontamiento (COPE) y la
Escala de Desesperanza de Beck (BHS). Entre los principales
resultados obtenidos, se evidencidé que existe una relacion
significativa y negativa entre la desesperanza y el estilo de
afrontamiento enfocado en el problema, y una relaciéon
significativa y positiva entre la desesperanza y el estilo de
afrontamiento evitativo; lo que se demuestra con la prueba
de Spearman (Rho = -0,305, 0,204; p-valor = 0,000 < 0,01).

Palabras clave: estilos de afrontamiento, desesperanza,
autismo

Abstract

The present investigation had as aim determine the relation
between the styles of coping and hopelessness in mothers of
children with autism of in a group of educational institutions of
people with different skills in Lima.The study sample consisted
of 103 mothers of four educational institutions in Lima. For this,
Questionnaire of Coping Estimation (COPE) and the Beck’s
Hopelessness Scale (BHS).The main results obtained, there is a
significant and negative relation between hopelessness and the
unfocused coping style on the problem, and there is a significant
and positive relation between hopelessness and the coping style
avoidant, it is demonstrated with the test Spearman (Rho =
-0.305, 0.204; p-valor = 0.000 < 0.01).
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Introduccion

Los estilos de afrontamiento son un conjunto
de respuestas que aparecen ante situaciones
estresantes para reducir ciertas cualidades
aversivas. Hoffman et al. (2009, citado en Pineda,
2012) refieren que la crianza de un hijo suele llevar
a los padres a enfrentar diversas dificultades; no
obstante, la presencia de un hijo con trastorno
del espectro autista despierta en sus cuidadores
mayores niveles de estrés. Es por ello que los
estilos de afrontamiento toman importancia en
las madres. Rodriguez-Marin (1995, citado en
Cassaretto, 2009) define al afrontamiento como un
conjunto de respuestas que utiliza la persona—ante
la situacion estresante— ejecutadas para disminuir
de algiin modo las cualidades aversivas; es decir,
este proceso incluye los intentos del individuo
para resistir y superar demandas excesivas, por lo

que busca adaptarse a la nueva situacion.

Actualmente, en el Per, existen pocas
investigaciones sobre los estilos de afrontamiento
en madres de hijos con autismo. La
fundamentacion cientifica del presente estudio se
basa en el desarrollo de la primera variable que
son los estilos de afrontamiento, y la segunda,
que corresponde a la variable de la desesperanza.
Se concibe la desesperanza como un sistema
de esquemas cognitivos que tienen en comun
ciertas expectativas negativas acerca del futuro
inmediato o remoto. La persona desesperanzada
cree que nunca podra salir adelante por si misma;
que jamas tendra éxito en lo que intente; que en
ningln caso podra lograr objetivos importantes,
y que tampoco solucionard diversos problemas
que afronte en la vida (Stotland, 1969, citado en

Mikulic et al., 2009).

En cuanto a los modelos explicativos sobre la
desesperanza, esta investigacion se respalda en
el modelo cognitivo de vulnerabilidad y estrés,
en donde se indica que las personas que poseen
estilos inferenciales negativos tienen mayor
riesgo que aquellas que no los evidencian,
y que manifiestan sintomas depresivos a
causa de la desesperanza. La vulnerabilidad
cognitiva estd conformada por tres patrones
inferenciales desadaptativos: tendencia a inferir
que los factores estables y globales ocasionen
los sucesos negativos; tendencia a inferir que
los sucesos negativos presentes conduciran
a eventos negativos futuros, y la tendencia a
inferir caracteristicas negativas sobre su persona
cuando ocurren sucesos negativos. Asimismo,
contribuye al desarrollo de la depresion; pero,
a su vez, tal vulnerabilidad no es ni necesaria ni
suficiente para la manifestacion de los sintomas
depresivos (Abramson et al., 1989, citado en
Abramson et al., 1997).

“Los estilos de afrontamiento son aquellas
predisposiciones personales para hacer frente
a diversas situaciones, y son los responsables
de las preferencias individuales en el uso de
ciertas estrategias de afrontamiento, asi como su
estabilidad temporal y situacional” (Fernandez-
Abascal, 2002, citado en Saavedra, 2013).
Respecto a las estrategias de afrontamiento,
estas constituyen los procesos concretos y
especificos de la respuesta ante el estrés,
que se utilizan en cada contexto y pueden ser
cambiantes dependiendo de las condiciones
2002,

desencadenantes (Fernandez-Abascal,

citado en Saavedra, 2013).
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Por otro lado, el estudio tiene como finalidad
determinar la relacion existente entre los estilos
de afrontamiento y la desesperanza en madres de
hijos con autismo de un grupo de instituciones
educativas de personas con habilidades diferentes
de Lima. Se tomdé en cuenta esta poblacion,
puesto que conocer el diagnéstico de un hijo con
autismo, en la condicion de madre, no es tarea
facil.. En una investigacién de Pineda, 2012
se hizo referencia que los padres con hijos con
autismo presentan altos niveles de depresion y
ansiedad. Por ello, el estudio de los estilos de
afrontamiento es fundamental al momento de
establecer la relacion con la desesperanza, dando
a conocer posibles respuestas de las madres que
lleven a identificar si evidencian un afrontamiento
positivo o negativo (desadaptativo). Este ultimo
tendria una vision negativa sobre el futuro,
recurriendo a la desesperanza. También otro
estudio pone de manifiesto la importancia del
factor afrontamiento para el funcionamiento
familiar; los resultados mostraron una relacion
significativa y negativa con la depresion, y

positiva, con la satisfaccion familiar.

Esta investigacion presenta un enfoque teorico
que contribuira a incrementar los conocimientos
referentes a la relacion que existe entre los
estilos de afrontamiento y la desesperanza.
Asimismo, es de cardcter practico, porque a
través de los resultados obtenidos brinda aportes
que generan la implementacion de programas de
afrontamiento para madres o padres que tienen
hijos con autismo. Ademas, el estudio sera
beneficioso para el aprendizaje de los docentes
de centros de educacion especial; a fin de que

puedan afrontar, de una manera mas Optima,

las conductas inadecuadas de las personas con
autismo y, a su vez, mejoren su relacion con
ellas. Igualmente, proporcionara a los padres la
forma de encontrar un afrontamiento positivo
sin caer en la desesperanza, lo que beneficiara a
las personas con autismo. Finalmente, permitira
la intervencion temprana en las madres de Lima
para que logren ayudarse a si mismas y a sus hijos,
previniendo posibles conflictos en la dinamica

familiar y cuadros depresivos en ellas.

Metodologia

Se emple6 el método hipotético-deductivo,
el cual parte de los datos generales aceptados
como valederos para deducir, por medio del
razonamiento 16gico, varias suposiciones; es decir,
a partir de verdades previamente establecidas
como principios generales, se pudo aplicar a
casos individuales y comprobar asi su validez
(Cortada, 2008). Respecto al tipo de disefio, este
corresponde al no experimental, puesto que no se
manipul6 ninguna variable. Asimismo, el estudio
se realizo de forma transversal, ya que se ejecutod
en un mismo momento y se incluy6 informacion
de una pequefia muestra (Hernandez, R.,
Fernandez, C., Baptista, P., 2010).

Poblacion y Muestra

La muestra estuvo conformada por 103 madres
con hijos con autismo de cuatro instituciones
educativas para personas con habilidades
El muestreo fue no
La unidad

primaria de muestreo corresponde a la madre

diferentes de Lima.
probabilistico de tipo intencional.

que tiene un hijo con autismo inscrito en una

institucion de personas con habilidades diferentes.
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Resultados

Tabla 1. Correlacion entre desesperanza y estilos de afrontamiento

Afrontamiento  Afrontamiento
enfocado en el enfocado enla  Afrontamiento evitativo
problema emocion

Coeficiente
de

Rho de correlacion

Desesperanza

Spearman Sig. (bilateral)

Fuente: elaboracion propia.

Nota: **La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral); *La correlacion es significativa al nivel 0,05 (bilateral).
Tabla 2. Correlaciones entre desesperanza y estilos de afrontamiento segiin edad

Afrontamiento  Afrontamiento
enfocado en el enfocado en la
problema emocion

Afrontamiento
evitativo

Coeficiente
de

De 26 a 35 correlacion

ailos  gjg. (bilateral)

Coeficiente
de
Desesperanza De 36 a44 correlacion

afios  Sig, (bilateral)

Rho de
Spearman

Coeficiente
(3

De 45 2 65 correlacion
afios Sig. (bilateral)

Fuente: Elaboracion propia.

Nota: **La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral); *La correlacion es significativa al nivel 0,05 (bilateral).
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Tabla 3. Correlaciones entre desesperanza y estilos de afrontamiento seglin tiempo de diagndstico

Afrontamiento  Afrontamiento
enfocado en el  enfocado en la
problema emocion

Afrontamiento
evitativo

Coeficiente de
correlacion

Sig. (bilateral)

Coeficiente de
correlacion

Rho de De5a8

Spearman  DesesPeranza o " Sig (bilateral)

Coeficiente de
correlacion

De 9a33
afios

Sig. (bilateral)

Fuente: Elaboracion propia.

Nota: **La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral); *La correlacion es significativa al nivel 0,05 (bilateral).

Resultados En lo referente a las correlaciones, los resultados

. . 1 analisis estadisti n cuent lo siguiente:
En cuanto a los estilos de afrontamiento, el mayor del andlisis estadistico dan cuenta de lo siguiente

. . . en el caso de las madres entre 45 y 65 afios,
porcentaje de madres de hijos con autismo, en el

. . . o existe una correlacion significativa y negativa
nivel bajo, presentan afrontamiento evitativo,

. . ntre 1 ranz 1 estil frontamient
con un 30,1 %. Asimismo, el mayor porcentaje entre la desesperanza y el estilo de afrontamiento

.. . . enfocado en el problema una correlacion
de madres de hijos con autismo, en el nivel P Y

. . o significativa ositiva entre la desesperanza
alto, registran afrontamiento evitativo, con g yp P y

‘ 1 6 : tativo,
un 29,1 %. Respecto a la desesperanza, dichas estilo de afrontamiento evitativo

madres obtuvieron, en el nivel bajo, un promedio En las madres de hijos con tiempo de diagndstico

0/ . 1 V)
de 36,9 %; y, en el alto, un porcentaje de 26,2 %. entre 5 y 8 afios, existe una correlacién
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significativa y negativa entre la desesperanza
y los estilos de afrontamiento enfocado en el
problema; en cambio, en las madres de hijos
con tiempo de diagnodstico entre 9 y 33 afios,
se evidencia una correlacion significativa y
negativa entre la desesperanza y el estilo de
afrontamiento enfocado en el problema; ademas
de una correlacion significativa y negativa entre
la desesperanza y el afrontamiento enfocado en
la emocion. También se concluye que no existen
correlaciones significativas segun el estado civil
de las madres.

Discusion

Estos resultados presentados son los esperados
paralainvestigacion, puestos que las dos variables
(estilos de afrontamiento y la desesperanza) dan
a notar que a mayor estilos de afrontamiento
positivos es menor el nivel de desesperanza.
Comparando los resultados obtenidos con
otras investigaciones, se sefiala lo siguiente:
en la investigacion se encontré que el mayor
porcentaje de las madres de hijos con autismo se
ubica en el nivel bajo de afrontamiento de tipo
evitativo, datos que coinciden con el estudio de
Pineda (2012), en el cual se empled el mismo
cuestionario en padres de hijos con autismo.
Asimismo, se registro que el mayor porcentaje de
las madres de hijos con autismo se ubica en el
nivel alto de afrontamiento evitativo, datos que
contrastan con los hallados por (Pineda, 2012),
en donde los padres presentan altos niveles de

depresion y ansiedad.

En cuanto a la correlacion existente entre las
variables, existe una correlacidén significativa

y negativa entre la desesperanza y el estilo

de afrontamiento enfocado en el problema.
Asimismo, hay una correlacion significativa
y positiva entre la desesperanza y el estilo
de afrontamiento evitativo, pero no existe
correlacion significativa entre la desesperanza
y el estilo de afrontamiento enfocado
en la emocion. Si bien es cierto, no hay
investigaciones con estas dos variables, Brioso
et al., 2008 realizaron un estudio en el que se
pone de manifiesto la importancia del factor
afrontamiento para el funcionamiento familiar,
y en cuyos resultados se mostrdé la relacion
significativa y negativa con la depresion y
positiva con la satisfaccion familiar. Por su
parte, Gonzales (2012) correlaciond el estrés
parental y los estilos de afrontamiento en padres
de nifios con trastornos del espectro autista en
Lima, Pert; en los resultados se describié que
los aquellos reportaron altos niveles de estrés,

por lo que su nivel de afrontamiento fue bajo.

Conclusiones

Se encontr6 una correlacion significativa y
negativa entre desesperanza y el estilo de
afrontamiento enfocado en el problema, a mayor
nivel en el afrontamiento enfocado en el problema

menor nivel de desesperanza.

Asi, se encontr6 una correlacion significativa
y positiva entre desesperanza y el estilo de
afrontamiento evitativo, a mayor nivel en el
afrontamiento evitativo mayor sera el nivel de
desesperanza.
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