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Abstract: El Espiritismo en Cuba surge del sincretismo entre las creencias espirituales de
Estados Unidos y Europa, las practicas animistas de los aborigenes cubanos, el catolicismo y las
creencias de la poblacion africana. Se mezclaron para conformar las variantes del Espiritismo
cubanas, las cuales forman parte de la cultura popular. Aqui tratamos una de las variantes
menos estudiadas: el Espiritismo de Caridad, procedente del Oriente cubano. Privilegiamos
la metodologia de corte cualitativo, el trabajo de campo fue realizado entre 2015 y 2016 en
seis de los municipios de la provincia de Holguin, para revelar detalladamente y analizar las
principales caracteristicas y funcion social del Espiritismo de Caridad, comparandolas con
otras variantes, principalmente con el Espiritismo de Cordén. Se destacan la influencia de la
doctrina kardeciana e ideas cordoneras en la conformacion del sistema de creencias que posee
y la funcioén social fundamental que tiene, que es terapéutico-espiritual.
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Resumen: Spiritism in Cuba arises from the syncretism between spiritual beliefs brought from
North America and Europe, the animistic practices of Cuban indigenous people, Catholicism
and the beliefs of Africans brought to the island as slaves. They mixed to conform the variants
of Cuban spiritism that exist today, which form an important part of popular culture. In
this article, we address one of the least-studied variants: Spritism of Charity, originating in
eastern Cuba. We privilege qualitative data gathered through field research during 2015 and
2016 in six municipalities of the province of Holguin to describe in-depth and analyze the
principle characteristics and social function of Spiritism of Charity. We compare them with
other variants, especially Espiritismo de Cordén, whose ideas stand out prominently, along
with the influence of the Kardecian doctrine in the conformation of the belief system and the
fundamentally therapeutic-spiritual social function of Spiritism of Charity today.
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1. Introduccion

El Espiritismo en Cuba surge del sincretismo entre las creencias espirituales llegadas al pais desde
Estados Unidos de Norte América y Europa, las practicas de tipo animistas de los aborigenes cu-
banos, el catolicismo y las creencias de la poblacion africana. Todo esto se mezcld para conformar
el crisol de creencias que son estas variantes del Espiritismo cubanas, las cuales forman parte de
la cultura popular. El Espiritismo como fendmeno social en Cuba ha sido abordado desde distintos
enfoques, en este articulo describimos y analizamos una de las variantes del Espiritismo cubano
menos estudiadas — el Espiritismo de Caridad, procedente del Oriente cubano.
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En esta investigacion privilegiamos la metodologia de corte cualitativo, destacandose como método
principal el trabajo de campo, el cual fue realizado entre 2015 y 2016 en seis de los municipios de
la provincia de Holguin. Revelamos las principales caracteristicas y funcion social del Espiritismo
de Caridad, comparandolas con las demas variantes, principalmente con el Espiritismo de Cordon,
aunque hay que destacar que tuvo también influencias ademas del llamado espiritismo Kardeciano,
o cientifico, dado su nombre al tedrico y sistematizador del espiritismo, el francés Hippolyte Léon
Denizard Rivail, mas conocido por, Allan Kardec.

Para situar este estudio sobre el Espiritismo en Cuba, empezamos el articulo con breves comenta-
rios acerca del estudio de la religion desde el punto de vista socioldgico-antropolégico, luego dis-
cutimos el cuerpo de literatura académica producida en Cuba acerca del Espiritismo y sus varian-
tes, el cual permite realizar una comparacion entre las caracteristicas de la variante del Espiritismo
que mas se practica en la provincia de Holguin — el tal llamado Espiritismo de Caridad — con otras
variantes. Ademas, analizamos la funcion social del Espiritismo de Caridad, tanto en los practican-
tes como en la sociedad holguinera. A través de este estudio y andlisis sacamos varias conclusiones
para cerrar el articulo. Estos incluyen que el Espiritismo de Caridad se puede comprender como la
mezcla de varias de las variantes del Espiritismo en Cuba, que a la vez tiene caracteristicas sui-gé-
neris y una determinada funcion social que es terapeutica-espiritual.

1.1. La religion y el espiritismo en Cuba

El estudio de las religiones ha sido una de las premisas de muchos investigadores durante el trans-
curso y desarrollo de la humanidad, tratar de explicar el surgimiento y evolucion de ella significa en
gran medida la revelacion de un mundo que esta en constante desarrollo, avance y transformacion.
En el centro de este cambio se encuentra el ser humano, ente principal del proceso, con su forma de
apreciar y explicar los fenomenos y procesos que transcurren en el medio que lo rodea.

La religion es un tema que ademas ha sido abordado desde diferentes perspectivas, la teologia, la
sociologia, la antropologia, entre muchas otras. Durkheim (1912), por ejemplo, fue uno de los pri-
meros estudiosos en abordar la problematica religiosa desde una perspectiva claramente sociolo-
gica, prestandole mas atencion al significado social de la religion. Concluye que la religion es algo
eminentemente social y que: “las experiencias religiosas colectivas, como los ritos, los cultos y las
creencias permiten cohesionar a un grupo alrededor de un conjunto de practicas que trascienden a
los individuos...y tiene la capacidad de generar una comunidad de fieles” (p. 97).

A nivel mundial se reconoce el poder y la influencia que ejercen las religiones a los varios niveles
y sectores de la vida social, en la cultura de los pueblos y en el ser humano.

Marx & Engels (1959), plantearon que la religion es “un aparato ideologico que colabora en el sos-
tenimiento de las estructuras sociales tradicionales, mostrando que los sistemas religiosos pueden
representar también un papel vital en los procesos de cambio sociales” (p. 64). Segun esta perspec-
tiva, la religion esta situada dentro de la estructura social, estudiarla a través de ella nos permite
aplicar su teoria y el método dialéctico, mediante el cual podemos obtener una vision holistica,
ademas de ver el fendmeno en constante movimiento, cambio e interrelacion con el medio social,
cultural y natural.

Claro esta que para entender el fendmeno religioso en la isla es necesario abordar los términos
transculturacion y sincretismo, pues la sociedad cubana no es homogénea, sino el resultado de la
mezcla de varias razas y culturas que se fueron asentando en la isla durante varios siglos, unas de
forma voluntaria, otras obligadas y en calidad de esclavos. A esto se refiere el etndlogo, antropolo-
go e investigador cubano, Ortiz (1987):
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Con el blanco llegaron los negros, primero de Espafia, entonces cundida de esclavos guineos y
congos, y luego directamente de toda la Nigeria...Después de los negros fueron llegando judios,
franceses, anglosajones, chinos y gentes de todos los rumbos; todas ellas a un nuevo mundo, y todas
de paso, a un proceso de transplantacion y reforma mas o menos hirviente (p. 95).

Fernando Ortiz fue el que acufio el término transculturacion, entendida como el concepto que: “ex-
presa mejor las diferentes fases del proceso transitivo de una cultura a otra, porque €ste no consiste
solamente en adquirir una distinta cultura...sino que el proceso implica también necesariamente la
pérdida o desarraigo de una cultura precedente” (Ortiz, 1987, p. 96).

La cultura cubana es el resultado de la mezcla, el sincretismo, es un crisol de culturas, una amalga-
ma extraordinaria y vigorosa, encontrandose en esta mezcolanza la religion como parte indisoluble
de la cultura, adaptandose a las condiciones socioculturales. Se produjo una mezcla de creencias,
las cuales siguieron manteniendo su esencia, pero en la que se operaron cambios sustanciales en
sus formas de manifestacion mégico-religiosas, universo simboélico, ceremonias y rituales, a causa
del sincretismo que se gesto con creencias autdctonas aborigenes, el catolicismo traido por los es-
panoles y las creencias de tipo espiritas, surgen en Cuba las denominadas variantes del Espiritismo
cubano.

Sobre el tema del Espiritismo en general y el Espiritismo de Caridad en particular, no se ha hablado
mucho dentro de Cuba. Antes de 1959 fueron pocos los autores que estudiaron el tema, de hecho,
los méas notables fueron los realizados por Ortiz (1950), dirigidos fundamentalmente al Espiritis-
mo de Cordon constituyendo un acercamiento al fenomeno religioso del Espiritismo popular, sus
origenes, composicion étnica y ritual. En los afios sesenta uno de los primeros trabajos realizados
respecto al tema lo llevo a cabo el Departamento de Orientacion Revolucionaria (1965), y fue
una historia del Espiritismo en Cuba. Este departamento valora el papel histérico del Espiritismo
durante la guerra de independencia el analisis realizado aporta mucho, ya que hace una caracteri-
zacion general, el origen, ritual y culto del espiritismo, aunque tenemos que sefialar que no aborda
sobre la variante de espiritismo que estudiamos en esta investigacion y que necesita un soporte
socioldgico mas amplio. En el mismo ano Bermudez (1965) las cuales fueron publicadas en la
revista de Etnologia y Folklore; en sus trabajos aborda el proceso de formacion del espiritismo,
origenes, historia y sus variantes, con respecto al tema que abordamos en este trabajo creemos que
sus estudios se pueden considerar descriptivos y no abundan mucho en las distintas variantes del
espiritismo. El estudio de Millet Batista (1988) en un templo de Espiritismo de Cordon en la ciudad
cubana de Holguin representd uno de los primeros trabajos formales realizados sobre este sistema
religioso en la ciudad mencionada. Dio a conocer algunas caracteristicas fundamentales de lo que
constituye las creencias y los rituales del Espiritismo, y logré clasificar las variantes del Espiritis-
mo existentes en Cuba, aunque se centré en maxima profundidad en el Espiritismo de Cordon y
de Cruce. Otros investigadores que han contribuido a la compresion del Espiritismo en Cuba son
Ramirez Calzadilla (1990) quien hace un estudio sobre alguna de las particularidades, de forma
general, del espiritismo en Cuba y la relacion que tiene con las demas creencias religiosas. Moliner
(1990) hace un analisis del proceso de formacion de algunas de las variantes del espiritismo como
son: Espiritismo de cruce y de cordon, ademas da a conocer caracteristicas de los rituales y el sis-
tema de creencias, creemos que su limitacion esta en que s6lo profundiza en estas variantes y Cor-
dova & Barzaga (2000) realizan un estudio ampliado y en profundidad del espiritismo de cordéon
en la provincia cubana de Holguin, este trabajo constituye un gran aporte al estudio del espiritismo
en la region, porque una investigacion de este alcance nunca se habia realizado en la provincia
mencionada, lo cual permitié obtener una elevada informacion sobre el tema. Estos investigadores
abordan el comportamiento y significado de los procesos que ocurren en este grupo religioso, entre
otras cuestiones de mucho valor para los estudiosos del espiritismo, ademads se conceptualizan las
distintas variantes del espiritismo.
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La investigacion sociologica de Argiielles & Hodge (1991) es uno de los estudios que mas ha
aportado, en rasgos generales, al estudio del Espiritismo. Abarcando desde 1963 hasta 1987, el
trabajo de caracter documental, contiene una caracterizacion general del Espiritismo y la cantidad
de creyentes y templos en las diversas regiones de Cuba donde se desarrolla esta corriente religiosa.
También las contribuciones de Figarola (1994) aborda algunos aspectos de las caracteristicas gene-
rales del espiritismo de corddn y su concepcion sobre la muerte, hace un gran aporte al estudio del
espiritismo de cordon. Afios mas tarde, en la revista Del Caribe, 1996, en su articulo “Apuntes so-
bre las crisis de posesion en Cuba”, haria una caracterizacion del trance en el espiritismo de cordon
y otras creencias populares. Este articulo estd dirigido a una de las variantes del Espiritismo que
menos se ha estudiado en Cuba —el Espiritismo de Caridad—. Esto es novedoso para el estudio de las
religiones y en especifico del Espiritismo, contribuyendo a nuevas investigaciones en la provincia
Holguin de Cuba, en Cuba y el Caribe. Con la presente investigacion ofrecemos un estudio sobre
las particularidades de esta variante del Espiritismo que es desarrollado en la provincia oriental de
Holguin.

El objetivo de este articulo es describir y analizar una variante de Espiritismo en Cuba, que hasta
ahora no se ha estudiado formalmente. Asi contribuimos a una comprension mas amplia de la reli-
giosidad en Cuba.

2. Metodologia

Para la realizacion esta investigacion se hizo necesario recurrir a una triangulacion tedérica y meto-
dologica, privilegiando el paradigma de investigacion de corte cualitativo. En ella se tuvieron en
cuenta las diferentes perspectivas teoricas desde las que ha sido abordado el fenomeno religioso,
asi como los diferentes conceptos y criterios de estudiosos sobre el Espiritismo en Cuba.

El muestreo utilizado fue de tipo intencional, para escoger la muestra se tuvieron en cuenta los mu-
nicipios donde existe un predominio en cuanto a la creencia en el Espiritismo constituyendo zonas
representativas. Fue de gran ayuda la informacion adquirida de la seccion de asociaciones del Cen-
tro Provincial de Justicia de Holguin, donde se encuentra el archivo; las zonas escogidas fueron los
siguientes municipios pertenecientes a la provincia de Holguin, Cuba: Holguin, Baguanos, Calixto
Garcia, Gibara, Banes y Rafael Freyre. La bola de nieve se aplico en el proceso de investigacion
para indagar e identificar a los informantes clave, los cuales desempefiaron un rol importante en la
investigacion, debido a que la informacion necesaria para su realizacion no es de dominio popular,
sino solo de personas pertenecientes a esta religion y de investigadores o estudiosos del tema. La
entrevista en profundidad, la observacion de tipo no participante y participante resultaron ser muy
adecuadas en este caso, la primera constituy6 la principal via de recogida de la informacion y la
segunda lo complemento.

La aplicacion de los métodos y técnicas de investigacion (entrevistas en profundidad, observacion
cientifica, revision documental) permiti6 comprender como se ha ido conformando el Espiritismo
de Caridad en Holguin, sus principales caracteristicas y funcion social. En lo adelante comparamos
y contrastamos esta variante con las variantes ya mencionadas y estudiadas mas elaboradamente.

3. Resultados y Discusion

3.1. El Espiritismo de Caridad: caracteristicas, principales rituales y funcion social

El conjunto de creencias en el Espiritismo de Caridad se construye en el espacio de la conciencia
cotidiana. La base que la conforma es una mezcla ecléctica o sincrética de elementos del kardecia-
nismo, el cristianismo y cultos populares de origen africanos y espirituales. Sus creencias se pue-
den agrupar en un conjunto de conceptos religiosos como: espiritus, médiums, el dolor, la muerte,
la caridad y la curanderia.
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El nucleo central del sistema de creencia del Espiritista de Caridad radica en la creencia en los espi-
ritus y la reencarnacion del alma. La fe en los espiritus guias, en los cuales se apoyan para realizar
sus labores, es fundamental y es un reflejo del antiguo culto a los antepasados, el espiritu al que se
le rinde culto es por regla un familiar fallecido. Este es un punto de coincidencia con la doctrina
kardeciana y la Cordonera. La misma tiene cierta relacion con el dngel de la guarda del cristianis-
mo, es el que orienta, protege e indica qué camino tomar en caso de problemas.

Los Espiritistas de Caridad entienden por espiritu un ser desencarnado, inmortal, eterno que tiene
la capacidad de reencarnarse, este principio religioso es un rasgo que lo diferencia de los cultos
animistas. Muchos plantean que es como un fluido (fluido espiritual) que se manifiesta a través de
los médiums. Los informantes, ante la pregunta de ;qué son los espiritus?, tienen ideas vagas ¢
imprecisas y sus conocimientos sobre el tema son pocos y difusos. Con respecto a los tipos de espi-
ritus que existen nos plantean que hay un gran numero de ellos, dentro de los cuales se encuentran:
los puros, obsesores, buenos, malos, burlones, y de luz. Los Espiritistas de Caridad plantean que
los espiritus que les hacen mas dafio a las personas son los espiritus obsesores, los cuales obsesan a
las personas y las enferman o las vuelven locas, entre otras cosas. La funcion de los Espiritistas es
separar la mala influencia espiritual mediante el acto ritual de la Caridad.

Al igual que en el Espiritismo de Mesa, de Cordon y Cruzado, los Espiritistas de Caridad tienen
ampliamente difundida la idea de la existencia de vidas pasadas, considerando que el espiritu man-
tiene los recuerdos de vidas pasadas, las cuales pueden o no recordar voluntariamente. Esta con-
cepcion es expresion de la fe en la reencarnacion de las almas. Cada vida pasada se corresponde
con una etapa del largo proceso de reencarnacion. Respecto a la muerte los Espiritistas de Caridad
plantean que la muerte para ellos es la liberacion del espiritu hacia una vida mejor, expresion del
proceso de reencarnacion y de la tendencia hacia la purificacion espiritual y del bien supremo. Fi-
nalmente, para el Espiritista de Caridad, al igual que en las demads variantes del Espiritismo cubano,
el dolor es una prueba, expresion de la voluntad divina para comprobar su fe y el grado de pureza
alcanzado que lo aproxima cada vez mas a la pureza espiritual.

Se puede resumir que el sistema de creencias en el Espiritismo de Caridad esta dado por una mez-
cla, un sincretismo de creencias adoptado de las demads variantes desarrolladas en Cuba. Estas han
contribuido de forma significativa en la conformacion y solidificacion de esta variante en el contex-
to sociocultural en el cual se han fraguado sus creencias y en el cual tiene una determinada funcion
social, que esta definida por un marcado caracter terapéutico-espiritual. A través de sus rituales y
ceremonias dan solucion a las inquietudes espirituales de las personas que buscan en ¢l una salida
a sus problematicas. Ademas, con el empleo de plantas medicinales ayudan a solucionar dichos
problemas, creando un sistema unido de terapéutica y espiritualidad.

Los practicantes del Espiritismo de Caridad son individuos que realizan sus labores espirituales en
su casa o en un local especialmente preparado (templo o santuario), en el que en calidad de médium
(entiéndase como la persona que posee la capacidad de comunicarse con los espiritus y les sirve
de instrumento, como una de sus funciones principales) asumen funciones sacerdotales de forma
sistematica. Esto aclara, en parte, la tesis del caracter autonomo del Espiritismo de Caridad. Sin
embargo, no podemos descartar que en esta practica de religiosidad popular se den procesos de
sincretismo religioso en el cual asuman elementos de otras practicas, lo que puede considerarse por
algunos investigadores como una variante en proceso de transito entre el Espiritismo de Mesa y el
de Cordon, aunque destacando que existen Espiritistas de Caridad que nunca llegan a pasar a otra
de las variantes. Se ha podido comprobar que no pocos Espiritistas de Caridad, antes de convertir-
se a otras variantes, han pasado por un periodo en el que se evidenciaba un alejamiento cada vez
mayor de esas practicas y la asuncion de rasgos que paulatinamente los fueron acercando a otros
tipos de Espiritismo.
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Sin embargo, se hizo evidente que un nimero notable de practicantes del Espiritismo de Caridad
no llegaron a convertirse nunca a otras variantes y han conservado su estatus hasta la actualidad,
principalmente en las zonas rurales de Cuba.

Practicante 1 (comunicacion personal, 24 de noviembre, 2015) “... lo que aprendi viene de mis
antepasados, mis padres, pero ellos no eran cordoneros, no visito esos templos, pero si visito a otros
Espiritistas de caridad”. De manera similar Practicante 2 (comunicacion personal, 5 de diciembre,
2016) enfatiza su fidelidad al Espiritismo de Caridad, y la ubica como si fuera algo innato de si mis-
mo: “Nunca he sido cordonero ni de otro tipo de espiritismo, esto lo tengo por un don que poseo,
que se me reveld cuando era muy joven”.

Un rasgo distintivo importante con el Espiritismo Cordonero, que es con el cual tiene sus mayores
coincidencias el Espiritismo de Caridad, es el sistema ritual. El principal ritual es la imparticion de
la caridad, este es considerado como el conjunto de las cualidades y virtudes que se manifiestan y
concretan en la bondad y la benevolencia respecto al prdjimo. A diferencia, en su realizacion del
Espiritismo de Cordon, en el cual se necesita la presencia de varios médiums para laborar, en el
Espiritismo de Caridad, en todos los casos que observamos, en la sesion participa un implorante
y cuando toman parte un numero mayor, ello no implica la realizaciéon de un cordon, ademas casi
siempre los Espiritistas de Caridad realizan sus actos rituales frente a sus altares.

En este ritual el médium implora a su ser guia o protector para que se presente, este espiritista
puede o no estar en un trance profundo. Generalmente son espiritus de familiares fallecidos, crean-
dose una interaccion en la que el espiritu, utilizando como vehiculo al médium recrea el problema
del implorante de la caridad y propone una posible solucion. Se utiliza fundamentalmente el agua
implorada y plantas aromaticas como la albahaca, el Abrecamino y el Rompesaragiiey, los cuales
impregnados de agua implorada o bendita se pasan por el cuerpo del implorante con el propdsito de
purificarlo y refrescarlo. Esta agua tiene en comun con los cordoneros la atribucion de propiedades
terapéuticas para la cura de enfermedades.

El espiritu al manifestarse, le indica al médium el remedio o la solucion al mal que le aqueja al im-
plorante de la caridad. Esto evidencia que el acto de la caridad es eminentemente terapéutico-espi-
ritual, dirigido fundamentalmente a la cura de trastornos espirituales generados por la presencia de
espiritus obsesores, siendo esta precisamente la funcion fundamental del Espiritismo de Caridad.
Ademas, es necesario destacar la utilizacion de plantas medicinales para curar trastornos no solo
espirituales sino de caracter somatico. Aspecto este que esta presente en el Espiritismo de Cordon
y en las demas variantes. En caso que la enfermedad no sea de tipo espiritual, el médium le indica
al implorante la necesidad de que le asista un doctor.

En las variantes del Espiritismo de Mesa y de Cruce (o Cruzado) es muy similar este ritual, cam-
biando en el contenido de los elementos que emplean para realizarlo, por ejemplo, en el Espiritis-
mo de Mesa, sOlo es necesario un vaso con agua implorada y una vela. En el de Cruce se mezclan
ademads de las velas y el agua implorada el sacrificio de animales, elemento este tomado de las
practicas de la poblacion africana existentes en Cuba.

Como se aprecia, el método de cura a través del exorcismo o la limpieza espiritual, al expulsar
al espiritu obsesor, es tradicional y esta presente en todos los sistemas religiosos de tipo popular
en Cuba. Dentro de los rituales del Espiritismo de Caridad estdn la santiguacion y el despojo, las
cuales son dos actos rituales de capital importancia en cualquier sistema religioso espiritista. El
primero protege y previene, el segundo elimina las malas influencias causantes de todo tipo de
males. En el Espiritismo de Corddn tiene un caracter grupal, lo que le confiere un mayor poder de
sugestion. En el Espiritismo de Caridad solo participa el médium, el implorante o los implorantes
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y siempre en un niumero muy reducido. En el Espiritismo de Mesa igual participan el espiritista y
el implorante, en el de Cruce pueden participar varios espiritistas, pero por lo general el ritual lo
realiza uno solo.

Estos rituales estan tan unidos que para la mayoria de los espiritistas tiene el mismo significado
santiguar que despojar. Al respecto se expreso uno de los informantes claves expreso, (comunica-
cion personal, 17 de diciembre, 2016) ... “Para mi es lo mismo que despojar y tiene un significado
muy importante ya que a través de esto, puedo separar, es decir, quitarle la mala influencia de algin
espiritu que esté perturbando a ese individuo, o curarle alguna enfermedad como, por ejemplo;
erisipela, ojo de pescado y padrejon”. Estas dificultades al discernir ambos conceptos parecen estar
vinculado al bajo nivel de sistematizacion teorica del Espiritismo de Caridad, lo que es reflejo del
bajo nivel de instruccidon que poseen sus practicantes. La mayoria de los entrevistados tienen el
nivel primario, muy pocos son graduados de secundaria basica o preuniversitario y ninguno tiene
nivel universitario.

En los rezos empleados en este ritual se invoca la presencia de su ser guia y protector, luego el
médium cae en trance, el cual se evidencia que es un acto controlado pues el trance no es intenso.
Acto seguido, pasa por la frente y la parte posterior de la cabeza del que esté recibiendo el beneficio
agua implorada o bendecida. Es frecuente la utilizacion de plantas aromaticas, a través de este pro-
cedimiento ritual se pretende separar los malos espiritus que perturban al implorante de la caridad.

Otros informantes claves implorantes de la Caridad describen el proceso expresaron: (comuni-
cacion personal, 5 de noviembre, 2015) ... “Para santiguar, ella implora a su ser guia y protector
y entonces comienza a sentir los fluidos espirituales (se eriza y se pone fria), reza y siente en su
cuerpo la dolencia que tiene la persona que esta santiguando”. (Comunicacidn personal, 7 de enero,
2016) ... “Pararealizar el ritual este espiritista utiliza unos gajos de albahaca, le pide a Jesus, reza e
invoca a su ser guia y protector, también trabaja con Santa Barbara. El despoja el mal de ojo, es lo
que hace con mas frecuencia...ademas recomienda la utilizacién de plantas medicinales, dice que
son muy buenas para curar enfermedades como: tlceras (la hierba buena, la utiliza ademas para las
piedras en la vesicula), la sabila sirve para curar la grasa en el higado (se toma con miel de abejas)”.

(Comunicacion personal, 15 de enero, 2016) ... el informante enfatiza lo importante del tal llamado
“fluido” ... “Este ritual lo realiza por medio de un fluido que le llega, es decir, un espiritu y a través
de ¢l despoja, solo utiliza agua implorada, la cual implora rezando tres Salves (Ave Maria), dice
que esta agua es como un medicamento, que sirve para todo”. Rubicela (comunicacion personal,
15 de noviembre, 2016) ... en cambio, describe la parte fisica del inicio del ritual: “...comienza a
rezar y coge un poco de agua implorada y la pasa por el cuerpo de la persona que esté4 siendo aten-
dida, le agarra las manos y se las sacude hacia arriba y hacia abajo con cierta cadencia, y asi se va
desarrollando el ritual”. Este acto ritual coincide con una de las caracteristicas del chamanismo que
reconocen poder dominar a los espiritus. En este aspecto los médiums consideran que dominan a
los espiritus.

El agua implorada, elemento natural al cual se le confieren propiedades sobrenaturales, es de ca-
pital importancia en el ritual de la Caridad, sin esta es inconcebible. Tiene propiedades curativas
y purificadoras y estd presente en todos los actos rituales, incluidos los adivinatorios y premoni-
torios. El proceso de sacralizacién o imploracion de esta agua es sencillo. Segun la opinion de los
informantes claves y observacion de un numero significativo de rituales de este tipo, el espiritista
reza un Padre Nuestro y un Ave Maria y de esta manera le transmite el fluido espiritual capaz de
bendecirla. Es necesario destacar que en las demas variantes del Espiritismo también se emplea el
agua implorada, aunque en menor grado en la variante del Espiritismo de Cruce.

También se encuentra el bautizo en esta ceremonia se pueden apreciar caracteristicas muy similares
en la forma de realizarse. Comienza con rezos que son habituales en estos casos, como el Padre
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nuestro y el Ave Maria, se enciende una vela, después se llama a la persona por su nombre. Luego
el médium moja un algodon en agua implorada o bendita, la cual estd preparada de antemano, y
lo pasa tres veces en forma de cruz por la frente del que esta siendo bautizado. Este ritual es un
reflejo de la naturaleza cristiana del Espiritismo de Caridad, rasgo presente en todas las variantes
del Espiritismo.

En el Espiritismo de Caridad existen otros rituales de vital importancia como es el novenario, el
cual esta dirigido a asegurar y facilitar la separacion definitiva del alma, del cuerpo del fallecido y
su posterior ascenso a través de un proceso de purificacion espiritual y expiacion de pecados de los
allegados y saldo de deudas con el difunto. Este ritual como el nombre lo indica se realiza durante
nueve dias, donde se le reza sistematicamente al difunto. Un gran nimero de los informantes claves
afirman que practican este tipo de ritual.

Generalmente se realiza de la forma siguiente. Se ponen nueve velas en una mesa cubierta con un
mantel de color blanco que simboliza pureza, las velas significan luz, necesaria para el ascenso
del alma, un recipiente con agua y flores, hojas de Rompesaragiiey, Albahaca, entre otras yerbas
aromaticas y medicinales. Se emplean oraciones con el objetivo de elevar al espiritu, y se separe
definitivamente del mundo material. El ultimo dia se hace el levantamiento definitivo del espiritu,
es en ese momento que generalmente el espiritu del difunto se manifiesta a sus familiares y amigos
a través de un médium. Luego se votan las flores y el agua, casi siempre para la calle, aunque en
ocasiones se llevan para el cementerio y se dejan en la tumba del difunto. Varios informantes des-
cribieron este ritual.

Un inférmate més (comunicacion personal, 25 de noviembre, 2015) ... explica que el novenario
nos aporta una explicacion mas detallada... “El novenario es realizado en casa de la persona falle-
cida, los rezos se hacen por un libro que contiene un gran nimero de oraciones, y durante nueve
dias se dan estas oraciones. Estos rezos son acompanados por nueve vasos con agua implorada, una
vela y flores, en algunas ocasiones también se coloca la foto del difunto. El ultimo dia se hace el
recogimiento, o sea, se dan los tltimos rezos y otros espiritus que son familia del difunto lo vienen
a recoger para llevarlo al orto mundo y pueda dejar este en paz, en algunas ocasiones estos espiritus
conmovidos por ver a sus familiares, se manifiestan a través de los médiums que estan presentes y
hablan a sus familiares. Luego que se termina el ritual se recogen todas las flores y se botan junto
con el agua”.

De similar manera, (comunicacion personal, 5 de noviembre, 2015) otro participante explica que
“se pone un mantel blanco en una mesa, flores y la foto del difunto al lado de una vela y un vaso
con agua implorada; entonces se comienzan los rezos durante nueve dias, el tltimo dia se recogen
las flores y se ponen en su tumba. Este ritual se realiza con el objetivo de que el espiritu se dé cuenta
que ya no pertenece a este mundo y se eleve en paz”.

Es en el novenario una de las pocas ocasiones en que se reunen mas de dos Espiritistas de Cari-
dad para laborar. Se cree que este ritual permite que el espiritu de la persona fallecida tenga paz,
luz, ascenso y no vague errante por la tierra. Con respecto a esto, unos de los Espiritistas, Roberto
(comunicacion personal, 24 de noviembre, 2015) opind... “se retinen dos o tres médium y durante
nueve dias se leen oraciones y se realizan rezos en una mesa que tiene nueve vasos con agua, una
vela, flores y la foto del difunto, ya el Gltimo dia, cuando se termina de rezar se recogen todas las
flores y el agua y se votan. Este ritual se hace para que el espiritu tenga paz en su otra vida y no esté
perturbando aqui en la tierra”.

51 ool

NC



Enamorado Rodriguez, A., & Zaldivar Batista, A. (2022). Caracteristicas y funcion social del Espiritismo de
Caridad en Holguin-Cuba

4. Conclusiones

El Espiritismo de Caridad es expresion del impacto de las ideas de varias variantes del Espiritismo
existentes en Cuba, en un medio donde predominan las ideas catolicas y heterodoxas. Presenta un
nucleo tedrico permeado de las ideas de Allan Kardec como: principio de la reencarnacion, puri-
ficacion de las almas, y busqueda del bien. Ademas, incluye multiples elementos del catolicismo
popular, algunos componentes de las practicas de la poblacion africana y fundamentalmente del
Espiritismo de Cordon.

Esta variante practica un culto magico-religioso y terapéutico de caracter extatico, sus practicantes
emplean un significativo numero de rituales y ceremonias como, la santiguacion, el despojo, el
novenario y el fundamental que es la imparticion de la caridad, los cuales son realizados en locales
preparados para ello, o en algun espacio sagrado. El sistema de ideas carece de sistematizacion
tedrica por falta de una institucion central, el nivel educacional de los practicantes no es elevado.
La literatura que aborda los temas espirituales s6lo se consulta ocasionalmente. Todo lo anterior
permite comprenderlo como Espiritismo de tipo popular.

La diferencia entre el Espiritismo de Caridad y las demas variantes reside fundamentalmente en el
acto ritual de imparticion de la caridad, por ejemplo: en el de Corddn tiene un caracter eminente-
mente grupal, en el de Mesa, Cruzado y el de Caridad intervienen dos o un grupo muy reducido de
personas, adquiriendo la forma de consultas. Esto define diferencias sustanciales en cuanto a: for-
ma, concepcion, métodos y técnicas para comunicarse con los espiritus e impartir la caridad. Esta
variante del Espiritismo cubano ha trascendido en el tiempo aportando elementos significativos a la
religiosidad popular en el territorio y el pais, contribuyendo de forma cotidiana a la conformacion
de una identidad cultural, aportando elementos que permiten comprender la formacion espiritual
de la sociedad y los elementos sustantivos que hilvanan el futuro de una cultura en constante desa-
rrollo y conformacion.
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