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RESUMEN

La presente investigacion se realizd con el propdsito de analizar la influencia del acido graso
omega 3 sobre el nivel de conducta agresiva en los adolescentes internos del centro de
rehabilitacién juvenil de Trujillo. La poblacion estuvo conformada por 30 adolescentes.

La técnica de recoleccion de datos empleada fue la encuesta, y el instrumento un test psicoldgico
con 91 preguntas para medir el grado de agresividad en los adolescentes. Posteriormente se
proporciono a los adolescentes el acido graso omega 3 por el periodo de dos meses y se volvid a
aplicar el test psicolégico. En los resultados se observé que el porcentaje de adolescentes con
nivel bajo de agresividad incrementé después del consumo de omega 3 de 0%, a 20%; igual
sucedio con el nivel medio de agresividad que antes del consumo de omega 3 se presentaba en
el 17% de los internos y después subidé a 33%. En el nivel alto de agresividad antes del consumo
se presentaba en el 83% de los internos, porcentaje que después del consumo de omega 3
disminuyd a 47%. Para evaluar la diferencia entre los promedios de los niveles de agresividad se
aplicd la prueba estadistica t de Student donde se obtuvo diferencia significativa entre los
niveles de agresividad antes y después del consumo de omega 3 (p= 2,6 x 10™), por lo que se
concluye que el consumo del acido graso omega 3 influye en la disminucién de la conducta
agresiva en adolescentes.
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ABSTRACT

This research was conducted in order to analyze the influence of omega-3 fatty acid in reducing
aggressive behavior in the adolescents of juvenile rehabilitation of Trujillo. The population
consisted of 30 adolescents. The data collection technique used was the survey instrument and a
psychological test with 91 questions to measure the degree of aggressiveness in adolescents,
they are subsequently provided the omega 3 fatty acid for a period of two months and reapplied
psychological test. In the results it was observed that the percentage of adolescents with low
levels of aggression increased after consumption of omega 3 of 0% to 20%; same happened
with the average level of aggression before the omega-3 intake was presented in 17% of the
inmates and then rose to 33%. At the highest level of aggression before consumption was
presented in 83% of inmates percentage after consumption of omega-3 decreased to 47%. To
evaluate the difference between the average levels of aggression statistical Student t test where
significant difference between the levels of aggression before and after consumption of omega 3
(p = 2.6 x 10™"") was obtained was applied, so that consumption of omega 3 fatty acid is
concluded ifitinfluences the reduction of aggressive behaviorin adolescents.
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I. INTRODUCCION

Desde hace varios afnos existen hipotesis que
involucran a los componentes de la dieta
como factores capaces de modificar el
comportamiento,especialmente las
conductas violentas.' Transcurrido el tiempo,
dichas hipotesis se transformaron en
verdades empiricas.”’ Recientemente se ha
demostrado que tanto la agresion hacia otras
personas, la hostilidad y el comportamiento
antisocial, pueden ser modificados
favorablemente con la ingesta de acidos
grasos omega-3. Esto no es dificil de entender
si consideramos que dichos compuestos son
esenciales para la formacién y el
funcionamiento del cerebro. Entonces, es
comprensible que una composicidon cerebral
deficiente en estos acidos grasos, produzca
diversas disfunciones bioquimicas y de
neurotransmision, alteraciones que se
reflejaran en el comportamiento. La influencia
de los acidos grasos omega-3 en el
comportamiento, son avalados por variados
estudios que demuestran que |la
suplementacion con estos acidos grasos
produce significativas mejorias en las
sintomatologias de trastornos psiquiatricos
como la depresion mayor® °, el trastorno
bipolar, la esquizofrenia, el trastorno de
personalidad limitrofe®, el comportamiento
antisocial’, hostil y agresivo.®Si bien es cierto
hoy en dia la conducta agresiva y antisocial es
un fendmeno que ocurre en el pais y
constituye una amenaza para el desarrollo
integral de los adolescentes, obstaculizando
su correcta insercion social en el sistema
educativo, tiempo libre, contencién familiar,
etc.” Los acidos grasos poliinsaturados son
componentes intrinsecos de las membranas
celulares y se relacionan con la
neurotransmisién. Los acidos linoleico (AL) y
linolénico (AAL) son los precursores de las
familias omega-6 y omega-3,
respectivamente. Estos acidos grasos AL y
AAL no pueden ser sintetizados por los
humanos, pues carecen de la enzima
desaturasa que inserta dobles enlaces en las
posiciones n-3 y n-6 de las cadenas de los
acidos grasos, por lo tanto la dieta es la Unica
fuente de estos. Por tal motivo son
considerados esenciales. El AAL es aportado
principalmente por el consumo de pescados
como la caballa, salmdn, atun, jurel, aceites
de oliva, sachainchi, nueces, almendras,
castafias. El AL se encuentra en aceites de
maiz, aceite de girasol y de soya."’

El desarrollo del sistema nervioso central
(SNC) del humano, particularmente del
cerebro, se lleva a cabo durante el ultimo
trimestre del embarazo. En este periodo
comienza en forma activa la formacion de las
neuronas el requerimiento de DHA, uno de los
principales acidos grasos omega-3, aumenta
considerablemente.' En efecto, el cerebro de
los primates acumula este acido en la vida
intrauterina y durante el primer afio de
vida.'"'*?

Un ejemplo concreto de que el acido graso
omega-3 DHA es necesario para el desarrollo
cerebral, se determind in vitro, al observar
que este acido graso permite el crecimiento de
las neuritas de neuronas de la regién cerebral
denominada hipocampo. De esto se
desprende que el inadecuado crecimiento de
las neuritas, debido a deficiencia de DHA,
puede contribuir al deterioro de funciones
cognitivas como el aprendizaje y la memoria.
Dicho déficit se han asociado a la deficiencia
de acidos grasos omega-3."Alteraciones de
funciones cognitivas se demostraron en ratas,
a las que experimentalmente se les produjo
una deficiencia de acidos grasos omega-3 de
largo plazo, lo que les produjo un deterioro en
el comportamiento de aprendizaje.
Posteriormente este déficit cognitivo se
revirti6 al suplementarlas con DHA, lo que
revela que para el adecuado funcionamiento
de la comunicacién interneuronal, es
imprescindible la presencia de estos acidos
grasos omega-3 en cantidades necesarias.™
Como ejemplo de la importancia de los acidos
grasos poliinsaturados de cadena larga en la
constitucion del sistema nerviosos central, se
puede considerar que el cerebro contiene una
alta concentracién de estos acidos, que
corresponde alrededor del 20% de su peso
seco y en el sistema nervioso central uno de
cada tres acidos grasos es poliinsaturado.™ *°
Como apoyo a lo anterior, es importante
destacar que se ha demostrado en animales,
que dietas deficientes en 4acidos grasos
omega-3 modifican la composicion de lipidos y
funciones neuroquimicas en areas especificas
del cerebro y también a nivel general. " **
Respecto al papel que desempeiian los acidos
grasos omega 3 en la funcién neuronal que
afecta al trastorno bipolar, depresidn,
conductas agresivas; el mecanismo de accién
no esta del todo identificado. Diversos autores
sefialan que el consumo oral de acidos grasos
omega 3 produce cambios en la composicion
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de la membrana de las células cerebrales, que
se asocian a una mayor fluidez vy
permeabilidad de la membrana. Esto permite
una mejor transmisidon del impulso nervioso
de una neurona a otra, es decir, los
mensajeros quimicos (neurotransmisores),
como la serotonina que juega un papel
importante en la inhibicion de la ira, agresion,
temperatura corporal, presiéon, humor, y
capacidad de descanso; caracteristicas que se
relacionan con los estados depresivos y
agresivos en el individuo.” Ante lo expuesto
anteriormente se plantea la siguiente
pregunta: éDe qué manera influye el consumo
del acido graso omega 3 en la conducta
agresiva en los adolescentes internos del
centro juvenil de Trujillo? Laimportanciadela

II. MATERIAL Y METODOS
El presente trabajo es no experimental,
aplicado - descriptivo. Presenta un disefio

cuasi experimental con pre-test y post-test
con un solo grupo. La poblaciéon estuvo

III. RESULTADOS

presente investigacion radica en conocer el
efecto del omega 3 sobre las conductas
agresivas, que son la causa de tanta violencia
gue se vive en la sociedad actual y asi
disminuir este problema que preocupa ya que
esta presente en uno de los grupos mas
vulnerables de la poblacién. Asi mismo
obstaculiza la educacion, incidiendo
negativamente en el desarrollo, las
condiciones de vida y aumenta los indices de
pobreza. Por tal motivo se vio la necesidad de
analizar el efecto del acido graso omega 3 en
sobre la conducta agresiva de los
adolescentes del centro de rehabilitacion
juvenil de Trujillo y de esta manera contribuir
con la sociedad.

constituida por adolescentes internos del
Centro de Rehabilitacion Juvenil de Trujillo.

La muestra estuvo conformada por los 30
internos del Centro.

Tabla 1: Nivel de agresividad en adolescentes internos del centro de rehabilitacion
juvenil de Trujillo, antes y después del consumo del acido graso omega 3.

Pre Test Post test

i Z
va‘?l .de %o n % P
agresividad

Bajo 0 0,0 20,0 -2,582 0,00982
Medio 5 16,7 10 33,3 -1,485 0,13761
Alto 25 83,3 14 46,7 2,972 0,00296
Total 30 100 30 100

Fuente: Cuestionario modificado de agresividad de Buss-Durkee aplicado a adolescentes

internos del Centro de Rehabilitacion Juvenil.

Tabla 2: Prueba T de Student para comparar los puntajes obtenidos del cuestionario de

agresividad de Buss-Durkee en adolescentes

internos del centro de

rehabilitaciéon juvenil de Trujillo, antes y después del consumo del acido graso

omega 3.
Puntajes de n Media Desv.Est. t gl p
agresividad
PreTest 30 64,133 15,9714 10,409 29 2,64E-11
PosTest 30 48,900 13,3684

Fuente: Cuestionario modificado de agresividad de Buss- Durkee aplicado a adolescentes
internos del Centro de Rehabilitacion Juvenil.
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IV. DISCUSION

En referencia al nivel de agresividad en los
adolescentes internos del centro de
rehabilitacién juvenil de Trujillo, se puede
observar en la tabla 1, que el 83,3% de los
adolescentes antes del consumo del omega 3
presentan un nivel de agresividad alto y el
16,7% tenian un nivel medio de agresividad.
Asi mismo ningun interno del centro de
rehabilitacién juvenil de Trujillo presenté nivel
bajo de agresividad. Después del consumo del
omega 3 el porcentaje de adolescentes con
nivel de agresividad alto disminuyo a un
46,7%, mientras el porcentaje de los
adolescentes internos con niveles de
agresividad medio y bajo subierona 33y 20%
respectivamente. Asi mismo estas variaciones
son estadisticamente significativas (p<0,05).
Similares resultados se tiene en el estudio de
Bradbury realizado en Australia con individuos
encarcelados que disminuyeron su
comportamiento agresivo en un 26% después
de recibir omega 3. También entre las
investigaciones realizadas de Hamazaki,
Sawazaki, Nagasawa®’, en Japdén donde en un
grupo de personas normales con niveles bajos
de agresividad que ingirieron omega 3 en un
medio ambiente con condiciones de estrés
psicoldgico altos, no mostraron un cambio
significativo en su comportamiento,
quedando demostrado que la agresividad fue
inhibida por el omega 3.

En la tabla 2 se observa la diferencia entre los
puntajes obtenidos del cuestionario
modificado de agresividad de Buss- Durkee
antes y después del consumo del acido graso
omega 3 en los adolescentes internos del
centro de rehabilitacidn juvenil de Trujillo.

Al aplicar la prueba t de student, se obtuvo un
valor p de 2,5x10" que indica que la
diferencia es altamente significativa.

Los mecanismos quimicos cerebrales
implicados son complejos y no
completamente entendidos, pero altos niveles
de acidos grasos omega-6 aparejados con
deficiencias de acidos grasos omega 3, tanto
de EPA como de DHA, se han hallado como
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