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RESUMEN

El presente trabajo tuvo como objetivo determinar si existen diferencias en el estado nutricional
de nifios de 3 a 5 afios en la I. E. Inicial "Nifio JesUs de Praga", utilizando tablas antropométricas
del MINSA(Ministerio de Salud del Per() y NCHS-OMS (National Center for Health Statistics),
en San Pedro de Lloc. Se usé el disefio descriptivo comparativo y para su realizacion se evalud a
139 niflos de ambos sexos. Los instrumentos empleados para evaluar fueron la ficha de
recoleccion de datos, balanza y tallimetro autorizados por el CENAM(Centro Nacional de
Metrologia).

Se observd que el estado nutricional de la mayoria de los nifios varia al emplear las tablas
antropométricas NCHS-OMS (National Center for Health Statistics). Para analizar si
existe diferencia significativa entre estos resultados obtenidos con ambos tipos de tablas
antropomeétricas, se utilizé la prueba Z y se encontrd que para el estado nutricional, segin peso
para la edad, si hay diferencia significativa entre los resultados (p = 0.000). Para analizar la
concordancia entre ambos procedimientos, se calculd el indice de concordancia Kappa, 0.244, lo
qgue indica que existe concordancia muy baja entre ambas técnicas. Igualmente se procedio
analizar el estado nutricional segun Talla/Edad y Peso/Talla, encontrandose el valor p = 0.000 en
ambos casos e indices de kappa 0.247 y 0.33 respectivamente, siendo también la concordancia
baja. Se concluye que existe diferencia significativa entre los resultados obtenidos al utilizar las
tablas antropométricas NCHS-OMS y las del MINSA (p=0.000), y existe concordancia baja entre
los resultados obtenidos al utilizar las tablas antropométricas NCHS ~OMS y del MINSA
(K=0.33).
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I. INTRODUCCION

La desnutricién crénica sigue siendo un
problema de salud publica en los paises en
desarrollo y sobre todo en paises en vias de
desarrollo como es el Perd. Entre los afios
2000 al 2011 se observé que la desnutricion
crénica en los niflos menores de 5 afos
descendio de 25.4% a 15.2% vy la anemia de
60.9% a 41.6% vy el sobrepeso y la obesidad
en los nifos menores de 5 anos aumentd a
6.4% y 1.8% respectivamente’. La nutricion
en los primeros afios de vida juega un papel
importante en el crecimiento fisico vy
desarrollo intelectual del ser humano.

Una adecuada nutricién favorecera tanto su
crecimiento corporal como el desarrollo de sus
capacidades cognoscitivas y lo hardn mas
inmune o resistente a las enfermedades.

Por el contrario una inadecuada alimentacion
o malnutricién limitard su crecimiento y el
desarrollo de su capacidad cognoscitiva,
haciéndolo mas propenso a enfermedades y a
la muerte’. A largo plazo, las deficiencias
nutricionales estan ligadas a impedimentos en
el rendimiento intelectual, la capacidad de
trabajo, la salud reproductiva y la salud
general durante la adolescencia y la edad

adulta. Como consecuencia, el ciclo de
desnutricion continla, ya que la nifa
desnutrida al crecer tiene mayores

posibilidades de dar a luz a un nifio desnutrido
de bajo peso’. Es muy importante la
evaluacion nutricional para detectar atiempo
las deficiencias nutricionales de la poblacion
en riesgo. La antropometria por ser un
procedimiento de facil aplicacion, econdmico
y ho invasivo ha sido utilizada ampliamente en
los fines de estimacion del estado nutricional
tanto desde un punto de vista clinico como

II. METODO

El estudio es aplicado, con un disefio no
experimental, descriptivo comparativo.

El método investigacion es deductivo y
observacional. La poblacién estuvo
conformada por 139 nifios de 3 a 5 aflos de la
I.E. Inicial "Nifio Jesus de Praga" de San Pedro
de Lloc. Se trabajoé con una muestra
poblacional ya que se tuvo acceso a ella.

Se utilizé el criterio de inclusién de toda la
poblacién de nifios mayores de 3 y menores
de 5 afios que estan matriculados y asisten
normalmente a la I.E.I. "Nino JesUs de Praga"
de San Pedro de Lloc, se excluyd a los nifios
que no cumplan con el criterio de inclusidn,
como son los niflos mayores de 5 afios, nifios

epidemioldgico’. Uno de los principales
problemas que se enfrentan en las
evaluaciones antropomeétricas es la seleccion
de los patrones de referencia para comparar
con los datos obtenidos de las mediciones,
pues es un hecho indiscutible que, de por si,
una medicién no proporciona valia. A menos
que la medicién se combine, en primera
instancia, con otra medicién o variable, como
el peso respecto a la talla, considerando como
aspecto determinante el sexo del individuo, ya
gue no es lo mismo que una mujer o un varon,
0 que se trate de un menor o un adulto, esto es
la edad del individuo. El indice asi conformado
por peso y talla debe compararse en funcion
de una tabla o patron de referencia cuya
caracteristica inicial es que el estado de salud
sea adecuado y su estado nutricional, idoneo”.
Ante esta situacion nos planteamos la
siguiente pregunta ¢Existe diferencia en el
estado nutricional de los nifios de 3 a 5anos
en la Institucidon Educativa Inicial "Nifio Jesus
de Praga" empleando tablas antropométricas
del MINSA y NCHS-OMS, en San Pedro de
Lloc? Una posible respuesta podria ser que
existe diferencia significativa en el Estado
Nutricional de estos nifos. En tal sentido, el
objetivo general de la investigacion fue
determinar si existen diferencias en el estado
nutricional de los ninosde 3a 5afiosenlal. E.
Inicial "Nifo JesUs de Praga" empleando
tablas antropométricas del MINSA y NCHS-
OMS. Se evalud el Estado Nutricional de los
ninos de 3 a 5 afios usando estas tablas y las
del CENAM en la I.E.I. "Nifio JesuUs de Praga"
de San Pedro de Lloc, luego de cual se
compararon los resultados de ambas
evaluaciones nutricionales.

menores de 3 afos, nifios encargados que
asisten esporadicamente a la institucidn
educativa y de aquellos que no hay datos
completos de los nifios como es la fecha de
nacimiento. Se aplicé la ficha de recoleccién
de datos.

Para realizar el presente trabajo se solicito el
consentimiento de la directora de la I.E.L
"Nifio JesUs de Praga" de San Pedro de Lloc,
se realizd segun protocolo del MINSA
publicados por el Centro Nacional de
Alimentacién y Nutricién. Se emplearon las
variables peso (en kilogramos) y talla (en
centimetros) que se registraron en la ficha de
recoleccion de datos, obtenidos del pesadoy
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tallado de los nifios. Para la expresién e valoracién aprobados por el MINSA y NCHS,
interpretacién de los datos antropométricos utilizadas antes del 2006 y las tablas actuales
se utilizé el computo de puntuaciones del peso que dieron como resultado los diagnosticos:
para la talla, talla para la edad, peso para la Desnutricion crénica, desnutricién global,
edad, los que se calcularon en el programa normal, sobrepeso y obesidad.

Microsoft Excel 2013, ademas de las tablas de

III. RESULTADOS

Tabla 1. Estado nutricional (P/E) de los nifios de 3 a 5 afos en la I.E.I. "Nifio Jesus
de Praga" empleando tablas MINSA en San Pedro de Lloc, 2013.

P/E MINSA N° %
Desnutricion 1 0.7
Normal 131 94.2
Sobrepeso 7 5.0
TOTAL 139 100.0

Fuente: Observacion realizada a nifiosdelal.E.I. “Nifio JesUs de Praga”.

Tabla 2. Estado nutricional (P/E) de los nifios de 3 a 5 afios en la I.E.I. "Nifio Jesus
de Praga" empleando tablas NCHS en San Pedro de Lloc, 2013.

P/E NCHS N° %
Desnutricion 2 1.4
Riesgo de desnutricion 7 5.0
Normal 95 68.3
Sobrepeso 25 18.0
Obesidad 10 7.2
TOTAL 139 100.0

Fuente: Observacidn realizada anifiosde laI.E.I. “Nifio JesUs de Praga”.

Tabla 3. Prueba Z para comparar el estado nutricional (P/E) de los nifios de 3 a 5 afios en la
I.E.I. "Nifio Jesus de Praga" empleando tablas de MINSA y NCHS-OMS en San
Pedro de Lloc, 2013.

CLASIFICACION
OMS NCHS z p
P/E
N° % N° %
Bajo lo Normal 1 0.7 9 6.5 ) 0.01003
2.5749
Normal 131 94.2 95 68.3 5.5350 3.12E-08
Sobre lo Normal 7 5.0 35 25.2 ) )
4689y 2-746E-06
TOTAL 139 100 139 100
X2=30.8 p =0.000
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Tabla 4. Indice de Kappa para analizar la concordancia entre el estado nutricional (P/E)
de los nifios de 3 a 5 afios en la I.E.I. "Nifio Jesus de Praga" empleando tablas
de MINSAy NCHS-OMS en San Pedrode Lloc, 2013.

NCHS P/E TOTAL
OMS P/E g:;g NORMAL SlgEBS':)E
Bajo Peso 1 0 0 1
Normal 8 95 28 131
Sobre
. 0 0 7 7
TOTAL 9 95 35 139

Fuente: Observacion realizada a nifiosdelal.E.I. “Nifio Jesus de Praga”.

KAPPA P
0.2443371 0.0000004

Tabla 5. Estado nutricional (T/E) de los nifios de 3 a 5 afios en la I.E.I. "Nifio Jesus de
Praga" empleando tablas MINSA en San Pedro de Lloc, 2013.

T/E MINSA N° %
Talla Baja Severa 2 1.4
Talla Baja 4 2.9
Riesgo d_e Talla 1 0.7
Baja
Normal 132 95.0
TOTAL 139 100.0

Fuente: Observacion realizada a nifios de laI.E.I. “Nifio JesUs de Praga”.

Tabla 6. Estado nutricional (T/E) de los nifios de 3 a 5 afios en la I.E.I. "Nifo Jesus de
Praga" empleando tablas NCHS en San Pedro de Lloc, 2013.

T/E NCHS N° %
Talla baja 10 7.2
Riesgo de talla
baja 28 20.1
Normal 90 64.7
Ligeramente alto 11 7.9
TOTAL 139 100.0

Fuente: : Observacion realizada a nifios de la I.E.I. “Nifio Jesus de Praga”.

Tabla 7. Prueba Z para comparar el estado nutricional (T/E) de los nifios de 3 a 5 afiosen la I.E.I.
"Nifio Jesus de Praga" empleando tablas de MINSA y NCHS-OMS en San Pedro de Lloc,

2013.
CLASIFICACION
OoMS NCHS
T/E N° % N° % z P
Bajo lo
7 5.0 38 27.3 -5.0478 4.48E-07
normal
Normal 132 95.0 90 64.7 6.2806 3.39E-10
Sobre lo
0 0.0 11 7.9 -3.3843 0.0007138
normal
TOTAL 139 100 139 100

Z=40.3 p=0.000
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Tabla 8. Indice de Kappa para analizar la concordancia entre el estado nutricional (T/E)
de los nifios de 3 a 5 afios en la I.E.I. "Nifo Jesus de Praga" empleando tablas
de MINSAy NCHS-OMS en San Pedrode Lloc, 2013.

NCHS T/E NCHS

OMS T/E BAJO TOTAL
OMS PESO NORMAL
Bajo peso 7 0 7
Normal 31 101 132
TOTAL 38 101 139

Fuente: Observacion realizada a nifiosdelal.E.I. “Nifio Jesus de Praga”.

KAPPA P
0.2470732 0.0000096

Tabla 9. Estado nutricional (P/T) de los niflos de 3 a 5 afos en la I.E.I. "Nino Jesus de
Praga" empleando tablas MINSA en San Pedro de Lloc, 2013.

P/T MINSA N° %
Normal 119 85.6
Sobrepeso 13 9.4
Obesidad 7 5.0
Total 139 100.0

Fuente: Observacion realizada a nifios de laI.E.I. “Nifio JesUs de Praga”.

Tabla 10. Estado nutricional (P/T) de los nifios de 3 a 5 afios en la I.E.I. "Nifio JesUs de
Praga" empleando tablas NCHS en San Pedro de Lloc, 2013.

P/T NCHS N° %
Riesgo de desnutricion 4 2.9
Normal 75 54.0
Sobrepeso 41 29.5
Obesidad 19 13.7
TOTAL 139 100.0

Fuente: Observacion realizada a nifios delal.E.I. “Nifio JesUs de Praga”.

Tabla 11. Prueba Z para comparar el estado nutricional (P/T) de los nifios de 3 a 5 afos
enlaI.E.I. "Nifio Jesus de Praga" empleando tablas de MINSA y NCHS-OMS en
San Pedrode Lloc, 2013.

CLASIFICACION
MINSA NCHS
P/T z p
N° % N° %

Bajo lo normal 0 0.0 4 2.9 -2.0146 0.0439519
Normal 119 85.6 75 54.0 5.7469 9.12E-09
Sobrelo normal 20 14.4 60 43.2 -5.2991 1.17E-07

TOTAL 139 100 139 100
X2=33.98 p=0.000
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Tabla 12. indice de Kappa para analizar la concordancia entre el estado nutricional (P/T) de los
ninos de 3 a 5 anos en la I.E.I. "Nino Jesus de Praga" empleando tablas de MINSA y
NCHS-OMS en San Pedro de Lloc, 2013.

NCHS P/T NCHS TOTAL
OMSP/T BAJO SOBRE
OMS peso  NORMAL PESO
Normal 4 75 40 119
Sobre peso 0 0 20 20
TOTAL 4 75 60 139

Fuente: Observacion realizada a nifiosdelal.E.I. “Nifio Jesus de Praga”.

KAPPA

P

0.334928

0.000000

IV. DISCUSION

El crecimiento adecuado de los nifios es un
tema que preocupa a todos los padres desde
que nacen, la mejor forma de saberlo es con el
uso de las tablas de crecimiento infantil y de
alli la importancia de una buena evaluacion

nutricional. Para una buena evaluacion
nutricional utilizamos la ENS (evaluacion
nutricional subjetiva), a través de la

entrevista y la evaluacion fisica del paciente, y
de la ENO (evaluacion nutricional objetiva)
gue consiste en la recoleccion deinformacion
utilizando instrumentos plenamente
establecidos y calibrados. La informacion
minima que se debe extraer del paciente debe
ser: peso, talla, IMC, PCT y CMB. Para la
interpretacion de estos datos debemos contar
con tablas antropométricas de acuerdo a
nuestra realidad. Al comparar las tablas
antropométricas utilizadas por el MINSA y
aquellas de la NCHS-OMS, en una poblacién
de 139 alumnos, se encontr6 con respecto al
P/E evaluados con las tablas del MINSA

(Tabla 1) que 131 nifios estan en un estado
nutricional normal que representa un 94.2%,
1 estd con desnutricion que representa un
0.7% vy 7 estan con sobrepeso que representa
un 5%. Al evaluar el P/E con las tablas del
NCHS-OMS (Tabla 2) encontramos que 95
nifios (68.3%) tienen un estado nutricional
normal, 2 estan desnutridos que representan
un 1.4%, 7 estan con riesgo de desnutricion
que representa un 5%, 25 estan con
sobrepeso que representa un 18% y 10 nifios
tienen obesidad que representa un 7.2%.
Al comparar los datos aplicando la prueba Z
(Tabla 3) se observa que si hay diferencia
significativa en los resultados con respecto al
peso con la edad y al comparar con la prueba

Kappa (Tabla 4) encontramos que hay una
concordancia muy baja entre ambas técnicas
(K = 0.244). Al evaluar la T/E con las tablas
del MINSA (Tabla 5) encontramos que 132
nifios tienen una talla normal para su edad y
representa un 95%, 2 nifios tienen talla baja
severa que representa el 1.4%, 4 nifos tienen
talla baja y representan el 2.9%, 1 niio tiene
riesgo de talla baja que representa el 0.7%.
Al evaluar el T/E con las tablas del NCHS-OMS
(Tabla 6) encontramos que 90 nifios tienen
una talla para la edad normal que representa
un 64.7%, 10 nifios tienen una talla baja para
su edad y representa un 7.2%, 28 nifios tienen
riesgo de talla baja representando un 20.1%,
y 11 niflos son ligeramente altos
representando un 7.9%. Al comparar los datos
aplicando la prueba Z (Tabla 7) se observa
gue si hay diferencia significativa en los
resultados con respecto a la talla para la edad.
El indice Kappa (Tabla 8) nos indica que hay
baja concordancia entre ambas técnicas
(K =10.247). Alevaluarel P/T alos nifios, con
las tablas del MINSA (Tabla 9), encontramos
que 119 tienen un peso normal para la tallay
representa un 85.6%, 13 nifios tienen
sobrepeso representando un 9.4%, y 7 nifios
tienen obesidad que representa un 5%.

Al evaluar con las tablas del NCHS-OMS el P/T
(Tabla 10) encontramos que 75 nifios tienen
buen peso para la talla normal representando
un 54%, 4 nifos tienen riesgo de desnutricién
representando un 2.9%, 41 nifios tienen
sobrepeso que representa un 29.5% y 19
nifios estan con obesidad que representa un
13.7%. Al comparar los datos aplicando la
prueba Z (Tabla 11) se observa que si  hay
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diferencia significativa en los resultados con
respecto al peso parala talla (p =0.000).

Para evaluar la concordancia mediante la
prueba de Kappa, se encontrd un valor kappa
de 0.33, con un p de 0.000 (Tabla 12) que
indica una correspondencia baja, lo que
refuerza la diferencia significativaencontrada
enla prueba Z. Con latabla dela NCHS-OMS,
tenemos unos resultados mas reales
comparados con la tabla del MINSA, pues al
ver a los nifios con signos clinicos marcados y
con una masa corporal deficiente, al ser
evaluados con las tablas de la NCHS-OMS
arroja un resultado de desnutricién o riesgo de
desnutricion. Sin embargo al ser evaluados
con las tablas del MINSA, los mismos nifos
nos dan resultados normales. Somos un pais
en vias de desarrollo, pero que ain mantiene
un alto indice de desnutricion infantil a un
17.9% a nivel nacional, a nivel rural la
desnutricion esta en un 33%, mientras en la
costa bordea un 10.7%. Los primeros ainos de
la vida constituyen la fase mas dinamica en el
proceso de crecimiento y éste resulta
extremadamente vulnerable a las condiciones
sociales, econémicas y ambientales’. Estos
factores de riesgo se pueden englobar en
primer lugar los factores propios del nifio, que
son el peso inadecuado o insuficiente al nacer
(< de 3 kg) y las patologias sobreagregadas o
de base. Luego tenemos los factores
relacionados con el vinculo Madre-Hijo que
son la baja educaciéon materna, el embarazo
no deseado, el nifio abandonado, también
influye la pareja inestable, la madre
adolescente (sin familia), madre soltera (sin
familia), el tiempo que dispone la madre para
la atencidn del nifio, la accesibilidad y sistema
de compra de alimentos, cuando hay mas de 2
hermanos menores de 5 anos, los ingresos
inestables/bajos en el hogar y la madre como
Unico sostén de la familia. También tenemos
los factores socio-econdmicos como son el
alcoholismo y las adicciones. Luegotenemos

V. CONCLUSIONES

1. Segun las tablas antropométricas MINSA,
el estado nutricional peso/edad del 94%
de los nifios de la I.E.I. "Nifio Jesus de
Praga” es normal, 5% tiene sobrepeso y el
0.7% tiene desnutricion.

2. Segun las tablas antropométricas de
NCHS- OMS, el estado nutricional
peso/edad del 68% de los nifios de la I.E.I
"Nifio Jesus de Praga” es normal, 18%
tiene sobrepeso, el 7% tiene obesidad y
1.4% tiene desnutricion.

3. Existe diferencia significativa entre el

los factores del medio ambiente como son el
hacinamiento, el hogar sin disposicién
sanitaria de excretas, hogar sin provision de
agua potable, hogar sin tratamiento sanitario
de basura. También tenemos y no menos
importante los factores de la crianza como son
la falta de interaccidon/estimulo de un adulto
durante las comidas, cuando la madre es
pasiva, la comida no diferenciada para el
nifio/a, cuando el nifio pasivo (no come todo),
el comienzo en edad inadecuada de
alimentacion complementaria
(temprana/tardia), la falta de actitudes activas
de compensacién para vencer la inapetencia
asociada con la enfermedad. Considerando
que el territorio peruano cuenta con 84
“microclimas” de los 114 que existen en el
mundo y mas del 75% de ecosistemas, esto
determina que en el Perd haya diferentes
condiciones ambientales, y tomando en
cuenta que hay deficiencia en estas, los nifios
peruanos no cuentan con un desarrollo
optimo.Resulta fundamental observar la
evolucion de los niflos a lo largo del tiempo.

Entre todos los aspectos a tener en cuenta, se
tiene la evaluacion integral del estado
nutricional la cual, ademas de la
antropometria, debe incluir la evaluaciéon
clinica, el analisis de la ingesta habitual y de
los factores de riesgo, entre otros’. Las cartas
antropométricas dan la informacién acerca de
las dimensiones de una poblacién determinada
y son muy utilizadas por los disefiadores®.

Los expertos en disefio afirman que una ayuda
fisica diseflada para una poblacién especifica,
no es o6ptima para cualquier otra; lo mas
apropiado seria que el Peru cree tablas de
evaluacion nutricional adecuados para la
poblacion peruana, basados en estudio
nutricional con nuestra realidad poblacional,
como lo tiene México, y no con un estudio
nutricional realizado en otros paises que distan
mucho de nuestra realidad.

estado nutricional segun Peso/Edad
utilizando las tablas antropomeétricas
NCHS-OMS vy las tablas antropométricas
de MINSA (p = 0.000).

4. Existe baja concordancia entre el estado
nutricional segun Peso/Edad obtenidos al
utilizar las tablas antropométricas NCHS
-OMS vy las tablas antropométricas de
MINSA (K =0.24; p=0.000)

5. Segun las tablas antropométricas MINSA
el 95% de los niflos de la I.E.I "Nifio Jesus
de Praga” tienen una talla/edad normal,
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un 2.9% tienen talla baja, y un 1.4%
tienen talla baja severa.

6. Segun las tablas antropométricas NCHS
-OMS, encontramos que el 64.7% tienen
una talla/edad normal, un 20.1% tienen
riesgo de talla baja, un 7.2% tienen talla
baja.

7. Existe diferencia significativa entre el
estado nutricional segun Talla/Edad
utilizando las tablas antropométricas
NCHS-OMS vy las tablas antropométricas
de MINSA (p = 0.000).

8. Existe baja concordancia entre el estado
nutricional segun Talla/ Edad obtenidos al
utilizar las tablas antropomeétricas

NCHS-OMS vy las tablas antropométricas de
MINSA (K =0.247; p=0.000).

9. Segun las tablas antropométricas MINSA
el 85.6% de los niflos de la IEI "Nifio Jesus
de Praga”tienen una peso/talla normal, un
9.4% tienen sobrepeso, y un 5%
obesidad.
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son las mas adecuadas para realizar una
evaluacién nutricional antropométrica.
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