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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion es de tipo cuantitativo, no experimental descriptivo, busca
determinar los factores de riesgo de las Enfermedades Cerebrovasculares en socias del Club de
Madres Zoila Victoria De La Torre de Haya, Victor Larco, Trujillo. Las bases tedricas estan
sustentadas en el modelo de promocion de la salud de Nola Pender. Participaron 27 socias, a
quienes se le aplicd un cuestionario - observacién para medir los factores de riesgo de las
Enfermedades Cerebrovasculares y se tomdé muestra de sangre para la determinacion de
glucosa, colesterol, triglicéridos, control de la presion arterial, peso y talla a cada una de ellas.
Llegando a la conclusién que el factor de riesgo mas prevalente en las socias, para generar una
enfermedad cerebrovascular, es el colesterol (74%) seguido de la obesidad (48%),
sedentarismo (41%), triglicéridos (30%) y un porcentaje significativo de pre-hipertension
(11%), diabetes (7%), consumo de alcohol (9%) y en igual porcentaje el consumo de tabaco.
Por lo cual se debe promover los estilos de vida saludables para reducir estos factores y evitar
esta enfermedad.
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ABSTRACT

This study is quantitative, non-experimental descriptive, seeks to determine the risk factors for
Cerebrovascular Disease Mothers Club members Zoila Victoria de La Torre de Hague, Victor
Larco, Trujillo. The theoretical foundations are supported on the model of health promotion Nola
Pender. Attended by 27 members, who have applied a questionnaire - observation to measure
risk factors for cerebrovascular disease and blood sample was taken for determination of
glucose, cholesterol, triglycerides, control blood pressure, weight and height at each one.
Concluding that the most prevalent risk factor in partner to generate a cerebrovascular disease,
cholesterol (74%) followed by obesity (48%), physical inactivity (41%), triglycerides (30%)
and a significant percentage of pre-hypertension (11%), diabetes (7%), alcohol (9%) and the
same percentage consumption of snuff. Wherefore should promote healthy lifestyles to reduce
these factors and prevent this disease life.
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I. INTRODUCCION

El presente trabajo se fundamenta en el
modelo de promocién a la salud de Nola
Pender, que se basa en la concepcién de la
promocion de la salud, que es definida
como aquellas actividades realizadas para
el desarrollo de recursos que mantengan
o intensifiquen el bienestar de la persona.
El modelo surge como una propuesta de
integrar la enfermeria a la ciencia del
comportamiento, identificando los
factores que influencian 1los
comportamientos saludables, ademas de
una guia para explorar el complejo
proceso biopsicosocial, que motiva a los
individuos para que se comprometan en
comportamientos promotores de la salud

Las secuelas de un accidente
cerebrovascular implican siempre un
cierto grado de dependencia. Alrededor
del 30% a 40% de los supervivientes en el
primer afo después del accidente
cerebrovascular no estan en condiciones
de volver a trabajar y requieren algun tipo
de ayuda para realizar actividades basicas
de la vida diaria. La pérdida de autonomia
entre los adultos y su consiguiente
dependencia es otra forma de expresar la
severidad de las discapacidades
resultantes de los accidentes
cerebrovasculares’. En este estudio el
interés radica en tratar de minimizar las
discapacidades fisicas como secuelas de

II. MATERIAL Y METODOS

La investigacion es de tipo Cuantitativo
con un disefo no experimental-
Descriptivo. La poblacion estuvo
conformada por 50 socias del club de las
cuales se muestrearon a 27 de ellas,
utilizando para ello un muestreo no
probabilistico por conveniencia. Se
consideraron solamente a las madres que

un accidente cerebrovascular. Puesto que
el conjunto de discapacidades fisicas
comun en los supervivientes de esta
afecciéon neuroldégica es simultdneo o
secundario a la enfermedad, temporal o
permanentemente, causa dafios en las
actividades de la vida diaria como
alimentarse, vestirse, cuidado de higiene
personal, uso de electrodomésticos, uso
de transporte, entre otros. Por lo tanto el
accidente cerebrovascular se transforma
en un desafio tanto por el impacto social,
asi como en la vida de las personas y sus
familias. Estar o ser un portador de
discapacidad fisica tiene sus implicancias
en el entorno, especialmente a la familia,
de alli que justifigue el enfoque
preventivo-promocional en el cuidado que
brinda el profesional de enfermeria para
comprometer a la persona y trabajar
directamente sobre los factores de riesgo.
En tal sentido surge la necesidad de
plantearnos el problema siguiente:
¢Cuales son los factores de riesgo de las
Enfermedades Cerebrovasculares en
socias del Club de Madres Zoila Victoria de
la Torre de Haya, del distrito Victor Larco,
Trujillo 20127, cuyo objetivo es
determinar los factores de riesgo de las
Enfermedades Cerebrovasculares en las
mujeres socias del Club de Madres Zoila
Victoria de La Torre de Haya.

asisten permanentemente a las sesiones
convocadas por el club de madres.

Las técnicas utilizadas fueron la encuesta
y la observacidon, cuyos instrumentos
empleados son el cuestionario y la lista de
registro de datos. También se determind
la glucosa, colesterol, triglicéridos, P.A,
pesoy talla.
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III. RESULTADOS

Tabla 1. Presion arterial en socias del Club de Madres Zoila Victoria de La Torre de
Haya. Victor Larco. Trujillo. 2012.

PRESION ARTERIAL Mujeres %
Normal 24 89

Pre hipertensién 3 11
Hipertension Estadol 0 0
Hipertension Estado 2 0 0

Total 27 100

Fuente: Informacion obtenida de ficha de registro de datos.

Tabla 2. Nivel del colesterol en socias del Club de Madres Zoila Victoria de La Torre
de Haya. Victor Larco. Trujillo. 2012.

Nivel de Colesterol Mujeres %

Nivel deseable 1 4
Nivel limite superior 6 22
Indicador de riesgo 20 74
Total 27 100

Fuente: Informacion obtenida de ficha de registro de datos.

Tabla 3. Nivel de triglicéridos en socias del Club de Madres Zoila
Victoria de La Torre de Haya. Victor Larco. Trujillo. 2012.

Nivel de triglicéridos Mujeres %
Nivel deseable 11 40
Sospechoso 8 30
Elevado 8 30

Total 27 100

Fuente: Informacion obtenida de ficha de registro de datos.

Tabla 4. Nivel de glucosa como indicador de Diabetes Mellitus en socias del Club de
Madres Zoila Victoria de La Torre de Haya. Victor Larco. Trujillo. 2012.

NIVEL DE GLUCOSA Mujeres %
Hipoglucemia 0 0
Normal en ayunas 25 93
Hiperglucemia 2 7
Total 27 100

Fuente: Informacion obtenida de ficha de registro de datos.
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Tabla 5. Frecuencia del consumo de alcohol en socias del Club de Madres Zoila Victoria de La
Torre de Haya. Victor Larco. Trujillo. 2012.

FRECUENCIA DE

CONSUMO DE Mujeres %
ALCOHOL
Siempre 0 0
A veces 12 44
Nunca 15 56
Total 27 100

Fuente: Informacion obtenida de ficha de registro de datos.

Tabla 6. Cantidad de alcohol consumido por socias del Club de Madres Zoila Victoria de La Torre
de Haya. Victor Larco .Trujillo. 2012.

CANTIDAD DE

ALCOHOL Mujeres %
1 Vaso 2 18
2 Vasos 1 9
1 Botella 7 64
5 Botellas 1 9
TOTAL 27 100

Fuente: Informacion obtenida de ficha de registro de datos.

Tabla 7. Consumo de tabaco en socias del Club de Madres Zoila Victoria de La Torre de Haya.
Victor Larco. Trujillo. 2012.

CONSUMO DE

TABACO Mujeres %
Siempre 0 0
A veces 0 0

Nunca 27 100
TOTAL 27 100

Fuente: Informacion obtenida de ficha de registro de datos.

Tabla 8. Frecuencia de realizacion de ejercicio como indicador de sedentarismo en socias del
Club De Madres Zoila Victoria de La Torre de Haya. Victor Larco. Trujillo. 2012.

PRACTICA DE
EJERCICIOS COMO

INDICADOR DE D ke
SEDENTARISMO
Siempre 5 18
A veces 11 41
Nunca 11 41
Total 27 100

Fuente: Informacion obtenida de ficha de registro de datos.
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Tabla 9. Tiempo de realizacion de ejercicio en socias del Club de Madres Zoila Victoria de La
Torre de Haya. Victor Larco. Trujillo. 2012.

TIEMPO DE
REALIZACION DE Mujeres %
EJERCICIOS
Media hora 12 7
Una hora 2 80
Dos horas 1 13
Total 27 100

Fuente: Informacion obtenida de ficha de registro de datos.

Tabla 10. Obesidad en socias del Club De Madres Zoila Victoria de La Torre de Haya. Victor

Larco. Trujillo. 2012.

OBESIDAD Mujeres %

Infra peso 0 0
Normal 5 18
Sobrepeso 13 48
Obesidad I 4 15
Obesidad II 4 15
Obesidad extrema III 1 4
Total 27 100

Fuente: Informacion obtenida de ficha de registro de datos.

IV. DISCUSION

Con el objetivo de determinar los factores
de riesgo de las Enfermedades
Cerebrovascular, en base a los resultados
reportados en la Tabla 1, en relacién
presion arterial en socias del club de
madres, es importante destacar que el
mayor porcentaje (89%) de socias tienen
presion arterial normal, mientras que un
119% tienen Pre hipertension.

Estos Hallazgos son diferentes a los
reportado por Alvarez® quien encontré
gue el 74.5% sufrian hipertensidén arterial
siendo el factor de riesgo principal para
enfermedades neuroldgicas como el EVC.
De igual modo, Rojas’ obtuvo mayor
porcentaje de pacientes con hipertensién
arterial. Lo cual estaria indicando que los
estilos de vida influyen en la aparicién de
EVC. Sin embargo aun cuando el
porcentaje de la presente investigacién
en lo que se refiere a hipertension arterial
es bajo, es necesario anotar que estas
socias estan en riesgo de sufrir EVC por

que estan coadyuvando otros factores
como la edad, cuyo promedio es de 44 a
69 anos, la obesidad, indicador de riesgo
del colesterol entre otros, como se puede
visualizar en los resultados (Tabla 2y 10).
Pender®, sefiala que promover un estado
optimo de salud era un objetivo que debia
anteponerse a las acciones preventivas.
Esto se constituyé como una novedad,
pues identificé los factores que habian
influido en la toma de decisiones y las
acciones tomadas para prevenir la
enfermedad. Ademas, identific6 que los
factores cognitivos perceptuales de los
individuos, son modificados por las
condiciones situacionales, personales e
interpersonales, lo que da como resultado
la participacioén en conductas
favorecedoras de salud cuando existe una
pauta para la accion. En la perspectiva de
la autora, los factores cognitivos-
perceptuales, son entendidas como
aquellas concepciones, creencias, ideas
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que tienen las socias del Club de Madres
sobre Hipertension Arterial, es que la
inducen a comportamientos
determinados y por lo tanto a conductas
no favorecedoras de salud. No obstante
la modificacion y la motivacién para
realizar cambios de conducta en los
estilos de vida las llevard a un estado
altamente positivo de salud. La Tabla 2
reporta que el 74% de madres del club
Zoila Victoria de la Torre de Haya, tienen
el nivel de colesterol como indicador de
riesgo, y solamente el 4% esta en el limite
deseable. Los resultados encontrados se
asemejan a lo reportado por Rojas y
Gonzales® quienes sefialan que el 54,92%
sufrian de hipercolesterolemia
constituyendo la tercera causa de
Enfermedades Cerebrovasculares.

Este factor de riesgo, tiene relaciéon con
estilos de vida inadecuado, sobre todo si
estas socias del club de madres muestran
sobrepeso y obesidad extrema (Tabla 10)
al consumir probablemente una dietarica
en grasas saturadas, lo que produce
aumento de los niveles de colesterol, con
consecuente dafio endotelial tras el
depdsito de lipidos en la pared del vaso
sanguineo, desencadenando la formacion
de la placa de ateroma causante de EVC®.
No obstante influye otro factor de riesgo,
que es la edad, puesto que las mujeres en
edad fértil tienen una incidencia menor de
ECV y esta directamente relacionado con
niveles elevados de colesterol HDL como
factores protectores, por accién de los
estrégenos. De hecho, las socias del club
de madres pierden esta ventaja por
encontrarse en la menopausia lo que
ocasiona caida de estrdogenos, alterando
el HDL’. En este contexto, las socias del
club de madres, presentan barreras
percibidas de accién como lo define Nola
Pender*, lo que se manifiesta a través de
bloqueos anticipados, imaginarios o
reales y costos personales de la adopcién
de una conducta determinada hacia el
consumo de la dieta rica en grasas. De alli
que es importante que las madres
adopten wuna conducta saludable

mediante un plan de intervenciones por el
profesional de enfermeria para lograr que
ellas adquieran acciones promotoras de
salud.

La Tabla 3 con respecto al nivel de
triglicéridos en socias del Club de Madres
Zoila Victoria de la Torre de Haya
muestran que el 40% de las socias se
encuentra con sus triglicéridos en el nivel
deseable, mientras que un porcentaje
significativo del 30% presentan niveles
elevados. Estos hallazgos son similares a
Cabrera® quien encontré que el 33,1%
sufrian en hipertrigliceridemia como un
gran factor de riesgo para sufrir
ateroesclerosis y EVC. Existe
discrepancia al considerar a la
hipertrigliceridemia como factor de riesgo
de producir EVC, no obstante los
triglicéridos son un tipo de grasa presente
en el torrente sanguineo y en el tejido
adiposo de tal modo que el exceso en este
tipo de grasa puede contribuir al
endurecimiento y el estrechamiento de las
arterias. Eso lo pone en riesgo de tener un
infarto o un ataque cerebral®.

Con frecuencia, la elevacién de los
triglicéridos ocurre al mismo tiempo que el
aumento de los niveles de colesterol que
es otro tipo de grasa, y otro factor de
riesgo, el cual esta elevado en la mayoria
de las socias del club de madres (Tabla 2).
De esto se desprende la importancia de la
valoracion de conductas en las socias del
club de madres, de su estilo de vida, del
examen fisico y del tipo de dieta que
ingiere, estas actividades deben ayudar a
gue las intervenciones en promocién de la
salud sean pertinentes y efectivas y que la
informacién obtenida refleje las
costumbres, los habitos culturales de las
personas en el cuidado de su salud.

La Tabla 4, muestra que el 93% de las
socias del Club de Madres Zoila Victoria de
la Torre de Haya tienen glicemia normal
en ayunas, mientras que un 7% presenta
hiperglicemia. De igual modo Cant(’
encontré que el 40% en edad mediana
sufrian de hiperglucemia conllevando asi a
predisponer a un EVC por las
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complicaciones de la diabetes. Otros
autores como Fernandez®, sefiala que el
7.8% de individuos de su grupo control
tienen hiperglucemia considerando que
no es un factor predominante en su grupo
de estudio. Sin embargo aun cuando el
porcentaje de la presente investigacién
en lo que se refiere a hiperglucemia es
bajo, es necesario anotar que la diabetes
se asocia con un mayor riesgo de EVC
isquémico, existiendo una relacion directa
entre el grado de intolerancia a la glucosa
y el incremento en el riesgo. Los EVC
lacunares por oclusién de las arteriolas
perforantes son mas frecuentes en los
pacientes con diabetes e Hipertension
Arterial, aunque el papel de la diabetes
aislada es discutido®. En la perspectiva de
estos resultados, es necesario
concientizar a las socias del club de
madres que tiene hiperglicemia a adquirir
estilos de vida saludables y controles
médicos, de tal modo que los beneficios
de la accién percibidos o los resultados
esperados, en el control de la glicemia
proporcionan motivacién para adquirir
una conducta de promocion de la salud®,
en la cual se da prioridad a los beneficios
conductuales, destacando esta conducta
de buena salud entre otras personas, para
que las madres puedan imitarla.

En |la Tabla 5 se visualiza que 56% de las
socias del Club de Madres ingieren alcohol
muy raramente, y en cuanto ala cantidad
se observa en la Tabla 6 que el 64% bebe
una botella mientras que el 18% bebe un
vaso. Estos resultados son similares a los
de Acha 0. que en su grupo control de
mujeres solo uno (p=0.035) tenia habito
de consumir alcohol, mientras que Rojas"
reporta que un 32.35% consumia alcohol,
el cual seria un factor de riesgo no muy
predominante para un EVC. El consumo
de alcohol tiene un efecto dosis
dependiente sobre el riesgo de ictus
hemorragico. En la isquemia cerebral el
alcohol podria tener un efecto protector a
dosis bajas-medias, a través del
incremento de los niveles de HDL-
colesterol y la disminucion de la

agregacién plaquetaria y los niveles de
fibrindgeno®. Estos resultados podrian
estar relacionados con el género, puesto
que el 100% de socias son mujeres, lo cual
es un determinante del comportamiento
de la persona y adopta determinada
postura respecto a como actuar en su
entorno, evitando el alcohol. Asi mismo
podria estar influyendo lo cultural lo cual
es una de las mas importantes condiciones
que llevan a las personas a adoptar un
estilo de vida ya sea saludable o no,
llevando a la adopcidn o no de acciones o
conductas protectoras contra las
enfermedades. En la Tabla 7 se observa
que el 100% de las socias del Club de
Madres no consumen tabaco, estos
resultados son similares a los encontrados
por Acha O." donde solo (p=0.001) tenian
el habito del tabaco en mujeres. Sin
embargo difieren con Alvarez’ quien
refiere que el 23.3% consume tabaco, al
igual que Fernandez®, quien encontré que
en sus 2 grupos que el habito de fumar
era mayor. No obstante, el tabaco
incrementa la concentracion plasmatica
de acidos grasos libres, de los triglicéridos
y del colesterol, se puede producir una
disminucion de los niveles de HDL, y se
observa incrementos de la concentracién
plasmatica de la fraccion VLDL y del LDL.
La estimulacién simpatica, favorece la
oxidacién de las moléculas de LDL, que
junto a la adhesion y migracién celular
(leucocitos y células musculares lisas) a
través del endotelio a nivel subintimal,
favorecen el desarrollo y progresién de las
placas de ateroesclerosis'’. Otros autores
sefalan que el tabaquismo induce una
menor sintesis de o6xido nitrico y de
prostaciclina, incrementandose la
vasoconstriccion generada por la
endotelina, todo esto lleva a la disfuncién
endotelial, que es la primera
manifestacion de enfermedad vascular®.
Los resultados sefialados en la presente
investigacion son alentadores al no
encontrar consumo de tabaco en las
socias del club de madres, lo que estaria
indicando auto eficacia percibida, en la
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perspectiva de Pender®, ya que representa
la percepcién de competencia de uno
mismo para ejecutar una cierta conducta,
conforme es mayor aumenta la
probabilidad de un compromiso de accién
y la actuacién real de la conducta. La
eficacia percibida que las socias tienen de
ellas mismas da como resultado menos
obstaculos y/o dificultades para una
conducta de salud especifica.

La Tabla 8 muestra que el 41% de las
socias del Club de Madres Zoila Victoria de
la Torre de Haya nunca realizan ejercicio,
y en igual porcentaje (41%) a veces, en
cuanto al tiempo de realizacién de
ejercicios, enla Tabla 9 se puede apreciar
que el 80% de las madres realizan una
hora de ejercicios. Estos resultados
discrepan con Rojas y Gonzales’, quienes
reportan que tan solo el 29,41% sufre de
sedentarismo, siendo uno de los factores
de riesgos mas significativos para un EVC.
Segun fuentes bibliograficas, la falta de
ejercicio contribuye al sedentarismo, el
mismo que aumenta la resistencia a la
insulina e influye negativamente en la
coagulacién y la fibrindlisis y empeora el
perfil lipidico, aumenta globalmente el
riesgo cardiovascular'®. En este contexto,
las socias del club de madres no forma
parte de su habitos la realizacion de
ejercicios, lo que obedece a Conducta
Previa relacionada, en la perspectiva de
Pender”:

“la frecuencia de la misma conducta o
similar en el pasado. Los efectos directos
e indirectos de la probabilidad de
comprometerse con las conductas de
promocion de la salud”.

En relacion con esto cabe decir que la
conducta previa que puedan tener las
madres con respecto al desconocimiento
del beneficio que tiene el realizar
ejercicios, el que aumenta la sensibilidad
a la insulina, reduce la agregacion
plaquetaria, reduce el peso y la presién
sanguinea, y aumenta los niveles de HDL-
colesterol*, reduciendo asi la aparicion de
enfermedades cerebrovasculares puede
influir en la decisidon que esta tome de

realizar o no ejercicios, por ello la
enfermera debe capacitarla sobre los
beneficios que aporta esta practica tanto
para evitar problemas cardiovasculares.
En la Tabla 10 se observa que el 48% de
las socias del Club de Madres estan con
sobrepeso, mientras que 4% estan con
obesidad extrema III, estos resultados
son similares a los encontrados por
Fernandez®, donde el 41.1% de su grupo
de estudio sufria de obesidad. Del mismo
modo Rojas detecté que 38.23% sufria de
obesidad. No obstante Tomas® considera
el sobrepeso como uno de los factores de
riesgos principales para un EVC.

El sobrepeso y la obesidad, se reconoce
cada mas como un factor indirecto de
riesgo cardiovascular. El tejido adiposo
desempefia un papel vital en el desarrollo
de inflamacién, hipertensién vy
dislipidemia, lo que, a su vez, puede
conducir al desarrollo de resistencia a la
glucosa, DM tipo 2, aterosclerosis y
trombosis’®. Claro que la obesidad
comprende toda una serie de mecanismos
biolégicos (genéticos, hormonales,
inmunoldgicos, etc.), psicoldgicos vy
sociales, que la hacen un fendmeno
complejo. En este sentido, las socias del
club de madres tienen riesgo de sufrir un
EVC, puesto que tiene otros factores
agregados que condicionan esta patologia
y son la pre hipertensién Arterial (Tabla 1)
el nivel de colesterol y triglicéridos(Tabla 2
y 3) la falta de ejercicios (Tabla8y 9 ).

La conducta de las socias del club de
madres, estaria relacionada a factores
Personales, categorizados por Pender”,
como bioldgicos, psicolégicos vy
socioculturales. Estos factores son
predictivos de una cierta conducta y estan
marcados por la naturaleza de la
consideracion de la meta de la conducta.
De la cita anterior se deduce que existen
factores que modifican la conducta del ser
humano, las cuales tienen una influencia
indirecta en el comportamiento hacia
practica saludables, que en el caso de las
madres pudieran ser en la disposicidon que
tengan para cambiar los estilos de vida
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inadecuados como el sedentarismo y una
dieta con alto contenido de carbohidratos
y grasas saturadas.

Sin embargo a través de la promocion de
la salud surgen factores que si influyen
directamente en las conductas de las
madres que seria la informaciéon que
obtienen o sea el conocimiento de las
consecuencias de un EVC vy las

V. CONCLUSIONES

1. En las socias del Club de madres la
hipertensién arterial actualmente no
es un factor de riesgo para contraer
EVC actualmente.

2. El nivel de colesterol de las socias del
club de madres es el factor de riesgo
mas prevalente para sufrir
Enfermedad Cerebro Vascular.

3. La obesidad es el segundo factor de
riesgo para sufrir Enfermedades
Cerebro Vasculares en las socias del
Clubde madres.

4. Sedentarismo es el tercer factor de
riesgo mas prevalente para sufrir EVC
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