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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion es de tipo experimental. Se trabajo con un grupo experimental y
un grupo control, teniendo como objetivo determinar el efecto de galletas de Moringa Oleifera sobre
la concentracidon de hemoglobina en nifios con anemia ferropénica de 3 a 5 afios en la ciudad de
Tumbes. La muestra estuvo conformada por 26 nifios y nifias con anemia moderada y leve, divididos
en dos grupos de 13 nifios, siendo uno considerado como control y el otro al que se le proporciond
galletas a base de Moringa oleifera. Se utilizd una ficha de recoleccion de datos para el registro de la
informacion de cada infante, la cual era obtenida de las historias clinicas. El andlisis y procesamiento
de los datos se realiz6 el programa SPSS version 21 a través de la prueba estadistica "T Student". Se
encontro en el grupo control la anemia en el rango de 10.20 £ 0.28 g/dl y 10.44 + 0.23 g/dl antes y
después de la administracion de las galletas de Moringa no existiendo variacion significativa
(p>0.05), mientras que el grupo experimental la concentraciéon de la hemoglobina mejord
significativamente (p<0.05), alcanzando el valor promedio de 12.45 + 0.69 g/dl, luego de recibir la
galleta de Moringa, teniendo como valor promedio de inicio 10.28 +0.43 g/dl. Por lo que se concluye
que el consumo de Moringa oleifera tiene un efecto positivo en la concentracion de hemoglobina y
podria ser utilizada para complementar el requerimiento diario de hierro de un individuo.
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ABSTRACT

The present research work was of an experimental nature. We worked with an experimental group
and a control group, aiming at determining the effect of Moringa Oleifera biscuits on the
concentration of hemoglobin in children with iron deficiency anemia from 3 to 5 years of age in the
city of Tumbes. The sample consisted of 26 children (boys and girls) with moderate and mild anemia,
divided into two groups of 13 children each, one considered as control and the other was provided
with Moringa oleiferabiscuits. A data collection card, which was obtained from the clinical histories,
was used to record the information of each infant. The analysis and processing of the data was
performed by the SPSS program, version 21, through the "T Student" statistical test. Anemia in the
range of 10.20 + 0.28 g/dl and 10.44 + 0.23 g/dl was found in the control group before and after the
administration of the Moringa biscuits. There was no significant variation (p>0.05), while in the
experimental group the concentration of hemoglobin improved significantly (p<0.05), reaching the
average value of 12.45+0.69 g/dl, after receiving the Moringa biscuit, with an average starting value
of 10.28 + 0.43 g/dl. It is, therefore, concluded that the consumption of Moringa oleifera has a
positive effect on hemoglobin concentration and could be used to supplement an individual's daily
iron requirement.

Keywords: Moringa oleifera,hemoglobin, iron-deficiency anemia.
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I. INTRODUCCION

La anemia ha ganado prevalencia en los tltimos
afios, pues los datos estadisticos hasta el afio
2011 de la Organizacion Mundial de la Salud
(World Health Organization, 2011), estiman que
el déficit de hierro conocido también como
anemia afecta a 528.7 millones de mujeres y
273.2 millones de niflos menores de 5 afios
(41.9%). Asi también influye en muertes
maternas con el valor estimado de 115.000
millones al afio (Parul, Mullany, Hurley, Katz y
Black, 2015). Durante el periodo del 2011 los
niveles porcentuales de anemia a nivel mundial
se han visto reducidos, sin embargo a partir del
2015 se realza un incremento en estos valores
teniendo un 41.5% y para el 2016 las cifras
llegaron hacer iguales que en el afio
2012(41.7%) (MINSA, 2015). Asi también los
nuevos datos de ENDES mencionan que del
2015 al 2016 los indices de anemia no han
disminuido en el Pert, por lo contrario su valor
porcentual se ve aumentado en un 43.5%, en
donde siguen siendo mas afectadas las zonas
rurales subiendo a un 52.3% (Instituto Nacional
de Estadistica e Informatica [INEI], 2016).
Debido a esto el gobierno peruano establecid
dentro del marco de los programas de nutricion
en el afio 2009 atacar este problema de salud
publica con la distribucidén de los
Micronutrientes, llamado también Chispitas, el
cual dentro de su composiciéon, en mayor
proporcion contienen hierro y vitamina ¢ que es
utilizado como cofactor para la absorcion de este
mineral (Roman, Rodriguez y Gutiérrez, 2014),
pero que sin embargo por la mala organizacion y
distribucidn de los recursos en los ultimos afios,
las cifras de anemia se han visto incrementadas.
En africa, sin embargo han venido tratando este
problema de salud publica, utilizando Moringa
Oleifera, como suplemento nutricional para
corregir la anemia por deficiencia de hierro,
debido a que en esta planta el hierro esta
presente en cantidades de 9,2 mg en 100 g de
hojas frescas que es 6 veces mas que en la
espinaca (Yang y Tsou, 2006). También ha sido
recientemente identificada por el World
Vegetable Center (Taiwan) como el vegetal con
el mas alto valor nutricional entre 120 tipos de
especies alimenticias estudiadas (Comettant,

2014). Asi mismo, ya existen diferentes
investigaciones en seres humanos en donde
suplementaron por un tiempo determinado las
hojas de Moringa Oleifera a niiios, mujeres y
mujeres embarazadas que tenian niveles bajos
de hemoglobina o anemia por deficiencia de
hierro demostrando que los niveles de hierro en
sangre incrementaron significativamente
(Andrew, 2010; Fernandez, 2011; Zongo et al,
2013, Tété-Bénissanetal, 2012)

El querer disminuir la anemia como morbilidad
materno infantil, es la meta que todo gobierno de
cada pais quiere y mientras esto no se dé por
completo, este tendrd que buscar estrategias de
alimentacion para poder mejorarla. Seria una
alternativa la exploracion de los alimentos de
origen vegetal que pueden sembrarse en el Pert,
los cuales pueden tener indicios de mejora en la
salud publica a nivel internacional, como lo es la
Moringa Oleifera, la cual no es muy reconocida
anivel nacional y se ignora de los beneficios o el
valor nutricional que este tenga.

Debido a tantas propiedades beneficiosas que
tiene la moringa y a su destacado valor
nutricional en micronutrientes, refiriendo los
estudios que se han realizado para tratar la
anemia me llevd a plantearme el siguiente
problema ;Cual es el efecto de las galletas de
Moringa Oleifera sobre la concentracion de
hemoglobina en nifios con anemia de 3 a 5 afios?
En el presente estudio se considerd como
objetivo general determinar el efecto de las
galletas de moringa oleifera sobre la
concentracion de los niveles de hemoglobina
en nifios anémicos de 3 a 5 afios. Entre los
objetivos especificos tenemos: Evaluar los
niveles de hemoglobina en el grupo control de
niflos anémicos de 3 a 5 afios antes y después
de los 3 meses de la administracion de la
galleta placebo, evaluar los niveles de
hemoglobina en el grupo experimental de
niflos anémicos de 3 a 5 afios antes y después
de los 3 meses de la administracion de la
galleta de Moringa Oleifera y Comparar la
variacion de los niveles de hemoglobina entre
el grupo control y del grupo tratado con
galletas de Moringa Oleifera, al finalizar el
estudio.
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II. MATERIAL Y METODOS

Este presente estudio se realizd mediante un
disefio experimental, en donde se tom¢ el
analisis de hemoglobina antes y después del
monitoreo en el grupo control y en el grupo
experimental de nifias y nifilos anémicos de 3 a 5
aflos suplementados con galletas de moringa.
Considerandose una muestra de 26 infantes,
nifios y nifias de 3 a 5 aflos que eran atendidos en
el Centro de Salud de Pampa Grande en el
periodo determinado para el estudio, estos se
dividieron en dos grupos de 13 individuos cada
uno, en donde uno de ellos fue denominado
grupo experimental, para quienes se considero a
infantes que tenian anemia moderada al cual se
le dio un tratamiento a base de galletas de
moringa y finalmente un grupo control que
estaba conformado por individuos que tenian
anemia leve, a estos se les brindd una galleta
placebo a base de harina de trigo.

Se excluyeron en ambos grupos nifias y nifios
que tuvieron dificultad para la absorcion
intestinal, que tuvieron episodios de diarreas con
frecuencia y/o parasitosis, que durante el lapso
del tratamiento dejaron de consumir las galletas
de moringa y que estuvieron con tratamiento

parala anemia.
Se coordind con el Jefe del Centro de Salud de
Pampa Grande — Tumbes, para el

consentimiento de la utilizacién del nombre de
la entidad, el uso de las historias clinicas y del
HemoCue indicando el objetivo de la
investigacion. La técnica que se utilizo fue la
observacion, en relacion a la concentracion de
hemoglobina. El instrumento que se empled en
la presente investigacion fue mecanico objetivo,
en este caso se utilizé al HemoCue Modelo Hb
201+,

Se utilizé una ficha de recoleccion de datos para
registrar los datos de las historias clinicas de los
nifios y nifias a considerar en la investigacion
(nimero de historia clinica, nombres y
apellidos, sexo, edad, direccion del domicilio) y
el resultado del andlisis de hemoglobina de cada
uno de los nifios de 3 a 5 afios atendidos en el
centro de salud de Pampa Grande. Asi también la
entrevista que fue realizada en domicilio durante
y después de la suplementacion.

Para la elaboracion de galletas a base de

Moringa Oleifera, la masa se trabajo con el 50%
de harina de Moringa oleifera, el 20% de harina
de trigo y el 30% fue el resto de los ingredientes
(azucar rubia, vainilla, manteca vegetal, huevo,
agua y sal) se trabajé con estas proporciones
para que la galleta sea aceptable. La galleta tuvo
un peso de 10 gramos, fue de forma circular y
cada unidad contenia 6.8 mg de hierro. Fueron
horneadas a 160°C en un horno de acero
inoxidable a gas por 15 minutos, el enfriamiento
fue temperatura de ambiente y su
empaquetamiento fue en bolsas de propileno
transparentes para una mejor conservacion.

El suministro de las galletas de moringa para el
grupo experimental fue de acuerdo al
Requerimiento Diario de hierro en el nifio y
nifia. La cantidad de galletas brindadas para el
nifio o nifia con anemia, fueron de 3 unidades de
galletas al dia, para poder cubrir el
Requerimiento Diario de hierro, que en el nifio
de 3 afios es de 7 mg/dl y de 4 — 5 afios es de 10
mg/dl (Debnath, Das, Gupta y Patra, 2015).

El consumo de las galletas tanto para el grupo
control como experimental fue de todos los dias
durante tres meses, se llevaba las 3 unidades de
galletas que tenian que comer ya empaquetadas
y se adicionaba un jugo de fruta citrica con
zanahoria que era preparado por la mama. El
monitoreo del consumo de las galletas se realizo
todos los dias en el domicilio, observando el
consumo de las galletas de cada nifio hasta que
las termine y se conversaba con la mama sobre
algln sintoma o molestia que pueda haber tenido
el nifio o nifia. Algun dato observado o
mencionado se anotaba en la ficha.

Se considerd la Ley N° 29733, 1a Ley N° 29414
y la Declaracion de Helsinki, en donde se respeto
el consentimiento voluntario de la madre en el
niflo o nifia para la investigacion, proteger y
conservar de manera cautelosa los resultados de
los nifios evaluados y a la vez se tener en cuenta
el derecho de todas personas para amparar su
integridad y de actuar de manera cuidadosa
teniendo en cuenta las consideraciones
necesarias como respeto de la intimidad del
grupo de estudio y reducir en lo menor posible el
impacto sobre su integridad.
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III. RESULTADOS
Tabla 1.

Niveles de hemoglobina en el grupo control de nifios de 3 a 5 afios con anemia, antes y después
de los 3 meses de la administracion de la galleta placebo.

Concentracion de Concentracion de

Niflos de 3 a 5 afios

Concentraciéon
promedio

(n=13) hemoglobina hemoglobina hemoglobina y
minima (g/dL) maxima (g/dL) desviacion estandar
(X+DS g/dL)
Antes del consumo de 9.28 10.80 10,20 +0.28
placebo
Después del consumo 10,10 10,80 10,44 + 0,23

del placebo

Tabla 2.

Niveles de hemoglobina en el grupo experimental de nifios de 3 a 5 afios con anemia, antes y
después de los 3 meses de la administracion de la galleta de Moringa Oleifera.

Concentracion

L 5 Concentracion ~ Concentracion de . .
Nifios de 3 a 5 afios . . promedio hemoglobina

_ de hemoglobina hemoglobina . .

(n=13) minima (/dL) méxima (g/dL) y desviacion estandar
& xima (g (X+DS g/dL)
Antes del consumo de M. 9.60 10,90 10.28 + 0.43

oleifera

Después del consumo del 11,10 13,70 12,45 + 0,69

M. oleifera

Tabla 3.

Comparacion de la diferencia de la concentracion promedio de hemoglobina entre grupo control
(placebo) y experimental (con Moringa oleifera) antes y después de los tratamientos.

Diferencia de la

- Prueba T
Grupos concentracion SigniﬁC&HCia
promedio de )
hemoglobina (g/dL) P
Experimental vs Control 0,77+ 0,14 0,593
Antes
Experu’nental vs control 1.89+0.21 0,000%*
Después

*#p<0,01 altamente significativo.

IV. DISCUSION

En el presente estudio realizado con galletas a
base de moringa oleifera, se determind que,
tabla 1, el nivel de la concentracion de
hemoglobina en el grupo control de nifios y
niflas con anemia leve, antes y después de recibir
la galleta placebo a base de harina de trigo, no
presento variacion, manteniéndose con anemia
en el rango de 10,20 + 0,28 g/dl antes del
suministro de la galleta placebo y 10,44 + 0,23
g/dl después. Esto se ve relacionado con el

estudio de Zongo, Zoungana, Savadogo y
Traoré (2013). el cual en su investigacién
realizada con moringa oleifera, también utilizd
un grupo control brindandole a este un alimento
placebo (avena), siguiendo el grupo control con
anemia con valores de 9.47 & 1.45 g/dl antes de
la ingesta del placebo y 9.74 £2.25 g/dl después
de laingesta.

Los resultados obtenidos en la presente
investigacion se relacionan a que las galletas




Cientifi-k 6(1), 2018.

placebo a base de harina de trigo, no tuvieron
hierro en las cantidades que se establecen para el
requerimiento diario del nifio o nifia. Es por ello
que se decidié utilizar como materia prima
harina de trigo para la elaboracion de la galleta,
no solo por su baja disponibilidad de hierro sino
también porque contiene grandes cantidades de
carbohidratos lo cual proporcionaria al nifio la
energia suficiente y este no se pueda verse
afectado durante todo el periodo de duracion de
la suplementacion.

En la tabla 2, la concentracion de hemoglobina
en el grupo experimental de nifios y nifias con
anemia moderada, después de recibir la galleta
de moringa fue significativa, por lo que los
infantes se vieron recuperados llegando a
valores normales en la concentracion de
hemoglobina con un valor promedio de 12.45 +
0.69 g/dl, teniendo en cuenta que el valor
promedio de inicio fue de 10.28 +0.43 g/dl. Un
estudio similar fue el de Teté-Benissan, Lawson,
Kokou y Gbéassor (2012) el cual tuvo el mismo
periodo de tratamiento pero utilizaba la moringa
como adiciéon a una bebida de cereales,
obteniendo resultadosde 11,1 g/dl+ 1,32 g/dl.
En el presente estudio se alcanz6 un valor de
concentracion de hemoglobina mas que el del
autor mencionado, esto puede deberse a la
concentracion de moringa que se utilizé para la
elaboracidn de la galleta y al elevado aporte de
sus micronutrientes o factores fisioldgicos de
cada nifio o nifia que pudo permitir que la
absorcion de hierro sea mayor.

La aplicacion del uso de Moringa oleifera en
nifios anémicos para revertir su condicion en el
presente estudio se baso de otras investigaciones
experimentales, aunque fueron realizadas en
animales como las de Debnath, et al. (2015)
realizada en terneros, Ewuola, Sokunbi, Sanni,
Oyedemi, Lamal, 2015)que trabaj6 con conejos,
en donde también Saini, Manoj, Shetty,
Srinivasan y Giridhar (2014) y Ndong, Uehara,
Katsumata, Sato, Suzuki (2007) se sumaron al
estudio con moringa oleifera, pero en ratas.
Todas estas investigaciones realizadas
trabajaron en relacion de ver el efecto de
moringa oleifera en la concentracion de
hemoglobina, teniendo resultados significativos
en ese parametro.

En la tabla 3, se observa la comparacién de la
concentracion de hemoglobina en el grupo
experimental y en el grupo control, existiendo

una diferencia de 1.89 g/dl entre ambos grupos
después del suministro de las galletas, siendo
esto significativa (p<0.000), demostrandose
que Moringa oleifera si tuvo efecto en la
concentracion de hemoglobina en nifios y nifias
con anemia. Asi también Andrew, en su
investigacion logré observar que el grupo
tratado con moringa obtuvo resultados mas
satisfactorios (p<0.05) que su grupo control,
pudiendo recuperar a los nifios con anemia.
Cabe resaltar que durante el periodo de
suplementacion con la galleta de moringa, los
nifios y nifias mostraron un apetito
incrementado, que fue referido por la madre y
pudo notarse en la subida de peso; esto mismo
pasoenel estudio de Andrew (2010).

El aumento de la hemoglobina en la
investigacion podria deberse a que la harina de
las hojas de moringa tienen un alto contenido de
hierro, puesto que cada galleta contenia 6,8 mg
de hierro lo que era suficiente en 3 unid por dia
para cubrir el requerimiento diario, para lo cual
se tuvo en cuenta que es hierro no Hem y que se
puede ver influenciado por muchos factores
para su absorcion, por lo que el contenido de
hierro en la harina de las hojas de moringa
podria ser utilizado para complementar el
requerimiento diario de un individuo, en
conjunto de alimentos ricos en vitamina A y
vitamina C. Anexando también que influye en el
apetito, por lo que esto puede ser beneficioso
para un problema muy comun que se es visto en
los infantes que es la inapetencia, ademas no
produce procesos de constipacion, solamente
coloracion verduzca en las heces.

Las hojas de Moringa oleifera practicamente no
contiene taninos, pero si compuestos fenolicos,
los cuales pueden intervenir en la absorcion de
algunos minerales, en particular con el Cinc,
calcio, fosforo y magnesio, sin embargo
Guevara y Rovira (2012) en su estudio
mencionan que los compuestos fenolicos y
taninos son sensibles a mayor temperatura de
95°C eliminandolos en 15 a 30% su cantidad
acumulada en las hojas de moringa. En relacién
alainteraccion con el hierro no hay estudios que
mencionen especificamente que este mineral
puede verse afectado. Por lo que se podria decir
en base al estudio de Guevara y Rovira (2012)
que en el presente trabajo el hierro contenido en
la harina de las hojas de moringa, que se utilizd
para la fabricacion de las galletas, no se vio
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afectado para la biodisponibilidad del
requerimiento diario que necesitaba el nifio o
nifia que recibio el tratamiento, porque las hojas
fueron sometidas a calor para poder dorarlas y

V. CONCLUSIONES

1. Al evaluar los niveles de la concentracion de
hemoglobina antes y después del grupo
control se observo que no hubo variacion
significativa en la concentracion de
hemoglobina.

2. Al evaluar los niveles de la concentracion de
hemoglobina antes y después del tratamiento
con galletas de Moringa oleifera en grupo
experimental de nifios anémicos se observo
un incremento en los valores de hemoglobina
de 10,20+0,28 g/dla 12,45+ 0,69 g/dl.
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