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La investigacion, hoy en dia es una exigencia de la calidad universitaria' porque es la via que
permite la comprension del entorno, la resolucion de problemas y el desarrollo social’. Por ello,
desde la formacion profesional, los estudiantes aplican el método cientifico orientado a ciertas
lineas de investigacion; incluso, la tendencia actual es que los estudiantes publiquen sus tesis en
formato de articulo cientifico, asi logran la visibilidad de sus universidades y contribuyen a la
produccién cientifica del pais’.

Atin con la promocién de la investigacion desde las politicas de Estado peruano”’, la tarea no
resulta sencilla, lo que se refleja en los reportes de baja produccion cientifica de estudiantes
universitarios”’. Factores que se adicionan al panorama, es que los docentes con experiencia en
investigacion junto con sus motivaciones por aplicar el método cientifico, también presentan
dificultades para investigar’, ademds, los estudiantes que no realizan la tesis tienen como una
razon la deficiencia en los conocimientos de metodologia de investigacion’. Por ello, es necesario
considerar algunos criterios para decidir el problema de investigacién e ir logrando la
autoeficacia o confianza en si mismo para realizar investigacion'’

Dentro de los criterios para elegir qué investigar, algunos estan centrados en la forma o estructura
y otros en el contenido. Entre los primeros se encuentran que debe implicar una relacion entre
variables, ser claro y ofrecer la posibilidad de verificacién empirica'’. Entre los segundos se
considera la ausencia de duplicidad o novedad, la urgencia de la necesidad de los datos o
importancia'™ “, la pertinencia, viabilidad, asentimiento politico (interés de gobierno), la
posibilidad de aplicar los resultados y recomendaciones, y el asentimiento moral (principio de
beneficencia)”.

Para elegir el problema de investigacion, es necesario superar posibles errores, como confundir
un problema cientifico con uno practico’. Es necesario tomar en cuenta que desarrollar una
investigacion es como armar un rompecabezas de 10000 piezas “sin marco”, en el que la imagen
a armar constituye una linea tematica. En ese gran rompecabezas, varias piezas que ya han sido
armadas, representan los conocimientos existentes y teorias comprobadas; otras piezas que
parecen estar unidas y no calzan bien, constituyen los hallazgos contradictorios; mientras que, las
piezas sueltas y en completo desorden indican los contenidos no abordados o poco tratados en los
estudios.

La tarea como investigador consistird primero en identificar qué piezas hacen falta armar o no
encajan bien en ese rompecabezas, ello constituira problemas de investigacion. Al armar una
porcién de piezas y al concluir el estudio, el hallazgo obtenido debera insertarse en ese gran
rompecabezas, para que siga siendo armado por los distintos investigadores de diferentes partes
del mundo.

Un rompecabezas constituye un desafio a la inteligencia. Elegir un problema de investigacion es
una tarea de gran responsabilidad, ya que muchas preguntas que uno se formula con la intencién
de estudiarlas cientificamente no necesariamente son problemas de investigacion. Un problema
no solo debe considerarse importante y atractivo para quien concibid la idea, sino que debe
adquirir trascendencia para la comunidad de profesionales y/o para el colectivo social. Para
lograrlo, es necesario que el investigador revise informacion de revistas cientificas actualizadas,
no soélo de la lengua materna sino en otros idiomas (especialmente inglés), para determinar cual
es el estado del rompecabezas que se desea montar. Nada parte del vacio. Ello permitird enrumbar
la investigacion hacia aspectos poco estudiados, confusos o contradictorios y conducira a nuevos
parajes en el conocimiento.

Para elegir qué problema investigar, es necesario informarse cuales son las lineas de
investigacion de la unidad académica o centro en la que se presentara la investigacion, porque
condensan la problematica local / nacional que consideran prioritaria. Ademas, es importante
establecer algin contacto con la realidad problematica (e.g. con entrevistas informales a la
poblacion objetivo), de tal manera que tenga mayor claridad del panorama que sera objeto de
estudio. También, la consulta a expertos, resulta de ayuda.
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En caso de “no encontrar” piezas armadas del rompecabezas que se pretende montar, sera
necesario insistir en las busquedas de la informacion en otros idiomas. Si aun asi no se obtiene
informacion, el investigador se encuentra en un terreno inhéspito en el que hay mucho por aportar
y podria ser el inicio de estudios exploratorios o cualitativos, que abran el horizonte a nuevas
investigaciones.

Referencias

1. Garcia-Jiménez, E. Concepto de excelencia en enseiianza superior universitaria. Educ Med; 2016,
17(3): 83-7. doi: http://dx.doi.org/10.1016/j.edumed.2016.06.003

2. Ticona, E. Difundiendo la investigacion, mejorando la salud y generando desarrollo. REPIS,;
2018, 2(1), 8-9. Recuperado de http://repis.unheval.edu.pe/index.php/repis/issue/view/2/v2n1

3. Mayta-Tristan, P. Tesis en formato de articulo cientifico: oportunidad para incrementar la
produccion cientifica universitaria. Acta Med Peru; 2016, 33(2): 95-8. Recuperado de
http://www.scielo.org.pe/pdf/amp/v33n2/a01v33n2.pdf

4. Ley N° 30626 de fomento para el desarrollo y aplicacion de proyectos de investigacion cientifica,
tecnologica o innovacion realizados por alumnos de educacion basica regular del nivel de
secundaria. Normas Legales (julio 31, 2017). Diario El Peruano. Recuperado de
http://www.leyes.congreso.gob.pe/Documentos/2016_2021/ADLP/Normas Legales/30626-

LEY.pdf

5. Ley N° 30309 que promueve la investigacion cientifica, desarrollo tecnoldgico e innovacion
tecnoldgica (marzo 13, 2015). Normas legales. Diario El Peruano. Recuperado de
https://busquedas.elperuano.pe/normaslegales/ley-que-promueve-la-investigacion-cientifica-
desarrollo-te-ley-n-30309-1211074-1/

6. Castro-Rodriguez, Y. Estrategias para aumentar la produccion cientifica desde el pregrado.
Revista 16 de abril; 2018, 57(269): 145-46.

7. Castro, Y., Sihuay-Torres, K., & Perez-Jiménez, V. (2018). Produccion cientifica y percepcion de
la investigacion por estudiantes de odontologia. Educ Med., 19(1): 19-22. doi:
https://doi.org/10.1016/j.edumed.2016.11.001

8. Merino-Soto, C., & Salas-Blas, E. Estructura de las motivaciones y dificultades percibidas para la
investigacion entre los docentes universitarios: Estudio preliminar. IJP; 2016, 50(2): 161-69

9. Ramos-Rodriguez, M., & Sotomayor, R. Realizar o no una tesis: razones de estudiantes de
medicina de una universidad publica y factores asociados. Rev Peru Med Exp Salud Publica;
2008, 25(3),322-24

10. Dominguez-Lara, S. Construccion de una Escala de Autoeficacia para la Investigacion:
Primeras Evidencias de Validez. RIDU; 2017, 11(2): 308-322. doi: 10.19083/ridu.11.514

11. Tapia, M.A. (2000). Metodologia de la investigacion. Santiago de Chile. Recuperado de
http://metodosinvestigativos.webs.com/documents/Metodologia%20de%20Investigacion-
Introduccion-formulacion%20del%20problema.pdf

12. Carpio Del, A. Criterios para seleccionar un problema de investigacion. Rev. Fac. Med. Hum.;
2002,3(1):44

13. Morles, V. Guia para la elaboracion y evaluacion de proyectos de investigacion. Rev. Ped
[Internet]; 2011, 32(91): 131-46. Recuperado de
http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=65926549008

14. Barboza-Palomino, M., Ventura-Leon, J. L., & Caycho-Rodriguez, T. Consideraciones en
relacion con el problema de la investigacion. Rev. Cuba. Inf. Cienc. Salud [Internet]; 2018, 29(1):
106-8.


http://dx.doi.org/10.1016/j.edumed.2016.06.003
http://repis.unheval.edu.pe/index.php/repis/issue/view/2/v2n1
http://www.scielo.org.pe/pdf/amp/v33n2/a01v33n2.pdf
http://www.leyes.congreso.gob.pe/Documentos/2016_2021/ADLP/Normas_Legales/30626-LEY.pdf
http://www.leyes.congreso.gob.pe/Documentos/2016_2021/ADLP/Normas_Legales/30626-LEY.pdf
https://doi.org/10.1016/j.edumed.2016.11.001

	Página 7
	Página 8

